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आमुख 


जैनसंस्क्ृति अ्रध्यात्म प्रधान है। जैन धर्म की आत्मा ऐहिक सुखों की 
्रपेक्षा पारलौकिक सुख को परम प्रेय मानती रही है। इस लोक का इन्द्रिय भोग 
सम्बन्धी सुख तुच्छ है, किन्तु परलोक का इन्द्रियातीत सुख अधिक वांछतीय है । 
वूर के नकद लड्डुओों को छोड़कर मोतीचूर के उधार लडडुओं की कामना और 
स्पृहा जैसी यह बात अ्रटपटी लगती है। किन्तु गहराई से देखेंगे तो वूर के लड््‌डुओं 
में भला क्‍या रक्‍्खा है, भले ही वे हमें श्रमी मिल सकते हैं। लेकिन अगर कुछ 
प्रतीक्षा के पदचात्‌ मोतीचुर के लड्डू, मिलने की आशा और संभावना उज्वल हो 
तो वह प्रतीक्षा करने में कोई हानि नहीं है । इसी प्रकार इहलोक के ये इन्द्रिय- 
भोग देखने में मधुर लगते हैं, किन्तु इनकी मधुरता के नीचे जो कट्रुता छिपी हुईं 
है, वह जैन मनीषियों की दृष्टि से छिपी नहीं है । इसलिये उन्होंने उस सुख को 
स्पृहणीय बताया है, जो स्वाघधीन हो, क्षणिक न हो, जिसका फल दुःख न हो। 
इन्द्रिय-सुख इन्द्रियाधीन होते हैं, क्षणिक हैं और दुःख मूलक हैं । इसलिये इन्द्रिय- 
सुख काम्य नहीं है । 


जन मनीषियों ने सुख और दुःख की परिभाषा संक्षेप में एक और ही 
दृष्टिकोण से की है--सर्व परवशं दुःखं, सर्वे स्वात्मवर्शं सुखम्‌' अर्थात्‌ जितना 
पराधीन है, वह सब दुःख रूप है और अपने झ्राधीन सुख होता है। भश्रात्मिक या 
आध्यात्मिक सुख स्वाधीन होता है, उसमें भ्रन्य किसी परवस्तु की अपेक्षा नहीं 


(ख) 
होती । यदि पूर्ण श्रात्मिक सुख एक वार प्राप्त हो जाय तो वह कभी नष्ट नहीं 
होता । यदि पूर्ण आ्रात्मिक सुख न मिले, आंशिक सुख ही प्राप्त हो, तब भी उस 
सुख की तुलना संसार के भ्रन्य इन्द्रिय सुखों से नहीं की जा सकती । इन्द्रिय-सुखों 
की एक सीमा है, उसके साथ नाना प्रकार के बन्धन हैं, किन्तु आत्मिक सुख की 
कोई मर्यादा नहीं होती । उसके लिये कोई बन्धन नहीं हैं। वह स्वानुभवगोचर है। 
उस सुख की महत्ता वाणी से नहीं कही जा सकती । 


किन्तु इस भ्रात्मिक सुख की उपलब्धि हमारे दूषित दृष्टिकोण के कारण 
हमें हो नहीं पाती । हमारे दृष्टिकोण का दोप मूलतः: यह है कि हम सुख की 
तलाश पदार्थों में करते हैं, जव॒कि सुख आत्मा के भीतर .विद्यमान-है । दूसरा दोप 
यह है कि पर पदार्थो--शरीर, स्त्री, पुत्र, घन आदि में अ्रपनत्व की कल्पना करके 
उन्हें ही श्रात्मा समझ बैठते हैं। परिणाम यह होता है क्रि उनके सुख-दुःख और 
लाभ-हानि को अपना सुख-दुःख या लाभ-हानि मान लेते हैं। और इसी में उलके 
रहते हैं। किन्तु यह गोरखधन्धा कभी सुलभ नहीं पाता । तीसरा दोप यह है कि 
हम अपने श्रापको .पर पदार्थ का कर्ता, भोक्ता और स्वामी मान बैठे हैं। इस 
अहंकार बुद्धि के कारण हममें वास्तविकता को हृदयंगम करने की क्षमता नहीं 
रह गई है। हे 


जैन थेर्म व्यक्ति को उंसकी आध्यात्मिक वास्तविकता से परिचितं कराने 
का अयत्न करता है। जब व्यक्ति इससे परिचित हो जाता है तो उसंका दृष्टिकोण 
वास्तविक वन जाता है। और वह आत्मा को आत्मा और अनात्मा को अनात्मा 
समझने और मानने लगता है। तव वह वस्तुतः जो है अपने आपको वही मानता है। 
पहले वह वस्तुत: जो नही है, अपने आपको वह समझता था तथा जो उसका नहीं 
है, उसे अपना मानता था । किन्तु दृष्टि ठीक होने पर वह ठीक दिश्ञा में सोचता 


उसकी मान्यता सही हो जाती है। और तब उसका व्यवहार भी सही हो 
जाता ४ 


(ग) 
प्रस्तुत अन्‍्थ ओर गन्थकार 


प्रस्तुत ग्रन्थ का नाम योगामृत है । यह एक अध्यात्म शास्त्र है। इसके 
कर्ता मुनि वालचन्द्र हैं। ग्रन्थ की उपलब्ध इलोंक संख्या ६६ है। इससे अ्रधिक 
इस ग्रन्थ और इसके रचयिता के सम्बन्ध में कुछ ज्ञात नहीं हो सका । सुनि 
वालचन्द्र का वास्तविक परिचय क्या है, इनके माता-पिता-काल या गुरु आदि के 
सम्बन्ध में भी कुछ पता नहीं चलता | भ्रन्ध के प्रारम्भ में अवश्य ग्रन्थकर्ता का 
नाम आया है, जिससे भ्रन्थ के रचयिता के सम्बन्ध में नाम का तो पता चल गया। 
अन्यथा भअन्यत्न कहीं पर ग्न्थकर्ता ने अपना विशेष परिचय नहीं दिया। ग्रन्थ की 
उपलब्ध प्रति के आधार पर ग्रन्थ की समाप्ति जिस प्रकार की गंई है, उससे हमें 
सन्देह होता है कि यह ग्रन्थ अ्रभीं अपूर्ण है । वर्तमान स्थिति में तो हम यह भी 
कहने में समर्थ नहीं हैं कि ग्रल्थ रचयिता ने ही ग्रन्थ का निर्माण &£ इलोकों में 
किया और किसी कारणवश आगे ग्रन्थ-रचना नहीं कर पाये अ्रथवा ताड़पत्र की 
जिस प्राचीन प्रति के आधार पर इस ग्रन्थ की नकल की गई, वह प्रति ही 
अपूर्ण है । 


इन दोनों संभावनाओं और विकर्ल्पों में से कोई भी वात हो । किन्तु इतना 
तो सुनिद्चित है कि ग्रन्थ अपूर्ण है। और हमारा विद्वास है, जैसा कि कनड़ी 
भाषा के अन्य कवियों की दौली रही है, ग्रन्थ के अन्त में प्रशस्ति अवश्य दी गई 
होंगी, जिसके आधार पर कवि के काल और अन्य ज्ञातव्य बातों के सम्बन्ध में 
परिचय प्राप्त हो सकता । किन्तु फिलहाल तो हम कवि के सम्बन्ध में कुछ नहीं 
कह सकते । हे 


कवि ने कनड़ी जैसी जनपदीय भाषा में अध्यात्म की मन्दाकिनी बहाकर 
सरस्वती मां की जो सेवा की है, वह जैन आचार्य परम्परा के अनुकूल ही है। 
जैन आचार्यो, मुनियों और लेखकों का दृष्टिकोण उन्मुक्त गगन की. भांति 
निवेन्ध, मुक्त और व्यापक रहा है। उनमें कभी किसी पूर्वाग्रह की जड़ता चर नहीं 
कर पाई, किसी भाषा विशेष का व्यामोह नहीं रहा । भाषा को उन्होंने विचारों 


(घ) 

की अभिव्यक्ति का साधन मात्र समझा । फलत: उन्होंने अपने श्रापको कभी किसी 
भाषा विज्ञेष के वन्धन में जकड़ा नहीं । अपितु सभी भारतीय भाषाओं को उन्होंने 
अपने साहित्य का माध्यम बनाया । जेन लेखकों की इस बौद्धिक क्षमता के लिये 
भारतीय वाड्मय का इतिहास सदा ऋणी रहेगा कि जैन लेखकों ने भारत ,की 
विभिन्न जनपदीय भाषाओं को साहित्य के सभी अंगों का माध्यम बनाकर यह 
सिद्ध कर दिया कि विषय के अनुरूप भाषा को प्रौढ़ता प्रदान की जा सकती है। 
जब जनपदीय भापाओरों में अ्रध्यात्म जेसा. ची रस विषय सरस इैली में लिखा जा 
सकता है तो वैज्ञानिक, तकनीकी तथा अन्य विषय तो उन भाषाओं में लिखने, में 
कोई कठिनाई नहीं है । आवदयकता है केवल उदार और व्यापक इष्टिकोण की। 
वहु प्रचलित शब्दों को आत्मसात्‌ करके अथवा योगिक शब्द-रचना हारा उन 
भाषाओं का शब्द-भण्डार समुद्ध किया जा सकता है। 


प्रस्तुत ग्रन्थ योगामृत में कवि वालचन्द्र ने कनड़ी भाषा के शब्दभण्डार को 
संस्कृत भाषा के तत्सम या तद्भव शब्दों द्वारा खूब पुष्ट किया और अपने विधेय 
विषय का सफलतापूर्वक प्रतिपादन किया है। कवि का यह साहस और यह 
सूमवृझ इलाघनीय है । 


टीकाकार आचायेरत्न श्री देशभूषण जी 
महाराज 


आचायेरत्न श्री देशभूषण जी महाराज ने इस ग्रन्थ का अनुवाद ओऔर 
व्याख्या की है। आचाये महाराज की बहुजता और विद्वत्ता असंदिग्ध है। उनका 
जीवन सरस्वती की साधना का मूर्तिमान उदाहरण है। उन्होंने भव तक लगभग 
५० ग्रन्थों का मौलिक प्रणयन किया है अथवा विभिन्न भाषाओं के और विविध 
विषयों के ग्रन्थों का अनुवाद किया है। वें संस्कृत, प्राकृत, अपश्रश,/ कनड़ी, 
तामिल, मंराठी, हिन्दी आदि अनेक भाषाश्रों के समथे विद्वान्‌ हैं। अपनी वहुमुखी 
प्रतिभा द्वारा उन्होंने सरस्वती के भण्डार को समृद्ध किया है। जब हम एक जैन 


(ड-) 

मुनि के आध्यात्मिक साधनापूर्ण जीवन पर दृष्टिपात करते हैं तो उनका साहित्य- 
सृजन के लिये इतना समय निकाल लेना विस्मयकारक प्रतीत होता है, किन्तु 
आचार्य श्री की क्रार्यक्षमता और नियुणता अद्भुत है। इसलिये ही वे ध्यान- 
अध्ययन में सतत निरत रहकर भी साहित्य-सुजन का यह भगीरथ प्रयत्न करते 
रहने हैं। इसके भ्रतिरिक्त एक आचार के नाते चतुविध संघ और जैन धर्म की 
प्रभावना-के महान्‌ दायित्वों का भी निर्वाह करते रहते हैं । उनका जीवन क्रिया- 
शीलता की ऐसी मिसाल है, जो युगयुगों तक सभी को प्रेरणा और स्फूर्ति प्रदान 
करती रहेगी । जैन धर्म, संस्कृति और वाडमय उन जैसी महान्‌ विभूतियों के 
अपार पुरुषार्थ के सदा ऋणी रहेंगे । 


मेरा यह सौभाग्य है कि इस ग्रन्थ के संपादन का मुझे सुयोग प्राप्त हो 
सका। आचार्य श्री के कई अन्य अनूदित ग्रन्थों का भी संपादन करने का मैं पुण्य- 
लाभ प्राप्त कर चुका हूँ । किन्तु मुझे यह स्वीकार करने में कोई संकोच नहीं है 
कि प्रस्तुत योगामृत ग्रन्थ के संपादन करते हुए मुझे वस्तुतः पूर्व की अपेक्षा अधिक 
आह्वाद,और मनस्तुष्टि प्राप्त हुई है। यह ग्रन्थ अध्यात्म प्रेमियों का प्रिय मननीय 
ग्रन्थ बनेगा, ऐसा मुझे हादिक विश्वास है । 


आशभार-प्रदशुन 

इस ग्रन्थ के प्रकाशन में कई धमलिप्सु महानुभावों का अमूल्य सहयोग प्राप्त 
हुआ है । उनमें उल्लेखनीय हैं--ब्रह्मचारिणी जैनमती जी (धर्मपत्नी स्व० लाला 
प्रनचन्द जी दिल्ली), ला० दौलतसिंह जी, धर्मपत्नी स्व० लाला रतनलाल जी 
बिजली वाले तथा ला० अमरचन्द जी दिल्ली इन्होंने एक-एक हजार रुपया 
इस ग्रंथ के निमित्त आहार दान में निकालकर जैन भारती को बहुमूल्य अ्रध्यंदान 
किया है । इसी प्रकार इस ग्रंथ में जितने ब्लाक दिये गये हैं, वे सभी वा० पवन 
कुमार जी ने अपने व्यय से वनाकर दिये हैं। मैं इन सभी महाभाग दानदाताओं 
का हृदय से आभारी हूं । 


(च) 
भगवान जिनेन्द्र देव की अ्रसीम अनुकम्पा और पृज्य आवचाय॑ श्री के 
आशीर्वाद से ग्रंथ-प्रकाशन हो रहा है, एतद॑र्थ मैं उनके चरणों में भक्ति का अर्ध्य 
समपित करता हूं । 


दिव्यध्वनि कार्योलय, दिल्ली वलभद्र जैन 
श्रावण शुक्ला पूर्णिमा, वीर सं० २४६२ ' संपादंक 
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ला० दौलतरामजी जैन रईस हांसी निवासी 
(जयपुर मोटर्स ) क्वींस रोड, दिल्ली । 
आपने इस पंथ के प्रकाशन के लिए १०००) प्रदान किये हैं। 


बन 


इस ग्रंथ के ठीकाकार 
आचायेरत्न १०८ श्री देशभूषण जी महाराज 


का 


शुभाशीबंचन 


प्रस्तुत 'योगामृत' ग्रंथ मुनि वालचन्द्र की आध्यात्मिक रचना है। सम्भवतः 
ग्रंथ अपूर्ण है । ग्रंथ की समापन प्रशस्ति' इसमें नहीं है, जिससे ग्रंथकार के सम्बन्ध 
में विशेष कुछ ज्ञात नहीं हो सका । ज्ञात हुआ है, इस ग्रंथकार की और भी कुछ 
रचनायें कनड़ी भाषा में मिलती हैं । किन्तु उन्हें देखने का हमें श्रभी अवसर नहीं 
मिल सका । वे रचनायें ताड़पत्र पर हैं। यदि समय और साधनों की ग्रनुकुलता 
रही तो हमारा विचार उनंका भी हिन्दी अनुवाद करने का है | 


योगामृत में उसके नाम के अनुरूप योग का श्रम्मृत प्रवाहित हो रहा है, 
जिसे पीकर व्यक्ति सांसारिक वासनाग्रों से ऊपर उठकर श्रात्मा के यथार्थ स्वरूप 
के देन कर सकता है। इसमें परद्रव्य, और परभाव से निर्लिप्त श्रात्मा की 
उपलब्धि का उपाय बताया गया है। ग्रंथ की रचना-शली श्रत्यन्त मधुर है, प्रसाद 
दा हे है, ओजमयी है। इसे पढ़ते समय अलौकिक आनन्द का अनुभव 
होता है । 


हमने हिन्दी भाषा भाषी जनता को भी इस आनन्द का अवसर देने की 
इच्छा से इस ग्रंथ की हिन्दी टीका की है। इस ग्रंथ के पाठक ग्रंध को पढ़कर 
आत्म-स्वरूप को समभने और उसे प्राप्त करने का प्रयत्न करें, उन्हें हमारा यही 
शुभाशीर्वाद है । 
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ब्रह्मचारिणी जैनमतीजी (धर्मेपत्नी 
स्व० ला० पूरनचन्दजी दिल्ली ) 
इस ग्रन्य के प्रकाशन के लिए आपने 
एक हजार रुपये प्रदान किये हैं । 
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गुरुभक्त बावू पवनकुमार जी जैन दिल्‍ली 
इस ग्रन्थ में छुपे हुए सभी ब्लाक श्रापने अपने व्यय से 
बनवाये हैं । 
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(न) 
बाह्याडम्बर में रत रहने वाला योगी निजात्म तत्व से 
बहिमुं ख होकर दुःख उठाता है 
बहिरात्मा, श्रन्तरात्मा और परमात्मा के भेद से आत्म तत्व 
का वर्णन 
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चिदानन्द में लीन होने वाला भ्रात्मा ही परमात्मा हो जाता है ११०-११२ 


बहिरात्मा पर द्रव्य को श्रपनी श्रात्मा मानता है और 
अ्रन्तरांत्मा परद्रव्य को श्रात्मा से भिन्‍न मानता है 
श्रात्म-स्वरूप से दूर रहने वाले बहिरात्मा होते हैं 
व्याति-लाभ चाहने वाले मुनि क्रोधी होते हैं। क्रोध से 
संसार के दुःख भोगते हैं 
अपने में अपने को न हू ढ़कर मूढ़ जीव अपने को परवस्तु 
में हूं ढ़ता है 
आत्म-परिज्ञान के बिना सुक्ति नहीं हो सब ती 
परवस्तु की भावना से सुख की इच्छा करना पानी मथकर 
मक्खन निकालने के समान है 
प्र पदार्थ की भावना से मोक्ष सुख चाहना खरगोश के 
सिर पर सींग हू ढ़ना है ही 
आत्मज्ञान के बिना केवल बाह्य तप करने से आत्म-सिद्धि 
नहीं होती ह 

तरंग विज्ञान-रस को छोड़कर परवस्तु में सुख ढूं ढ़ना 
ऐसा ही है, जैसे नारियल की गिरी को न खाकर उसके 


' छिलके को खाना 


शे४. 


३४. 
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द्रव्यलिंगी मुनि की तपस्या कर्म-निरजेरा का कारण न होकर 
संसार का कारण होती है 
सम्यवत्व रहित तप से निजात्मा की प्राप्ति नहीं होती 


केवल शास्त्र पढ़ने से ही अज्ञानी को आत्मानुभव 
नहीं हो सकता 
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सुख खोजता है १६१-१६५ 
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. पट्‌ कारकों से आत्मा की आराधना करने वाला आत्मज्ञानी 

कहलाता है । २०७:४६४+ 
, पर तत्व की भावना से कभी मोक्ष नहीं मिल सकता २०३-२०७ 


), बहिरात्मा का जब तक भज्ञान दूर नहीं होता, तब तक 
उसको आत्महित प्राप्त नहीं हो सकता २०७-२११ 


प्र४८. 


प्र. 
, ज्ञानी उपसग आने पर भी आात्म-चिन्तवन का त्याग 


प्र७. 
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६२. 
६३० 
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(5) 
बहिरात्मा मिथ्यात्व के कारण शरीर भर देहवारो 
दोनों को आत्मा समभता है 
बहिरात्मा मरण के समय भ्रधर्य को प्राप्त होता है 


नहीं करते 


सत्पुरुष कष्ट दिये जाने पर भी अ्रपने सद॒गुणों को नहीं छोड़ते 


सम्यवत्व की महिमा 

ज्ञानी को परवस्तु में आसक्ति नहीं रखनी चाहिए 
आत्म-स्वरहूप की भावना करना ही उत्तम तप कहलाता है 
परवस्तु पर विश्वास करने वाला कभी मोक्ष प्राप्त नहीं 
कर सकता 


सतत निजरूप में रमण करने से कर्म का नाश होता है 
आत्मा में आत्मा को देखने से पाप वुलबुले के समान 
क्षणिक प्रतीत होने लगते हैं 

आत्मा सत्‌, चित्स्वरूप, ज्ञान-दशन, चारित्र रूप है, ऐसा 
चिन्तवन करना चाहिए । 


. जाति, लिंग और सिद्धान्त की चर्चा में ही लगे रहने वाले 


को साम्य भाव नहीं हो सकता 


 इष्ट-अनिष्ट वस्तुओं में समभाव ही मोक्ष का उपाय है 


इष्ट-अनिष्ट वस्तुओं में समभाव न रहने से ध्यांन की 
शुद्धि नहीं हो सकती 


- इष्ट-अनिष्ट वस्तुओं के समभाव में ही मोक्ष है 

* सुख-दुःख भर शन्रु-मित्र में समभाव रखना चाहिए 

- साधु को स्तुति और निन्‍दा समान भाननी चाहिए 

* आत्म-ध्यान की एकाग्रता के उपयुक्त स्थान होना चाहिए 
 वहिरात्मा शुद्ध चिदानन्द आत्मा को न समझ कर केवल 


इन्द्रिय विषयों की ही आ्राशा करता है 
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- वहिरात्मा ध्यान द्वारा उत्पन्न होने वाले सुख का अनुभव 


कभी नहीं कर सकता 


अपने आपको जानने के बाद विषय सुख में सन्तोष प्राप्त 
नहीं होता 


- तू इन्द्रिय-विपय सम्बन्धी भावना का त्याग कर 
- पंचेन्द्रिय विपयों के श्राधीन हो जायगा तो तुमे अतीन्द्रिय 


सुख नहीं मिलेगा 


- शब्द जड़ है, ज्ञानरूप नहीं है । तू उससे रागद्वेंष क्यों करता है 
» रूप ज्ञान रूप नहीं है 
» गंध तेरा रूप नहीं है 
« रस तेरा रूप नहीं है। तू उसकी गृद्धता छोड़कर आत्म-रस 


को चमग्व 


, स्पर्श तेरा रूप नहीं है। उसका रागद्वेष मत कर 
. जितना अधिक इ-द्रय विषयों से लगाव होता है, उतना हो 


अधिक दुःख होता है 


« विषय भोगों से कभी तृप्ति नहीं होती 
. आत्म-रस का स्वादी विषयों की रुचि नहीं करता 
तूने अनन्त काल विपय भोगों में दे दिया । क्या सोक्ष के 


लिए एक भव भी नहीं दे सकता 

पंचेन्द्रिय विषय तुझे ही दुःख देते हैं | तू उनको छोड़ 
यह जीव शुभ, भ्रशुभ या जुद्ध जेसे भाव करता है, 

वैसा ही हो जाता है 

दीखने वाला रूप ज्ञान नहीं है | वह तेरे स्वरूप को नहीं 
जानता 


. निजात्म स्वरूप में स्थिर होने पर ही शुद्धोपयोग होता है 
8०. 


आत्म-ज्ञान ही वास्तव में शास्त्र है, तप है 
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8१. जिनेन्द्र कथित उपदेश के अनुसार ग्रांचरण करने से मोक्ष 
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प्राप्त होता है 

ग्रात्म परिणाम ही सुख-दुःख के कारंण हैं 

तत्व श्रद्धान रूप सम्यग्दशन की योग्यता वाले जीव ही 
भव्य है 

प्रशुभ, शुभ और शुद्ध इन तीनों में शुद्ध योग ही उपादेयं है 
शुद्धोपयोग ही मोक्ष का कारण है 

आत्मा के भ्रद्व तभाव से ही मोक्ष प्राप्त होता है 
आत्म-भावना से ही भेद विज्ञान को प्राप्ति होती है 

आत्मा का ध्यान ही चिन्तित वस्तु को देने वाला है 

श्रात्म स्वरूप की सतत भावना से कर्म मल नष्ट हो जाता है 
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शक 


मुनि श्री बालचन्द्र विरचित 
योगासृत्र 


कानड़ी भ्रन्थ 


बसुधेंद्र ब्रातदेवप्रभतातिविनुतं नित्यनत्यमंत झ्ांत॑ । 
रसगंध स्पशंवर्ण श्नजनघहर न भवं विद्वतत्वप्रकाशं ॥ 
स्वस॒हायं निष्कलंक सुखद परमचिद्रपनप्पात्मन व॑ । 
दिसि भव्यानंद योगामृुतद सहिमेयं भव्यलोकक्के पे लवें ॥१॥ 


इंद्र, देवेंद्र, चक्रवर्ती धरणेंद्र आदि महान व्यक्तियों के द्वारा पूजनीय, नित्य, 
स्तुत्य, शांत, रस गंध स्पर्ग और वर्णादिकों से रहित, भव-रहित, संपूर्ण तत्वों को 
जानने वाले, सर्व सर्वदर्शी परमात्मा, परमपृज्य, जानने आ्रादि में पंचेन्द्रियादि 
की सहायता से रहित अर्थात्‌ श्रसहाय यानी श्रपने आप ही अपने को सहायभूत 
है। कर्मरूपी कलंक से रहित शुद्ध परमात्मारूप मोक्ष लक्ष्मी के नायक हैं, सदा 
सुखामृतमय रस के स्वादी हैं। शांति के सागर और सुखमय हैं! ऐसे शुद्धात्म- 
तत्व को नमस्कार करके श्रत्यंत विशुद्ध निर्मल विव्य-ज्योति से युक्त निजानंद 
परम-पद के धारक तथा सुखामृत को प्रदान करने वाले ऐसे योगामृत की महिमा 
है, मैं उसे भव्य मानव जीवों के लिये कहूंगा ॥॥१॥ 


विवेचन--इस इलोक में श्राचाय ने शुद्ध निर्मल सिद्ध परमात्मा को 
नमस्कार किया है। वह सिद्ध परमात्मा ज्ञानावरण, दर्शनावरणादि आदठों कर्मो से 
रहित है और शुद्ध चैतन्य चिच्चमत्कार चिदानंद मूर्ति है, ऐसा शुद्ध परमात्मा 
हमारे भीतर भी अ्रनादिकाल से निवास करता है। उसको स्वपर-भेद-विज्ञान के 
द्वारा जानकर एकाग्रता से उसका ध्यान करने से वह सिद्ध परमात्मा अपने अन्दर 
मिलेगा, अन्य जड़ रूप पर द्रव्य में नहीं मिलिगा । ऐसे समभकर योगियों के लिये 
उसका ध्यान करना श्रावश्यक है । ऐसे आचार्य ने भव्य ज्ञानी योगियों के लिये 
समभाया है । 


योगामत 


रे 


श्रो कु दकु दाचारय ने पंचास्तिकाय में कहा हैं कि--- 


जीवोत्ति हवदि चेदा उचश्रोग विसेसिदों पह कत्ता। 
भोत्ता य देहमत्तो ण हि भत्तो कम्मसंजत्तो ॥ 


जो सदा निरचयनय से अपने भाव प्राण से और व्यवहारनय से द्रव्य प्राणों 
से जीता है, इसलिए जीव है । वह निरचय नय की अपेक्षा अपने ग्रुण से अभिन्न 
एक वस्तु है, व्यवहार नय की श्रपेक्षा गुण भेद से चेतना गुण सहित है । इस कारण 
जानने देखने वाला है। पुनः कंसा है ?ः जानने देखने रूप परिणामों से सहित 
उपयोगमयी है। 

प्रन्‍न--चेतना श्रौर उपयोग इत्र दोनों में क्या भेद है ? 

इसका उत्तर-- , 


चैतना तो गुण रूप है, उपयोग उस चेतना की जाननेरूप पर्याय है। यही 
इनमें भेद है। 


पुन: यह आत्मा कसा है ? आख्व बंध संवर निर्जरा मोक्ष इन पदार्थों में 
निश्चय से अपने भाव कर्मों की समर्थता संयुक्त (प्रभु ) है। व्यवहार नय से द्रव्य 
कर्मों की ईड्वरता से युक्त है, इस कारण प्रभु है। पुनः कैसा है ? 


निएचयनय से तो पौद्गलिक कर्मों का निमित्त पाकर जो जो आत्मा के 
परिणाम होते हैं उनका (भाव कर्मों का ) कर्ता है। व्यवहारनय से भ्रात्मा के अशुद्ध 
परिणामों का निमित्त पाकर जो पौद्गलिक कर्म वनते हैं उनका कर्ता है। फिर कैसा 
है ? निश्चयनय से तो शुभ अ्रगुुभ कर्मो के निमित्त से उत्पन्न हुआ जो सुख दुःख 
परिणाम उसका भोक्‍ता (भोगने वाला ) हैं और व्यवहार नय से शुभ अश्ुभ कर्मों के 
उदय से उत्पन्न हुए इष्ट अ्रनिष्ट विपयों का भोकता है । फिर कैसा है ? निश्चय 
से यद्यपि लोक प्रभाण असंख्यात प्रदेशी है। तथापि व्यवहारनय की अपेक्षा संकोच 
विस्तार शक्ति से नाम कर्म के द्वारा निर्मापित लघु या दी दारीर प्रमाण है । 
फिर कैसा है ? यद्यपि व्यवहारनय से कर्म सहित होने से मृतिक है | तथापि 
निरचय से स्वाभाविक भाव से अमू्त है। फिर कंसा है ? निश्चय से पुद्गल कर्मों 
का निमित्त पाकर उत्पन्न हुआ जो अशुद्ध चैतन्य विभाव परिणमन (भाव कर्म) से 
युक्त है, व्यवहार से अग्युद्ध चैतन्य परिणामों (भाव कर्मों ) का निमित्त पाकर होने 
वाले द्रव्य कर्मो से सहित है । ऐसा यह संसारी आत्मा शुद्ध अशुद्ध नयों की विवक्षा 
से सिद्धान्त के अनुसार समझ लेना । 


मोक्ष में स्थित आत्मा का स्वरूप उपाधिरहित है और किसी प्रकार की 


योगाम्रत ३ 


भी वाधा सिद्धात्माओं में नहीं है, वे कर्म: कलंक से रहित हैं। और सदा अपने 
अनन्त ज्ञानादि गुणों में मग्त हैं, जेसा कि श्री कु दकु द आचाये ने कहा है कि:-- 


कम्ससल विप्पमुक्‍्कों उड़ढ॑ लोगस्स अंतसधिगंता । 


सो सब्वो णाणदरसी लहदि सुहरमाणिदियमणंतं ७ 
--पंचास्तिकाय 


यह संसारी भ्ात्मा पर द्रव्य के सम्बन्ध से जब छूटता है उसी समय सिद्ध 
स्तेत्र में जाकर विराजमान हो जाता है। इस कारण उससे नीचे के लोक में नहीं 
आता, वहीं पर ठहरता है। मुक्त आत्मा अनंतज्ञान, अनंत दर्शत स्वरूप से युक्त 
अनंत अतीन्द्रिय सुख को भोगता है। मोक्ष भ्रवस्था में भी उसके श्रविनाशी भाव 
प्राण हैं। उनसे सदा जीता है। इस कारण वहाँ भी जीवशक्ति होती है। अपने 
चतन्य-स्वभाव शुद्ध स्वरूप के भ्रनुभव से चेतयिता कहलाता है भश्ौर उस ही शुद्ध 
चतन्य परिणाम से यह उपयोगी भी कहा जाता है। उसके अपनी समस्त अनन्त 
शक्तियों की समर्थता प्रगट हुई है, इस कारण प्रभु भी कहा जाता है। उसका निज 
स्वरूप अन्य पदार्थों में नहीं है, ऐसे अपने स्वरूप में सदा परिणमता है, इसलिये 
वही मुक्त जीव कर्ता है और स्वाधीन सुख की प्राप्ति से वही भोक्ता भी है । चरम 
शरीर की अ्रवगाहना से किचित्‌ ऊन पुरुषाकार आरात्म-प्रदेशों की अ्रवगाहना लिए 
होने के कारण देहमात्र भी कहलाता है। पौद्गलिक उपाधि से स्वेथा रहित हो 
जाता है । इस कारण अमूर्तिक कहलाता है। और वही द्रव्यकम, भावकम्म से मुक्त 
हो गया हें, इस कारण कर्म-संयुक्त नहीं हे, कर्ममुक्त हे । 
प्रशव--आत्मा का लक्षण तो चेतन-स्वभाव है, वह विभावरूप कंसे होता 
है ? 
समाधान--संसारी जीव के श्रनादि काल से ज्ञानावरणादि कर्मो का . 
सम्बन्ध हूँ । उन कर्मों के संयोग से भ्रात्मा की चैतन्य शक्ति निज स्वरूप से गिरी 
हुईं हू । इसलिये संसारी आत्मा विभावरूप होता है । जैसे कि कीच के सम्वन्ध 
से जल अपने स्वच्छ स्वरूप को छोड़ देता है, उसी तरह कम के सम्बन्ध से चेतना 
विभाव रूप हो गई है । इसी कारण संसारी जीव समस्त पदार्थों के जानने में 
असमर्थ है । क्षयोपशम की योग्यता के भ्रनुसार कुछ पदार्थों को जानता है । जब 
काललब्धि होती है तब सम्यग्दशन का उदय होता है । जव ज्ञानावरणादि कर्मो का 
सम्बन्ध नष्ट हो जाता हैँ तब शुद्ध चेतन्य प्रगट होता हूँ । उस शुद्ध चेतना के प्रगठ 
होने से यह जीव त्रिकालवर्ती समस्त पदार्थों को एक ही समय में प्रत्यक्ष जान लेता 
हैं । निश्चय अवस्था को प्राप्त होता है, श्रतः और भांति नहीं होता | कुछ अन्य 
जानना रहा नहीं, इस कारण अपने स्वरूप से निवृत्ति नहीं होती, ऐसी शुद्ध 


डे योगासत 


चेतना से निर्चल होता हुआ यहं आत्मा स्वेदर्शी सर्वेज्ञ भाव को प्राप्त हो जाता है, 
तब इसके द्वव्यकर्म और भावकर्म के कतृ त्व का उच्छेद हो जाता है । कर्म उपाधि: के 
उदय से उत्पन्न होने वाले सुख दुःख आदि विभाव परिणाम भी नष्ट हो जाते हैं । 
अनादिकाल से विभाव पर्यायों के कारण होने वाली श्राकुलता के विनाश होने से 
स्वरूप में स्थिर अनन्त चैतन्य स्वरूप की अनुभूतिरूप श्रनाकुल अनन्त सुख प्रगट 
होता है, उसका अनन्तकाल तक भोग बना रहेगा। यह मोक्ष अवस्था में शुद्ध 
आत्म स्वरूप जानना । 


सिद्ध भगवान्‌ सर्वे उपाधि से रहित है :-- ह 
जादो सर्य स चेदा सब्वण्ह्‌ू सव्वलोगदरसी य। 
पप्पोदि _सुहसणंतं श्रव्वाचाधं सगमसुत्त' ॥२९॥ 

हक --पंचास्तिकाय 


विशेषार्थ--यह आत्मा निश्चयनय से केवल ज्ञान, केवल दर्शन व परम 
सुखमय स्वभाव को रखने वाला होने पर भी संसार की अवस्था में कर्मो से 
आच्छादित होता हुआ क्रम से जानने वाला, क्षयोपशमरूप, इन्द्रिय ज्ञान कुछ कुछ 
जानता हे तथा चक्षु भ्रचक्षु दर्शन से 'कुछ कुछ देखता ह 'और' इंद्रियों से उत्पन्न 
बाधा सहित पराधीन सुख का ही अनुभव करता हे'। वही चेतने वाला' झ्ात्मो 
जव कर्मो का नाश करके सर्वेज्ञ भौर सर्वदर्शी हो जाता हू तब' अतीन्द्रिय, बाघा 
रहित स्वाधीन श्रमूतिक सुख का अनुभव-किया करता हूँ ।  * ' 


शंका---मीसांसक मतानुयायी कहते हैं कि 'सर्वज्ञ कोई नहीं हे क्योंकि 
कोई देखने में नहीं भ्राता है जेसे गधे के सींग देखने में नहीं आते हैं ।' 


समाधान--तुमने (मीमांसक ने) कहा कि कहीं सर्वज्ञ दिखलाई नहीं पड़ता 
हें तो क्या यहाँ इस काल में नहों दिखलाई पड़ता है या तीन जगत, तीन काल में, 
कोई सर्वज्ञ नहीं होता है ? प्तो यदि तुम्हारा यह कहना है कि इस देश-या इस काले 
में सवेज्ञ नहीं है तो यह हमें भी मान्य है। और जो तुम यों कहो कि तीन 
जगत या तीन काल में कोई सर्वज्ञ नहीं हे, तो ऐसा तुमने केसे जाना । यदि तुमने 
तीन जगत और तीन काल को सर्वज्ञ हुए विना जान लिया है तो तुम ही सर्वज्ञ 
हो गये, क्योंकि सर्वेज्ञ वही होता है जो कोई तीनों लोकों तीनों कालों को जानता 
है । यदि तुम सर्वेज्ञ नहीं हो अतः तुम तीन जगत तीन काल को नहीं जानते तब 
तुम यह कंसे निषेध कर सकते - हो कि तीन जगत -व तीन क़ाल में कोई सर्वज्ञ 


ध्डे 


नहीं होता ह। , 


योगाग्रत हा 


दृष्टांत कहते हैं--जंसे कोई देवदत्त घट विना पृथ्वीतल को आंखों से देख 
फिर कहता है कि यहां इस पृथ्वीतल पर घट नहों है तो उसका कहना ठीक ही है, 
अन्य कोई अन्धा पुरुष बिना देखे क्या यह कह सकता है कि वहाँ कहीं भी घट नहीं 
अर्थात्‌ वह नहीं कह सकता । इसी तरह कोई तीन लोक व तीन काल को देखकर 
प्रत्यक्ष यढ़् जान सके कि सर्वज्ञ नहीं है वही सर्वेज्ष का निषेध कर सकता है। दूसरा 
तो सब जानता ही नहीं, वह अन्धे के समान निषेध नहीं कर सकता है, परन्तु जो 
तीन लोक तीन काल को जानता है वह सर्वज का निषेध किसी तरह नहीं कर 
सकता, क्‍यों कि ठह तो स्वयं सर्वज्ष हो गया। उसको तीन लीक तीन काल के 
विपय का ज्ञान है । 


आपने यह हेतु कहा कि सर्वेज्ञ की प्राप्ति नहीं है सो भी ठीक नहों है क्योंकि 
इसमें प्रइन है कि श्रांपको सर्वज्ञ की प्राप्ति नहीं है या तीव जगत व तीन काल 
के पुरुषों को भी सर्वज्ञ की प्राप्ति नहीं है ? यदि झ्रापको सर्वेज्ञ की प्राप्ति नहीं 
है तो इससे सर्वज्ञ का अभाव नहीं हो सकता, क्योंकि आप तो परमाणु आदि सूक्ष्म 
पदार्थों को व दूसरे के चित्त की बातों को भी नहीं जानते हैं तो झ्रापके न जानने 
से ये सब नहीं हैं, ऐसा माना जायगा, सो हो नहीं सकता । 

यदि कहो कि तीन जगत व तीन काल के पुरुषों को भी सर्वज्ञ की प्राप्ति 
नहीं है, तो यह आपने कंसे जाना, इसका पहले भी विचार कर चुके हैं। यह दोष 
आपके हेतु में आ्राता है । हे 

जो आपने गघे के सींग के समान दृष्टांत कहा सो भी ठीक नहीं है, क्योंकि 
गधे के सींग नहीं हैं परन्तु सभी पशुओं के सींग नहीं होते ऐसा नहीं है। गधे आदि 
के सींग नहीं हैं, यह प्रत्यक्ष दिखलाई पड़ता है। वेसे ही सर्वज्ञ भी इस देश में इस 
काल में यहां नहीं है किन्तु सर्वज्ञ सर्वत्र सदा नहीं है, ऐसा नहीं है। इस तरह 
आपके हेतु तथा दृष्टांत में दोष आता है। 

फिर शंकाकार कहता है कि सर्वज्ञ के ग्रभाव में तो आपने दूषण दिया, 
परन्तु यह तो बताइये कि सर्वेज्ञ के सद्भाव में क्या प्रमाण है ? 

समाधान-सर्वज कोई है, क्योंकि जैसा पहले कहा है उस तरह उसके लिये 

वाघक प्रमाण कोई नहीं है जैसे अपने अनुभव में झ्राने योग्य सुख दुःख है । तथा दूसरा 
अनुमान प्रमाण है कि सूक्ष्म पदार्थ, अव्यवहित या नहीं कहे हुए पदार्थ, दरदेशवर्ती 
पदार्थ, भूत भावीकाल के पदार्थे, स्वभाव से इन्द्रिय अगोचर पदार्थ किसी भी पुरुष 
विशेष के प्रत्यक्ष हैं, यह साध्य है। उसमें साधक हेतु यह है कि इन पदार्थो का 


दर योगाग्रत 


अनुमान होता है, जो २ पदार्थ श्रनुमान का विषय होता है, वह किसी को प्रत्यक्ष 
अवश्य दिखाई पड़ता है, जैसे श्रग्नि झ्रादि, क्योंकि ये सव पदार्थ अनुमान के विषय 
हैं इसलिये किसी के प्रत्यक्ष अवद्य हैं। इस तरह संक्षेप से सर्वज्ञ की सिद्धि जानना 
चाहिए । यह अध्यात्म ग्रन्थ है इससे विशेष नहीं कहा है। 


श्री पद्यर्सिह मुनिकृृत ज्ञानसार में कहा है कि-- 
जरमरणजसम्मरहियं कम्मविहीणो विमुक्कवावारों । 
चउगइगसणागसणो णिरंजणों निरूवसों सिद्धो ॥३३॥। 
परमद्ठगुर्णोह जुदो श्रणंतगुणमायणो णिरालंचो । 
निच्छेशो निब्भेश्नो श्रणंदिदों मुणई परमप्पा ॥३४॥ 
भावार्थ __सिद्ध भगवान जन्म, जरा-मरण से रहित हैं, कर्मों से छूट गए 
हैं, सर्वे व्यापार व चार गति में जाने झाने के प्रपंच से शून्य हैं, मल रहित निरंजन 


हैं, उपमारहित हैं, परम झ्राठ गुण सहित हैं, अनंत गुणों के पात्र हैं परावलम्बन 
से रहित हैं, भ्रच्छेदय हैं, अ्रभेद्य हैं, आननन्‍्दमय परमात्मा हैं । 


जीव का श्रन्य लक्षण--- 


पार्णोह चदुहि जीवदि जीविस्सदि जो हु जीविदो पुच्वं । 
सो जीवो पाण पुण बलसिदियमाउ उस्सासो ॥३०॥ 
--पंचास्तिकाय 


विद्ेषार्थ--यद्यपि जीव शुद्ध निश्चयनय से शुद्ध चेतना प्राण से जीता 

है तथापि अनुपचरित असद्भूत व्यवहार नय से द्रव्य रूप चार प्राणों से तथा अशुद्ध 
निरचयनय से भाव रूप चार प्राणों से वर्तमान काल में ही जी रहा है, भविष्य में 
भी जीवेगा, और पहले जीचुका है । वे द्रव्य प्राण तथा भावप्राण अभेद से बल, 
इन्द्रिय, आयु, श्वास निःश्वास हैं । गोम्मटसार में भी कहा है कि:-- 

वाहिरपार्णेह जहा, तहेव शअब्भंतरेंह पार्णोह । 

पाणंति जेंहि जीवा, पाणा ते होंति णिद्दिदृठा ॥१२८॥। 

इंदियकायाऊणि यथ, पुण्णापुण्णेसु पुण्णणे आणा । 

वीइंदियादिपुण्णे,. बचोमणोसण्णिपुण्णेव. ॥१३१॥ 

दस सण्णीणं पाणा सेसेश्रगणंतिमस्स बेऊणा। 

पज्जत्त सिदरेसु य, सत्तदुगे.. सेसगेगूणा ॥१३३॥ 


योगाग्त ७ 


पे जो बाहरी / द्रव्य प्राणों से जैसे जीते है, वैसे ही भीतरी भाव प्राणों से भी 
जीते हैँ, वे जीव हैं। वे प्राण आरात्मा के धर्म कहे गये हैं। ज्ञानावरण और. वीये 
अन्तराय के क्षयोपशम आदि से प्रगट चेतना के व्यापार रूप भाव प्राण हैं। 


इन्द्रिय, कायबल, आयु ये तीन प्राण पर्याप्त अपर्याप्त दोनों के होते हैं । 
इ्वासोच्छुवास पर्याप्त जीवों के ही होता है। द्वीन्द्रियादि पर्याप्त जीवों के वचन बल 
होता है। सेनी पर्याप्तों के ही मन बल होता है। इस तरह पर्याप्त सैनी पंचेन्द्रिय 
के दस प्राण हैं, फिर द्वीन्द्रिय तक एक २ घटते हुए असैनी पंचेन्द्रिय के नौ, चौइन्द्रिय 
के आठ, तेन्द्रिय के सात, द्वीन्द्रिय के छह प्राण होते हैं। असैनी के मन नहीं होता 
है। फिर एक एक इन्द्रिय घटती जाती है। अंतिम एकेन्द्रियों के दो कम हो जाते हैं 
अर्थात्‌ रसनाइन्द्रिय व वचन वल नहीं होता, केवल स्पर्शन इन्द्रिय, कायवल, आयु, 
इवासोच्छूवास ये चार प्राण होते हैं। 


जो जीव श्रपर्याप्त हैं उनमें असैनी सैनी पंचेन्द्रिय के मन, वचन, श्वास 
के बिना सात प्राण होते हैं। फिर एक एक प्राण घटता हुआ चौइन्द्रिय के छह, 
तेइन्द्रिय के पांच, द्वीन्द्रिय के चार, एकेन्द्रिय के तीन प्राण होते हैं भ्र्थात्‌ स्पर्शन 
इन्द्रिय, काय बल और श्रांयु । जब प्राणों का वियोग होता है तब ही स्थूल शरीर 
का वियोग या मरण होता है | 


इसी प्रकार जीव में अगुरुलघुत्व, असंख्यात प्रदेशपना, व्यापकत्व, अ्रव्याप- 
कत्व, मुक्तत्व और संसारीपने को भी बतलाते हैं । 
अगुरुलहुगा अणंता तेहि अ्र॒णंत्रेह्ठि परिणदा सब्बे । 
देसेहि श्रसंखादा सिच लोग सव्वसावण्णा ॥३१॥ 
केचित्तू अणावण्णा मिच्छादंसउणकसायजोगजुदा । 
विजुदा य तेहि वहुगा सिद्ध संसारिण जीवा ॥३२॥ 
अर्थ--अगुरुलघु गुण अनंत है उन अनंतगुणों से परिणमन करते हुए सर्वेजीव 
प्रदेशों से अ्रसंख्यात-प्रदेशी हैं । किसी अपेक्षा से सर्व लोक में व्याप्त होते हैं परन्तु 


कितने ही व्याप्त नहीं होते हैं। मिथ्यादर्शन, कषाय व योग सहित बहुत संसारी 
जीव हैं तथा उनसे रहित सिद्ध हैं । 


सिद्ध भगवान श्रपने स्वभाव में सिद्ध हैं उनका किसी भी अन्य कारण से 
सम्बन्ध नहीं । वे परम संतोषी परम कृतकझृत्य व परम आनन्दमयी हैं । 


जीव का अभाव हो जाना ही मुक्ति है ऐसे बौद्ध का मत है । इसका समाधान 
करने के लिये आचाये ने बतलाया है किः--. * 


ष् योगाम्त 


सस्सदसधउच्छेद॑ भव्वमभव्व॑च सुण्णमिदर च । 
विण्णाणमविण्णाणं ण.वि जुज्जदि असदि सब्भावे ॥३७॥ 


विशेषार्थ--सिद्ध भगवान की सत्ता सदा बनी रहती है इसी से उनमें नीचे 
लिखे आठ स्वभाव सिद्ध होते हैं । (१) शाइवतपना इसलिये है कि सिद्ध भगवान 
अपने टंकोत्कीणं ज्ञाता दृष्टामय एक स्वभाव रूप से सदा वने रहते हैं । (२) 
उच्छेद या व्ययपना उनमें इसलिये- है कि पर्याय की अपेक्षा अगुरुलघुगुण द्वारा 
पट्स्थान पतित हानि वृद्धि की अपेक्षा संदा ही पर्यायों का नाश हुआ करता है- 
ये व्ययपना उत्पाद का अविनाभावी है। यह उत्पाद व्यय होना प्रत्येक द्रव्य की 
पर्याय का स्वभाव है। (३) भव्यपता इसलिये कि. विकार रहित चिदानंदमय एक 
स्वभाव से वे सदा परिणमन करते रहंते हैं, यह उनमें होनापना या भव्यपना है। 
(४) अ्रभव्यपना इसलिये है कि वे कभी भी सिथ्यात्व व रागादि विभाव परिणामों 
में परिणमन नहीं करेंगे । इन रूप न-होना, यही अ्भव्यपना है (५) शून्यपता- 
इसलिये कि अपने शुद्धात्मद्रव्य से विल्कक्षण जो परद्॒व्य, परक्षेत्र परकाल व प्रभाव 
चतुष्टय हैं, इनका नास्तिपना या जुन्यपन्ना या अभाव सिद्धों के विद्यमान है । 
(६) अश्यृत्यपता-इसलिये कि अपने परमात्मा सम्बन्धी - निजद्गव्य, निजक्षेत्र, 
निजकाल व निजभाव रूप चतुष्टय से उनमें श्रस्तिपना है । वे कभी अपने शुद्ध 
गुणों से रहित नहीं होते हैं (७) उनमें विज्ञान-इसलिये है कि वे सर्व॑-द्रव्य के सर्वे- 
गुण व सर्व-पर्यायों को एक समय प्रकाश करने को समर्थ पूर्ण निर्मल केवल ज्ञान 
गुण से पूर्ण हैं। (८) अविज्ञान-इंसलिये है कि उनमें अब मतिज्ञानादि क्षयोपशम- 
रूप अल्पज्ञान का अभाव है अर्थात्‌ अब वे इन विभावरूप अखुद्ध ज्ञानों से शुन्य 
हैं। इस तरह ये नित्यपना अनित्यपना, -भव्यपना, अभव्यपनां, शुन्यपना अशुन्यपना 
विज्ञान, अविज्ञान ये श्राठ स्वभाव सिद्धों में हैं। यदि जीव की सत्ता मोक्ष में न 
मानी जावे तो सिद्ध नहों हो सकते हैं। जीव की सत्ता रहते हुए ही सिद्ध होते हैं 
इनके अस्तित्व से ही मुक्ति में शुद्ध जीव की सत्ता रहती है । 


परमात्मा का स्वरूप इस प्रकार है-- 
स्‌ स्वयम्भूं: स्वयंभूतं, सज्ज्ञानं युस्थ केवल । 
विश्वस्यं ग्राहक 'नित्यं, युगपहर्शन॑ तदा ॥२२॥ 
येनाप्त॑ परमंच्वर्य, _ परानन्द्रसुखास्पदस्‌ । 
बोधरूपः कृतार्थोइसावीदवरः पदुभिः स्मृुतः ॥२३॥। 
शिव परसकल्याणं. निर्वाणं झांतसक्षयं । 
वाप्तं मुक्तिपदं येन से शिव: परिकोर्तितः ॥२४७ 


बन 30 जे हैं. छा के 
श्र २ «5३ ४ हू च् । 
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महामोहादयो दोषा घ्वस्ता येन यदृच्छया । 
महाभवाणंवोत्तीणों महादेवः स कीतितः ॥२६॥ 
रौद्राणि कर्मजालानि. शुक्लध्यानोग्रवन्हिना । 
दग्धानि येन रु्रेण तं तु रु वमाम्यहम्‌ ॥३०॥। 


सर्वेद्न्द्र विनिमु करत स्थानमात्मस्व भावजस्‌ । 
प्राप्त॑ परमनिर्वा्णं येनासों सुगतः स्सृतः ॥४१॥ 


अर्थ. वह परमात्मा स्वयम्भू है, क्योंकि उसके अपने शाप ही सर्व विश्व को 
जानने देखने वाला और सदा नित्य रहने वाला केवलगान और केवल दर्शन प्रगट 
ही गया है। वही ईश्वर है, वहो इतार्थ है ऐसा वुद्धिमानों ने माना है, क्योंकि 
उसने परमानन्द सुख का स्थान और जानमयी परम ऐश्वर्य को प्राप्त कर लिया 
है। वही परमात्मा शिव कहा गया है । जिसने सुखमयी व परम हितरूप शांत व 
_अविनाशी निर्वाण या मुक्ति पद को आप्त कर लिया है । क्योंकि वह अपने दृढ़ 
भावों से महा मोह आदि बड़े २ दोषों को नष्ट करके संसार रूपी महान समुद्र के 
पार पहुँच गया है इसलिये वही महादेव कहा जाता है। वही परमात्मा रुद्र है 
क्योंकि उसने महा भयानक कर्म के जालों को शुक्लध्यान की तेज अग्नि से दग्ध 
कर डाला है। उसी रुद्र को मैं नमन करता हूँ । वही सुगत कहा गया है जिसने 
सर्व वाघाओं से रहित अपने ग्रात्मस्वभाव से उत्पन्त परम निर्वाण के स्थान को 
आप्त कर लिया है । 


वास्तव में परमात्मा की महिमा वचनगोचर नहीं है । सिद्ध भगवान 
सर्वोत्कृष्ट व परम पवित्र आत्मा है उन्हीं के समान मैं भी हूँ ऐसा ध्यान में लाकर 
हमें सदा स्वरूप का अनुभव करना योग्य है । 
योगायृत की परम्परा :-- 
अ्रहंत्तावव्ठियिदंचादिनिधन द्रव्यश्रुतें पुद्दे वि। 
स्तर्यदद॑ गणनार्थार रचनेवेत्ताचार्यसंतानादि ७ 
बरलंती. श्रुतमल्लि सारकथनं द्रव्यानुयोगं करं। 
. दोरेवेत्तिदु द॒पाहुडन्रयदिवात्म ज्ञानविज्ञानदि ॥२॥ 
जिस प्रकार बादल सूर्य की किरण प्र आवरण करते हैं उसी के 
समान आत्मा के महान्‌ ज्ञानगुण को आवरण करने वाला कमे जञानावरण है-- 


वस्तु के सामान्य आकार के ग्राहक महान्‌ दर्शनगुण को आवरण करने वाला कर्म 
दर्णनावरण है । आत्मा के निराकुल सुख गुण को बिक्ृत करने वाले या शात्मा 


१० योगाग्त 


को परपदार्थ में मोहित करने वाले कम को मोहनीय कर्म कहते हैं । आत्मा के 
अनंत शक्ति गुण को घात करने वाले कर्म को अंतराय कर्म कहते हैं। इन चार 
कर्मो को घाति कम कहते हैं । इन कर्मो को तपस्या के द्वारा नाश करने वाले अमृत 
आत्मा को अ्रहंत कहते हैं। श्रुतनाम सिद्धांत का है। श्रुत दो प्रकार का है, 
भावश्रुत और द्रव्यश्रुत । अमृत-आत्मा के अपने भाव से जानने योग्य कारणरूप 
सिद्धांत को भावश्वुत कहते हैं। और वचन के द्वारा दूसरे को बोध कराने के लिये 
कार्यरूप ऐसे सिद्धांत को द्रव्यश्रुत कहते हैं। भ्ररहंत के मुख्य शिष्य को गणधर 
कहते हैं । जीवन मुक्त अरहंत देव की परंपरा से श्रनादि अ्रनिधन द्रव्यश्रुत उत्पन्न 
होता है, यह गणधरों से तथा महान्‌ आचाये-परम्परा से धारावाही रूप से चला 
आ रहा है। यह शास्त्र महापुरुषों का वर्णन करने वाला प्रथमानुयोग है। लोक 
अलोक विभाग, युगपरिवर्तेन भर चतुर्गति का प्ररूपण करने वाला करणानुयोग 
है। गृहस्थ श्रावक और साधुओं के श्राचार विचार का वर्णन करने वाला चरणा- 
नुयोग है। जीव, अ्रजीव, पाप, पुण्य, बन्ध, मोक्ष तत्व का निरूपण करने वाला 
द्रव्यानुयोग है। इस प्रकार अ्रनुयोग चार प्रकार के हैं। इन चारों में से जो चौथा 
द्रव्यानुयोग है वह द्रव्यानुयोग अत्यंत सारभूत अध्यात्म-योग से परिपूर्ण है। यह 
पाहुड़ आत्मविज्ञान से प्राप्त होता है। पाहुड़ नाम प्राभृत का है। भ्र्थात्‌ 
प्राभृत का श्र्थ शास्त्र है। कु दकु दाचार्य के पंचास्तिकाय, समयसार, प्रवचनसार 
इन तीन शास्त्रों को पाहुड्च्य कहते हैं। इस प्रकार यह सारभूत द्रव्यानुयोग इप्त 
पाहुड्न्नय द्वारा आत्म-ज्ञान विज्ञान से प्राप्त होता है। ऐसा समभना चाहिये । 


विदेचन-..इस इलोक में ग्रन्थकार ने आचार्य-परम्परा का प्रतिपादन किया 
है| इसके सिवाय इसमें चार अनुयोग का निर्देश किया है। वह श्रनुयोग प्रथमा- 
नुयोग, करणानुयोग, चरणानुयौग और द्रव्यानुयोग के नाम से प्रसिद्ध है। इसमें 
पहले प्रथमानुयोग में परम्परा से महान्‌ पुरुषों का इतिहास, उनके बैराग्य, सम्पत्ति, 
सुख दु:ख, झादि का वर्णन होता है । करणानुयोग में तीनलोक का वर्णन, लोक 
का स्वरूप, तसनाड़ी का वर्णन, अधोलोक, मध्यलोक और ऊध्वेलोक का वर्णन 
किया है। जिसमें अनादि काल से जीव पाप और पृण्य से जन्म लेकर इसमें जन्म- 
मरण करते हैं । अ्धोलोक में अशुभ (पाप) कर्म के उदय के द्वारा जाते हैं और 
वहां जाकर के नरक के दुःख भोगदे हैं । नरक॑ सात हैं। करणानुयोग में उन सात 
नरकों का वर्णन किया गया है। * 
मध्य लोक में पाप और पुष्य के अनुसार जीव जन्म लेकर किस तरह से 
सुख दुःख भोगते हैं, पाप और पुण्य के द्वारा सुख दुःख का अनुभव करते हैं इसका 
वर्णन तथा नदी, समुद्र श्रादि का इसमें वर्णन किया है। 
इस मध्य. लोक में जन्म लेकर पुण्योपाजन करने वाले जीव स्वर्ग में कहां 
जन्म लेते हैं, इन्द्रिय विषयादि कंसे भोगते हैं, उनके आचार विचार कंसे रहते हैं । 


योगाशत ११ 


किस स्वर्ग में कितने पटल हैं। भ्रादि ऊध्व॑ लोक का वर्णन है । इसे मध्य लोक 
कहते हैं । 
साधु के आचार विचार का वर्णन करने वाला यह चरणानूयोग है। इसमें 
मुनिधर्मे की तरह श्रावक घ॒र्मं का भी विवेचन होता है । पट्‌ द्रव्य, पांच अस्ति- 
काय, सात तत्व, नौ पदार्थों का वर्णन करने वाला अनुयोग द्रव्यानुयोग है । यहां 
प्रत्थकार ने चारों अनुयोगों में से अंतिम सारभूत भव्य जीवों के ग्रहण करने योग्य 
निरचय आत्मतत्व का कथन किया हैँ। इस कथन द्वारा ग्रन्थकार ने अवादिकाल 
से संसार में परिभ्रमण करने वाले भव्य जीवों को इस महान विषम संसार सजझुद्र 
से निकालने के लिये प्रयास किया हूँ । इसलिये भव्यजीव इस द्रव्यानुयोग का मनन 
करके अपने आत्मा को कर्म कीचड़ से निकालने की शक्ति प्राप्त करें, इस प्रयोजन 
से पवित्र योगामृत ब्रन्ध को कहने की प्रतिज्ञा की हैं । यह ग्रन्थ योगामृत 
उन्हीं के लिये हे जो संसार से विरक्त होकर वीतराग अवस्था घारण किये हुए 
हैं। हे भव्यजीव ! इस ग्रन्थ का सनन करो और योगामृत का पान करके आत्मा को 
अजरामर बनाझ्रो | 


ग्रन्थ-रचना का गआधार-- 
आचार्योत्तमराप्तरि तिक्िद तत्वज्ञानिगल कोडंकु- 
दाचाये सकेलानुयोग दोकछगं तत्सारमंकोंड पू- 


वचिार्यावक्ठियोजेयि. समयसारग्रंथमंमाडि. वि- 
द्याचातुर्यभती जगक्के सेरेदर्‌ चारित्रचक्रइबररु ॥३॥ 


भावा्े -आरप्त-स्वरूप आचार्यों में श्रेष्ठ महान तत्वज्ञानी, चारित्र चक्रवर्ती 
श्री कु दकु दाचार्य ने सम्पूर्ण अनुयरोगों के सार को निचोड़ कर पृवरचिर्य-परम्परा 
से प्राप्त आध्यात्मिक जान को समयसार (आत्मसार) ग्रन्थ की रचना द्वारा अपनी 
विद्याचातुरी को इस जगत में प्रकाशित किया है या प्रसारित किया है । 


विवेचन--..प्रंथकार ने ऊपर के इलोक में ग्रंथ की परिपाटी तथा प्रमाणता 
को वबतलाते हुए श्री कुदकुदाचार्य की ख्याति प्रगट की है। श्री कु दकु दाचायें 
ने चारो अनुयोगों का मनन करके उसके सार को निचोड़ कर भव्य जीवों को 
पान कराया हैं । अ्रनादि काल से यह शात्मा वाह्म वस्तु में रमण करते हुए विविध 
विषय कषाय के आवीन होता हुआ अनेक प्रकार के कष्ट उठाता आ रहा हूं । 
इन शरीर आदि बाह्म पदार्थों में इत जीव को सुख और शांति मिलती है, ऐसी भूडठी 
मान्यता से वाह्म वस्तु में ही सुख मानकर सांसारिक प्राणी अपना जीवन बिता 
रहा है । संसार में वह अनेक वस्तुओं का परिचय करता आया परन्तु चुद्ध सम्य- 
जान, दर्शन, चारित्र, जो निज स्वभाव हे उस स्वभाव का बिलकुल भी उस जीव को 


१२ योगाम्रत 


परिचय नहीं हुआ । यह निजी स्वरूप सम्पूर्ण वस्तुओं से भिन्‍न है । निविकार है, 
निर्मल है, शुद्ध है, अनेक गुणों से परिपूर्ण हैं। इतना होने पर भी यह जीव इसकी 
ओर दृष्टि न रखते हुए बाह्य पदार्थ में दृष्टि डालकर उसी को अपना मानकर 
उसमे रमण कर रहा है । इसलिये कु दकु दाचाय ने सार अ्रसार दोनों को ठीक 
समभ करके स्व और पर के स्वरूप को समभकर निस्सार वस्तु को हेय वतलाकर, 
श्रपने आप में रत होकर निज-अमृत का पान किया । इस असृत पान से तृप्त होकर 
श्रज्ञानी भव्य जीवों को यही सार ग्रहण करने योग्य हैँ, इससे भिन्‍न जितनी पर 
वस्तु हैं, वह हेय है, ऐसा समभकर योगियों को सम्बोधन करते हुए उस योगाम्ृत 
को पीने की प्रेरणा की है। उसी का सार लेकर श्री मुनि वालचन्द्रोदय ने इस ग्रंथ 
द्वारा अध्यात्म सार को समझाने का प्रयास किया है । जो भव्य जीव अपना 
कल्याण करना चाहता है, वह इस ग्रन्थ का मनन करता हुआ निज आत्मा को शुद्ध 
करे और अपने अविनाशी पद को सिद्ध करे | परमात्म तत्व को जाने बिना इस 
जीव को निजात्म तत्व का अनुभव नहीं हो सकता, ऐसा आचाय॑ वतलाते हैं-- 


श्ररियदवररिदरोछमरिवुदु परमात्मनंगुणमनरिविकर्म । 
परिपड॒गुमरियदिदंडे नरेयद्ट सयुल्ठृदु सुत्तू त्तिकु कर्म ॥॥४॥ 


परमात्म तत्व को जिन्होंने श्राज तक नहीं जाना है उन्हें अध्यात्म-नानी के 
पास जाकर उसको मनन करना चाहिये । अध्यात्म तत्व को जानने से, मनन करने 
से तथा रुचिपूर्वक 
ग्रहण करने से कर्मों 
का नाश होता है । 
इस परम पवित्र पर- 
मात्म तत्व को यदि 
हम नहीं समभेंगे तो 
ये दुष्ट कम हमारा 
पीछा करते रहेंगे। 
आत्मा में प्रवेश 
करके थे नरकादि 
चार गतियों में 
" । भ्रमण कराते रहेंगे । 
आचार महाराज भव्य जीवो को उपदेश देते हुए इसलिये भव्य जीव 
को सबसे पहले आ्रात्म-तत्व को ठीक तरह से समझ लेना चाहिये । इससे ही कर्म 
की निर्जरा होगी । बिना समझे हुए कर्म की निर्जेरा नहीं हो सकती । 





योगाझत १३ 

अर्थ-ग्रंथकार ने इस इलोक में यह दर्शाया है कि जब॒ तक आत्म-तत्व को 
जानकर उसके प्रति रुचि न होगी तब तक उससे भिन्‍न पदार्थों को आत्मा से अलग 
नहीं कर सकते । इसलिए इस तत्व को भले प्रकार जानने के लिए सद्गुरु के समा- 
धान की आवश्यकता है । जिन्होंने आत्म-तत्व भली प्रकार जाना है 
उनसे तत्व को समभकर उसका मनन करेंगे तब कर्म की निर्जरा होने में 
देर नहीं लगेगी । जब इस तत्व को न समझ कर अगर यदवा तदवा पदार्थ को 
मानेंगे, आराधना करेंगे तो कर्म की निर्जेया न हो सकेगी । कर्मं-बन्ध ही होता 
रहेगा । आत्म-तत्व को जानने के लिए श्रजीव आख़व आदि तत्व जानना भी 
आवश्यक है-- 


भावहि पढम॑ं तच्चं विदियं तदियं चउत्थ पंचमय। 
तिरयणसुद्धो श्रप्पं ्रणाइणिहर्ण तिबग्गहरं ॥११४ 
है योगी ! सबसे पहले तुम जीव तत्व को ठीक समझो । दूसरा जो अजीव 
तत्व है, तीसरा आस्रव तत्व है, चौथा बन्ध तत्व है, पांचवाँ संवर तत्व है उनको 
तदनन्तर अ्रच्छी तरह समझो । फिर मन, वचन, काय को शुद्ध बनाकर श्रनादिनिधन 
आ्रात्म-तत्व का ध्यान करो | धर्म, अर्थ, काम में रत न होने दो । 

भावार्थ-प्रथम जीव तत्व की भावना ऐसी करो कि जीव दर्शन ज्ञान मय 
चेतन स्वरूप है। वही चेतन स्वरूप मैं हूँ, ऐसे आत्म-तत्व की भावना करे। दूसरा 
अ्जीव तत्व है । जो कि अचेतन है और पुदुगल धर्म, अधर्मं, आकाश, काल रूप 
५ प्रकार का है । इनको ठीक तरह से विचार करके मनन करो । तत्परचात्‌ मैं इस 
अजीव रूप नहीं हूँ, मैं इस पररूप हूँ, इस तरह से भावना भाओझं | तीसरा आख़व 
.....«<-+  पवें है । वह जीव 

2) 3०" सब दंड बट अं क३ आ। हा संयो 
| का ः अप «.. पुद्गल के संयोगजनित 
| भाव है | जीव के 
मिथ्यात्व, अविरति, 
कषाय, योग ये भावा- 
स्रव हैं। इनके द्वारा 
करमेवर्रंणा. खिंचकर 
आत्मा में भ्राना द्रव्या- 
स्रव है । इस तरह से 
इसको समभकर इस- 
न है ! को त्यागने की भावना 
छह -  . | एकल करनी चाहिए। खिंच 
के अर रा + ५ ०५ ३५ >सणजथ के सन फपमनिलनओ बस ०००» कर आई हुई कर्म 





है योगी ! पहले तुम जीव तत्व को समभो । 


१४ योगामृत 


वर्गणाओं का आत्म प्रदेशों के साथ मिलकर एकमेक हो जाना बन्ध है, इससे जन्म 
मरण रूप संसार होता है । इस विषय में विचार करना चाहिए कि मैं, रागद्व ष, 
मोहरूप परिणत होता हूँ जो कि मेरा विभाव है, मेरा स्वभाव नहीं है । और जो 
मुभसे बंधा हुआ है वह कर्म पुदूगल है। वह कर्म पुदूगल ज्ञानावरण आदि आठ 
प्रकार का होकर इस श्रात्मा से बंधा हुआ है। प्रकृति, प्रदेश, स्थिति, अ्रतुभाग 
रूप चार प्रकार होकर बंधा हुआ है । वे ज्ञानावरण मोहनीय आदि कर्म मेरे गुणों 
को बविक्ृत करते हैं । वे कर्म मुझसे, मेरे से भिन्‍न हैं और संसार के कारण हैं । मुझे 
राग ष, मोहरूप न होना चाहिए । पांचवाँ संवर तत्व है जो कि कर्म आख्रव को 
निरोध करता है। वह सम्यक्‍त्व तथा ब्रत, समिति, गुप्ति श्रादि चारित्र द्वारा 
होता है। कर्म भ्राख़व न होने पर कर्म का बन्ध नहीं होता । इससे आत्मा आगामी 
कर्म मल से शुद्ध रहता है। इस प्रकार इन पाँच तत्वों की भावना करनी चाहिए। 
संवर होने पर पूर्व बद्ध कर्मों की निज॑रा होकर मोक्ष की प्राप्ति होती है। पूर्वबद्ध 
कर्मो का तप द्वारा दूर होते जाना निरजंरा और सब कर्मो का श्रभाव होना 
मोक्ष कहलाता है । इस प्रकार सात तत्व की भावना करनी चाहिए। 
शुद्ध आत्म-तत्व की भावना व्यवहार धर्म, श्र्थ और काम इस त्रिवर्ग 
का श्रभाव करती है। त्रिवर्गं से भिन्‍न चौथे मोक्ष पुरुषार्थ को प्रकट करती 
है। यह भात्मा ज्ञान दर्शन, चेतन स्वरूप अनादि निधन है। इस प्रकार बारम्बार 
अभ्यास करता, सनन करना, भावना करना, दूसरे को इस दिद्या में प्रेरित करना, 
ऐसा करने वाले को भला कहना ऐसे क्ृत, कारित, श्रनुमोदना से भावना करना, 
यही शुद्धात्मा की प्राप्ति के लिए साधन है। माया, मिथ्या और निदान शल्य से 
रहित होना, ख्याति, लाभ, पूजा का आश्रय न लेकर आत्म तत्व,की भावना करने से 
भाव शुद्ध होता है। 


मन को एकाग्र एवं शुद्ध करने के लिए पुरुष या स्त्री के विषय में यों विचार 
करना कि यह स्त्री है ? नहीं, यह तो जीव तत्व की एक पर्याय है । इसका शरीर 
पुद्गल की पर्याय है । यह जो राग ढ घादि भाव करती है वह इस जीव के विकार 
भाव हैं। विकार भाव आराख़व के कारण हैं। इसकी बाह्य चेष्टा पुद्गल की है । 
इस विकार से इस श्रात्मा के कर्म का बन्ध होता है। यह्‌ विकार न हो तो कर्म 
आखव और बन्ध भी न हो । यदि मैं इसको देखकर विकार भाव करूँ तो मेरे भी 


आखब तथा बन्ध होगा। इसलिए मुझे विकार रूप नहीं होना चाहिए इस तरह 
मेरे संवर होगा । जहाँ तक बने वहाँ तक विकार से श्रपना भाव अशुद्ध न होने देना 


चाहिए। यह हितकारिणी तत्व-भावना है। जब तक ऐसी भावना नहीं बनती तब 
तक मोक्ष की प्राप्ति नहीं । | 


न्न् 


योगाश्त १ 


जाव ण भावई तच्च॑ जाव ण चितेह चितणयाईं । 
ताव ण पावद जीवो जरमरणविवज्जियं थाणं ॥११५॥ 


है योगी ! जब तक इस जीव आदि की भावना न भावे या ठीक चिन्तवन 
जब तक न करे जब तक तुम जन्म मरण आदि रहित मोक्ष स्थान को नहीं पहुँच 
सकते । अ्रहंत, सिद्ध परमेष्ठी का स्वरूप चिन्तवन करना चाहिए | इसलिए शुद्ध 
तत्व निज आत्मा की भावना और शुद्ध स्वरूप के ध्यान का उपाय ग्रहण करना, 
यही मोक्ष के लिए कारण है । कहा भी है कि-- 


पाव॑ं हवइ असेसं पुण्णमसेसं च हवइ परिणामा । 
परिणामादो बंधो मुक्खो जिणसासणे दिदृठों ॥११६॥ 


अर्थ-आत्मा के अशुभ परिणामों से समस्त पाप बन्ध होता है, शुभ 
परिणामों से शुभ कमें-वन्ध होता है और राग हे ष रहित शुद्ध भावों से मोक्ष होती 
है. ऐसा जैन शासन में बतलाया है। 


मिथ्यात्व, हिंसा आदि पापों से तथा दुव्यंसनों से पापबन्ध हुआ करता है । 
जो पंच परमेष्ठी की भक्ति, जीवों पर दया, अ्रणुत्रत, महाब्रत पालन, बन्द बन्दनादि 
शुभलेश्यारूप परिणाम होता है, उससे पुण्याल्रव तथा पुण्य वन्च होता 
है। यानी शुद्ध परिणाम-रहित भावों से बन्ध होता है। शुद्ध भाव के सन्‍्मुख 
रहना उसके अनुकूल शुभ परिणाम को रखना तथा अशुभ परिणाम का स्वथा 
त्याग करना इस प्रकार जो जीव करता है, उसका ऐसा करना ही सिद्धात्मा की 
प्राप्ति का उपाय है। ह 

पुण्य पाप का बन्ध जिस भावना से होता है वह बतलाते हैं-- 

मिथ्यात्व भाव यानी अतत्वश्रद्धा तथा असयंग, इनका जब तक त्याग 
नहीं हो तब तक इन्द्रिय-विषयों में राग और जीव की विराधना का भाव होता 
है । मन, वचन और काय के निमित्त से आ्ात्म-प्रदेशों का चलायमान होना यह 
योग है। कपाय सहित योग की भ्रवृत्ति कृष्ण, नील, कापोत अशुभलेश्या रूप जब तक 
होती है तव तक इस जीव को पाप कर्म का वन होता है। ऐसे पाप के करने 
वाला; जीव जिन-वचन की श्रद्धा नहीं रखता । अन्य मत के श्रद्धान सें कदाचित्‌ 
शुभलेश्या से पुण्य वन्ध होता है तो वह भी मिथ्यात्व के कारण पाप रूप ही परिणाम 
है। सम्यक्‌ दृष्टि की सराग प्रवृत्ति पृण्य गिनी जाती है । ऐसे पाप और पुण्य था 
बुभ और अशुभ वन्ध का कारण है। इसलिये हे जीव ! तू केवल अपने शुद्धात्मा की 
भाव॑ना कर, यही मोक्ष के लिये कारण है । इससे भिन्न जितने भी पर-तत्व हैं वे 
शात्मा को संसार के लिये,कारण हैं । इस प्रकार श्री गुरु ने समझाया है। 


योगाम्रत । 


>ई 7) 


श्रव आ्रागे वतलाते हैं -शुद्धात्म-तत्व का ध्यान ही मोक्ष का कारण है । 
गुरुडनमुद्रयि विबससर्पंविषं॑ किडुबले तीक्रथ्य । 

कर किरणंगलि तसद पत्रु तेरकदुगिवते कोपदोक ॥ 
पोरेयदे रागददोलू सततसोंददे शुद्ध निजात्स तत्वसं । 
स्मरियि से तोकदु पोकुमघ संकुलपें बुद्धि दाव विस्सय॑ ॥५॥ 


भावार्थ--अ्रत्यंत विषमय सर्प का विप गरुड़ मुद्रा से एकदम नष्ट होता 
है । इसी तरह चारों दिल्या में फैला हुआ। अंधकार सूर्य की किरणों से विलीन 
हो जाता है। इसी प्रकार निष्कपाय शान्त मन एवं एकाग्र चित्त से श्रात्म-तत्व 
का चिन्तन करने से सम्पूर्ण कर्म समूह नष्ट होने में क्या आाइचय हैं । 


विवेचन--पआ्राचार्य ने इस इलोक में श्रात्म-ध्यान ही कर्म की निजरा का 
निमित्त वतलाया हैं । जिस प्रकार उग्र विषधर सपे चंदन के वृक्ष में सुगंध से लुब्ध 
होकर उससे लिपटा रहता है । उसी चन्दन के पेड़ पर गरुड़ पक्षी आकर आवाज दे 
तो वह सर्प तुरन्त वहां से भाग जाता है। सपप॑ का प्राणहारी विप भी गरुड़ मंत्र से 
दूर होजाता है। चारों दिल्लाओ्ं में फैला हुआ अंधकार किसी साधारण दीपक 
के प्रकाश से दूर नहीं होता है। जब सूय का उदय होता है तो उसकी किरणों के 
चारों तरफ फैलते ही अंधकार दूर होजाता है। इसी तरह आत्म-चिन्तन करने 
वाले योगी के हृदय में अनादि काल से अज्ञान रूपी अंधकार को फैलाने वाले 
क्राधादि कषाय पलायमान हो जाते हैं। तब आत्मा शुद्ध निर्मल, निरंजन, हो 
जाता हैं। जब यह आत्मा सम्पूर्ण कर्म वस्ध से दृर होकर अपने स्वरूप मे बिचरुप 
रन लगता हैँ, उसी का नाम माक्ष है। इस प्रकार मौक्ष का चिन्तन करने वाला 
जय मर कक हो जाता हूँ। संसार से शीज्र ही मुक्त हो जाता हें। श्रौर वह हमेशा के लिये सुख शांति 

रूप मोक्षत्क्ष्मी में निरंतर समण करता रहता है । । 
इस आत्म-तत्व को समभने के पहले दस प्रकार के धर्म ध्यान के स्वरूप को 
समभकता चाहिये | वह धर्म ध्यान उपायों के भेद से दस प्रकार का है--अपाय 
विचय, उपाय विचय, जीव विचय, अजीव विचय, विपाक विचय, विराग विचय, 
भव किचिय, संस्थानविचय, आराज्ञा विचय कारण विचय । ऐसे धर्म ध्यान के दस 

भेद हैं । | | 
१- अपायविचय का स्वरूप कहते हैं। भ्रादि अंत रहित इस संसार में अशुभ 
मन, वचन, काय के व्यापारों से उपा्ज॑न किये हुए कर्मों का नाश किस प्रकार 
होगा, इस प्रकार चिन्तवन करना यह अपायविचय धर्म ध्यान हैं । 
२. उपायविचय--प्रशस्त मन वचन, काय बिना अशुभ कर्म का नाश नहीं हो 
सकता है । इस प्रकार चिन्तन करना यह उपाय विचय धर्म ध्यान है! 


योगाशत १७ 


३. जीवविचय--यह जीव ज्ञान दर्शन उपयोग लक्षण वाला है। द्रव्याथिक 
नय से आदि अंत रहित है । असंख्यात प्रदेश वाला है। अपने द्वारा उपाजन किये 
हुए अपने आत्मा के साथ सूक्ष्म कार्माण और स्थूल औदारिक आदि शरीर 
को धारण करता है । प्रदेश के संकोच और विस्तार स्वरूप वाला है । ऊध्वे गमन 
स्वभाव वाला है। कर्मों के साथ अनादि काल से इसका सम्बन्ध है। कमें के क्षय 
से मोक्ष को प्राप्त करने वाला है । भ्रशुद्ध नय से चौदह गुणस्थान वाला है । चौदह 
मार्गणा स्थांन, चौदह जीव समास आदि को प्राप्त करने वाला है। निर्चयनय से 
यह आत्मा अमूर्ते रूप वाला है। इस प्रकार सभी जीवों का स्वरूप है । ऐसे चिन्तन 
करना यह जीव विचय धममम ध्यान है । 

४. अ्रजीवविचय-- पुदूगल, घमें, श्रधमे, झाकाश और काल इन पांच 
अजीव द्र॒व्यों के स्वभाव का चिन्तन करना भ्रजीवविचय धर्म ध्यान हैँ । 

५. विपाकविचय--ज्ञान सच्चारित्र, श्राठ प्रकार के कमें, नाम स्थापना 
द्रव्य भाव और मूल प्रकृति, उत्तर प्रकृति के भेदों को भौर आत्म गुण का घात करने 
चाले कमे के मन्द तीत्र परिणाम अनुसार लता, दारु, अरस्थि, गाड़ी के पहिये की 
रेखा के समान ऐसे फल देने वाली शक्ति को और श्रघाति कर्मों में अशुभ कर्मों 
के मंद तीज्र परिणामों के नीम, कांजी के समान, कालकूट विष के समान फल देने 
वाली शक्ति को और अ्रधाति कर्मो में शुभ कर्मों के मन्द तीव्र भावों के अनुसार 
होकर गुड़, शक्कर, घी और अमृत के समान उदय में आने वाले और जिस जिस 
योग में जो जो अवस्था प्राप्त होती हैं उसको चिन्तन करना इसका नाम विपाक 
विचय धम ध्यान है । 

६. विरागविचय--यह शरीर अनित्य और क्षणिक है, सार रहित है, बात, 
पित्त, और कफ इन त्िदोषों से युक्त है, रस रुधिर, मांस, मज्जा, हड्डी, और 
शुक्र आदि सप्त धातुसय है, मलमूत्र और अनेक कृमि कीठकों से भरा हुआ है । 
मिट्टी के कच्चे बरतंन में पानी डालने से जैसे वह गलकर चारों ओर से चूता रहता 
है, उसी तरह पसीना, मल, मूत्र, नाक, कान, झ्रांखों से सदा मल बहता रहता है। 
यह महान दुर्गेन्‍्धमय है। गंघ, पृष्प आदि सुगंध शुचि वस्तु को भी भ्रशुचि कर देता 
है। इंस शरीर से संबंधित पांचों इन्द्रियों के सुख स्थायी, निराकुल नहीं हैं, वे मत 
मे विरस बन जाते हैं। किपाक फल के समान पंचेन्द्रियों के विषय जन्म भर मरण 
को प्राप्त कर देने वाले हैं। अर्थात्‌ इस आत्मा को बार बार चतुगति में भ्रमण 
करा कर शअत्यंत दु्धर दुःखों को उत्पन्न करने वाले हैं । संसार के अन्य अनेक 
दुःखों के लिये कारण हैं । इनके सेवन करने पर कभी तृप्ति नहीं होती, घृणा उत्तन्न 
करने वाले हैं । इस तरह यह सभी विषय सम्यक्दृष्टि को वैराग्य उत्पन्न करने 
में निमित्त कारण हैं। इस प्रकार चितवन करना विराग विचय है। 


के 


-्श्थ 


योगाम्तत 


७. भवविचय-सचित्त योनि, श्रचित्त योनि, सचित्ताचित्त मिश्रयोनि, 
शीत योनि, उष्णयोनि, मिश्रयोनि, संवृत, विव॒ृत मिश्रयोनि जीवोत्पत्ति की निमित्त 
कारण हैं । इन नौ प्रकार की योनियों में मिली जरा नाल श्रादि से वेष्टित होकर 
उत्पन्न होने वाले गर्भज, स्वर्ग में उपपाद शब्या पर उत्पन्न होने वाले, नरकों 
के छिद्रों में उपपाद शय्यारूप में उत्पन्न होने वाले, जहाँ तहाँ पुद्गलों को अ्रपने 
शरीर रूप बनाकर उसमें उत्पन्न होने वाले सम्मूछेन प्राणी आदि हैं । एक भव 
से दूसरे भव में जाने के समय एक ही समय में छोड़े हुए तीर के समान सीधा 
जाने वाले (इषुगति) है, दो समय में हाथ से छोड़े जाने वाले जल के समान एक 
मोड़े वाली पाणिमुक्ता गति से जाने गले, तीन समय में दो मोड़ा लेकर जाने वाले 
जीवों की लांगली गति है। तीन मोड़ा खाकर चार समय में गोमूत्र के समान जाने 
वाले जीचों की गोमृत्रिका विश्नहगति होती है। संसारी जीव एक शरीर को छोड़कर 
ऊपर कहे अश्रनुसार एक, दो, तीन या चार समय में नवीन शरीर को प्राप्त करता 
है । इस तरह यह जीव इस संसार रूपी अत्यंत भयानक बन में भ्रमण करते रहते 
हैं। इस जीव को सम्यक्दशेन, सम्यकृज्ञान, सम्यकचारित्र इस रत्नत्नय की प्राप्ति 
भ्रगर नहीं होती है तो प्राप्त किया हुआ यह मनुष्य भव व्यर्थ ही समझना 
चाहिये । इस प्रकार चिन्तवन करना यह भवविचय धर्म ध्यान है। 


८. संस्थान विचय-ऊर्ध्व, मध्य, अधोलोक रूप लोकाकाश का, चसनाड़ी, 
8९ सिद्धशिला आदि के स्वरूप का चिन्तत करना संस्थानविचय धर्म 
ध्यान है । 


“९० आज्ञाविचय-सूक्ष्म होने के कारण आत्मा, कर्म, मोक्ष, पुण्य, पाप झादि 
को परोक्ष ज्ञान से जानना असंभव है। इसलिये कहा भी है. कि-- 
सुक्ष्म॑ जिनोदित तत्वं, हेतुभि्नेव हन्यते । 
्राज्ञासिद्ध तु तद्ग्राह्म, नान्‍्यथावादिनो जिनाः ॥| 


जिनेश्वर के द्वारा कहे हुए तत्व भ्रत्यन्त सूक्ष्म होने पर भी हेतु से 
नी 4 तु से उनका 
बचन वाधित नहीं होता है। इसलिये उनका वचन ही प्रमाण है, इस प्रकार उनके 


. तन पर श्रद्धान रखने का चितवन करना आज्ञा विचय है ॥ 


- १०. कारणविचय-सूक्ष्म परमागम के अर्थ सें विस्भरण उत्पन्न होजाय 


': तो नय, निक्षेप, प्रमाणों द्वारा अविरोध रूप से विचार करके जैनागम के अनुसार 


कह ससय भूपण, पर समय दूषण के रूप में समभकर चिंतवन करनोा' कारणविचय 
हक ध्यान है। यह दस प्रकार के भेद वाला धर्म ध्यान पीत, पद्म, शुक्ल लेश्या वाले 
पयत सम्यब्दृष्टि से लेकर अ्रमत्तनामक ४, ५, ६, ७ वें गुणस्थान तक होता है। 


योगाश्त १६ 


यह धमंध्यान वाह्य और आश्यंतर भेदों से दो प्रकार का भी है । उसमें 
ध्यान का दृढ़ अकम्प आसन, हाथ, पांव, मुख, आंख, आदि दरीर-अंगों का तथा 
वचन के व्यापार का रोकना आदि दूसरों को भी जानने में आने के कारण बाह्य धर्म 
ध्यान होता है। 


अपने द्वारा जानने में आने वाला |आश्यंतर धर्मध्यान है ! वह धर्मध्यान 
मायाशल्य, मिथ्यात्वशल्य और निदानशल्य से रहित होता है | 


१. पहली शल्य जो है वह पर पदार्थरूप पुत्र, स्त्री आदि की वांछारूप 
रागविकार रूप और परवध बंधन छेदादि वांछारूप द ष विकार कदाचित्‌ अपने मन 
में उत्पन्न हो जाय तो सावधान होकर पश्चात्ताप या आत्मनिंदा करते हुए उसी 
क्षण में निज शुद्ध परमात्म भावना के सन्मुख होकर परम समरसी भावना ख्पी 
निर्मेल जल से विभाव मलीन कलंक को धो डालना चाहिये । परन्तु जो अपने 
अंतरंग में उत्पन्न हुए विकार को अ्रन्य कोई लोग नहीं समझ सकते हैं, ऐसा समझ- 
कर उदासीनता से वहिरंग में बगुला के समान वेषधारी बनकर जनता की मनोरं- 
जन से विभोर करदेता है भ्रर्थात्‌ अपने वश में कर लेने की चेष्टा करता- है, अपने 


सन को शुद्ध नहीं करता उसे माया-शल्य वाला समभना चाहिये । 

२. शुद्धात्म स्वरूप ही साक्षात्‌ उपादेय है, ऐसे न समझ,करके उससें 
विश्वास नहीं रखना, उससे उदासीन रहना अनात्म श्रद्धालु बनकर ध्यान करना, 
यह मिथ्यात्वशल्य का स्वरूप है । 


३. आत्मभावना से उत्पन्न हुए परमानंद से रहित दुष्ट, श्ुत, अनुभूत पंचें- 
द्विय विपयों की प्राप्ति की इच्छा करके ध्यान करना, यह निदान-शल्य है। इस 
प्रकार की शल्यों को त्यागकर निज शुद्धात्म-भावना से उत्पन्न हुए सुखामृत को 

अनुभव करने वाले वीतराग निविकल्प स्व-संवेदन भावना जो है वह आशभ्यंतर 


निदचय धर्म ध्यान कहलाता है । मेक 
प्रकारान्तर से यह धर्मध्यात चार प्रकार का है-- 


पिडस्थं च पदस्थ च, रूपस्थं स्वात्मचितर्न । 
चतुर्धा ध्यानमाख्यातं भव्यराजीवभास्करेः ॥ 

' * पदस्थ, पिंडस्थ, रूपस्थ, रूपातीत ऐसे धर्म ध्यान के चार भेद हैं । यह 
चार प्रकार का धर्म ध्यान भव्य जनों के हृदय कमल को खिलाने में सूर्य समान 
योगीरवरों के द्वारा कहा गया है। ह 

पदस्थ चेव वादयस्थं, पिडस्थं स्वात्म-चितनम्‌ । 
रूपस्थ सर्वचिद्रपं, रूपातीत निरंजनस्‌ ॥ 


| योगाशरत 


मंत्र वाक्य में रहने वाले पदरूप अक्षरों के चितवन करने को पदस्थ ध्यान 
कहते हैं। अपने श्रात्म-चितवन को पिडस्थध्यान कहते हैं। समस्त “चित्स्वरूप को 
खितवन करने को रूपस्थ ध्यान कहते है । कम मल से रहित परमात्मा के चितवन 
करने को रूपातीत ध्यान कहते हैं । 


पदस्थादि ध्यानों के स्वरूप--- 


तारेय॑ क्षीरोधियं, वारियोत्ठिरदीरासि कचिदंते यो लेसेवा । 
कारद पंचपदंगछ, नारेदति शुद्ध मनदोत्िशिसि पदस्थ ॥ 
क्षीर समुद्र के बीच में चन्द्रमा को स्थापित कर प्रकाश के समान 


दिखने वाले श्राकार से युक्त पंच परमेप्ठी के मंत्र को अत्यंत प्रेम से शुद्ध निर्मेल 
हृदय में रखकर ध्यान करना यह पदस्थध्यान है। 


पल्ुुकिन कोडदोढु सहज, वेलुगुव शशिकांते देसेव बिबाकृति त॑। 
नोछगोकछगे तोछणि वेल्ुगुब, बेछ॒गं निजमागि कंडोछदु पिडस्थ ॥ 
स्फटिक मणि के पात्र में स्वभाव से प्रकाशित होने वाली चन्द्रमा की ज्योति 


अर्थात्‌ प्रकाश के समान अ्रपने हृदय कमल में चमकने वाले सच्चे, आत्म रूप को 
अपने हृदय में देखना या उसी का ध्यान करना उसको पिडस्थ ध्यान कहते हैं । 


हादकज्षांगणपरिक्नत्तनं, दृदशकोट्यर्क तेज विज्राजितनं । 
आादरदि सनदोछु निलिसु, बंदसे रूपस्थमप्प परमध्यानं ॥ 


ह्वादश गणों से युक्त समवशरण में विराजमान होकर बारह करोड़ सूर्यो के 
प्रकाशों से भी श्रधिक शरीर की कांति से विराजसान होने वाले अरहन्त परमात्मा 
के स्वरुप को भ्रपने मन में स्थिर करके चिन्तन करना रुपस्थ ध्यान है। 


सहजसुख सहजवोधं, सहजात्मकनेनिप काप्कें एंबी नलवि । 
सहजमने नेलसिनिदी, बहछते थिद्घविनाश् रूपातीतं ॥ 


. पहुज सुख, सहज ज्ञान, सहज ही होने वाले आत्म-दर्शन को मन में स्थिर 
कर प्रेस से सहज रूप से अपने भीतर भाप ही स्थिर होकर अपने आत्मा का 
ध्यान करना यही संपूर्ण पाप को नाश करने वाला,रूपातीत ध्यान है। श्रथवा 
अन्त उम्पक, अनन्तज्ञान, अनन्त दर्शन, भ्रनन्तवीय, सूक्ष्मत्व, अगुरुलघुत्व, श्रव< 
“गहनत्व, भ्रव्याबाघत्व से युक्त ऐसे सिद्ध परमेष्ठी का ध्यान करना (और उसके 
गुणों के विचार में लीन होना इसको भी रूपातीत ध्यान कहा जाता है । 


योगारत २१ 


एक थोगी को ध्यान में जिन धारणाओों का आलम्बन करना चाहिए, वे 
यहाँ दी जा रही है-- ह 
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२--प्ृथ्वी धारणा 

मैं एकांत में बैठकर विचारता हूँ कि 
यह संसार समुद्र के समान जीवों से भरा 
है। समुद्र जल से भरा है। उसमें १००० 
पत्तों का कमल है। बीच में सुमेरु पर्वत के 
समान मेरु है। उसके ऊपर एक चौकी 
विराजमान है । उस पर' बैठा हूँ और 
विचारता हूँ कि सब सांसारिक भगड़ों से 
बचकर इस शरीर-पुद्गल से शुद्ध होने का 
उपाय करू ताकि भव-भ्रमण से 
छूट जाऊं । 
रा 


हर अत प्रश्ण 308 :226०:532 2605 
57.4 30% ४४६ मह -2७ इक, च्फल बह, 


> $५८ 


है 
है. द ष् ये 
हि: 2:34 अर ५ 4 ५ 


६2% 


; 





न 


१-एकान्त-सेवन विचार 
एक ज्ञानी श्रात्मा विचारता है कि 
वस्तु का जो स्वभाव है वही मे. धर्म है । 
इस आत्मा का स्वभाव चैतन्यमयी दर्शन 
ज्ञान का धारक श्रमूतिक है, लेकिन वह 
अनादि कर्मंबंधन के कारण चतुर्गतिरूप 
संसार में भ्रमण करता हुआ अनंतकाल 
तक अनेक पर्यायें धारण करता फिरा 
है, परपदार्थो से भिन्न अनंत दशेन ज्ञान- 
मयी सच्िदानंदरूप की प्रतीति सम्थग्द्शन 
है और जो न्यूनाधिकता रहित सूक्ष्म भेदों 
सहित जाना जाता है वह सम्यग्ज्ञान है 
श्र जो स्वस्वरूप में लीन होजाना सो 
सम्यक्चारित्र है । इसलिये निश्चय से मेरा 
धर्म आ्रात्म-स्वरूप है | इसको धिना 
पहिचाने मेरा निस्तार नहीं होगा । 





३--१ मल धारणा 
मैं उस चौकी पर बैठा विचारता हूँ 
कि मेरे नाभि-स्थान पर सोलह पत्तों का 
इवेत रंग' का कमल खिला हुआ है जो 
बहुत्त विस्तार में फंला है, तथा जो शुद्ध 
और साफ है । में अपनी जानदृष्ठि उस 
पर जमा कर देखता हूँ : 


श्र 
४--विन्दु-कमल 
'. भेरे नाभि-कमल में जो खिले' हुए 
पत्ते है उनमें हरएक पत्ते पर पीत रंग के 
बिन्दु हैं,' जो हरएक पत्ते पर बारह वारह्‌ 
हैं। बीच के भाग में भी १२ है भौर बीच 


में हीं भ्रक्षर है । वही मूल मैं हूं। में विन्दु' 
के ऊपर दृष्टि रखकर जप करता #ं ।. 


मेरा मंत्र है-स्वांहा २ । 





६--कर्मरूपी कमल 
मेरी आत्मा के संग आठ कर्म अनंत- 
* काल से लगे हैं। ये ही भेरे ज्ञान को 
ढांकते हैं । में उनको कमल के रूप में 
एकत्र कर हृदय-स्थान में स्थापन 
कर भावनारूपी ध्यान की अनग्नि में उन्हें 
जलाना चाहता हूं । 





रत 


#ण है 


जो नाभि-कमल में विराजमान है, 
वो प्रकाशमान चमक रहा है। मैं उसमें 
अपने मन को रोकता हूं ॥ भौर विचारता 
हूं कि शरीर भर में प्रकाश हो रहा है । ' 
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योगाशत स २३ 


७--अग्नि धारणा 
जो नाभि-कमल है उसके बीच में 
अग्नि विराजमान है। इसकी रेफ से ज्ञान- 
मई अग्नि निकलकर कर्मरूपी कमल को 
जलाने लगी है । इस समय शांत भाव से 
मन को इसी में जोड़े रहना चाहिए भौर 
स्वाहा स्वाहा बोलते रहना चाहिए । 





८--अग्नि विस्तार 


कर्मरूपी कमल को जलाती हुई 
भ्रग्ति मस्तक पर जाकर तीन भाग होकर 
धरीर के चारों तरफ जलने लगी है। 
मस्तक पर और जंघाओं पर 5 विराज- 
मान कर विचारें कि तीनों से 
अग्नि प्रज्वलित हो रही है । 






ता] 2 ५ 2 | ६-पूर्ण भ्रग्ति 
4 है) हा स्ञ ४ ५ 
६ १ रह प्त्दर की अ्रग्ति ने कर्मरूपी कमल 
हैक ०8 को भस्म कर दिया । जो शरीररूपी 





पुदूगल है उसको बाहर की अग्नि भस्म 
कर रही है। भात्मा ज्ञांतभाव से ध्यान 
में लीन है । 
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शरीररूपी खाक की ढेरी 
कर्मरूपी कमल को और शरीररूपी 
पुदूगल को जञानमई अग्नि ने भस्म कर 
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योगाग्त २५ 


पदस्थ ध्यान के लिए विषयभ्त्त होने वाले पंच परसेष्ठियों के मंत्र ध्यान 
की महिमा का वशन-- 
श्रीकर यथिष्ट सकल-सुखाकरमपवर्ग कारणं भवहरणं । 
लोकहितं सनन्‍्मन दो छ्ेकाग्रते निल्‍के निरुपम पंचपद ॥ 

.. सम्यक्त्व से युक्त, समस्त पदार्थ का तथा मोक्ष का कारण -या चतु--- 
गेंति भ्रमण रूप संसार दु:ख का नाश करने वाला, लोक का हित करने वाला, उपमा 
रहित पंच-परमेष्ठी-मंत्र मेरे हृदय में सदा के लिए एकाग्रता पूर्वक बना रहे ।* 

पंचपदं भवभवदोकछू, संचित पापसने केडिसलावकुममोघ॑ । 
पंचमगति गिर दोयूगु -पंचपदाक्षरद सहिसे साधारणमें ॥ 
पंच प्रमेष्ठियों का यह पद णमोकार मन्त्र अनन्तानन्त जन्मों में उपाजेन 
किये हुए सम्पूर्ण पापों का नाश करने वाला है। अन्त में मोक्ष गति श्रर्थात्‌ पंचम 
गति को प्राप्त कराने वाला हैं) इसलिए पंच परमेष्ठी के मंत्र की महिमा साधारण 
नहीं है । 
मारि रिपु वन्हि जल नृपू-चोर रुजा घोर दुःखसं पिगिसुवी । 
सारायुत पंचपदव, स्नेरिदमक्केमगे सुक्ति यप्पं नेवरं॥ 
महामारी शन्नु अग्नि पानी राजभय चोरभय आदि भ्रत्यन्त घोर दुःख का 
नाश करने वाला सारभूत पंचपद हमको मोक्ष प्राप्त होने तक हमारे हृदय में स्थिर 


होकर रहे । 
भोंकने कल्ठेगु' भव दुः पंक सनुग्राहि शाकिनी ग्रहभूता । 
तंक सनसुरु पिशाचा, शंके यवखित्ठेक मंगल्ठमं पंचपदं ॥ 
यह पंच नमस्कार मंत्र संसार रूपी कीचड़ को शीघ्रता से नाश करने वाला 
है | शांकिनी, ग्रह, भूतों,के आतंक़ को तथा राक्षस, पिशाचिनियों के भय को नाश 
करने वाला है । समस्त मंत्रों का मुख्य अधिपति यह पंच नमस्कार मंत्र है। 
आपोत्त' सद्भव्क्‍तियो छी पंचपदाक्षरंगठ जपिसुवं । 
गापोत्त्‌  भवतापं-पापमु नेरे केटदु मुक्तियेक्कु समोघ॑ ॥ 
जो भव्य जीव सदा सद्भक्ति से इस पंच परमेष्ठी के मंत्र का जाप करते 
हैं, उनकी समस्त आपत्ति, संसार के संताप तथा पाप नष्ट हो जाते हैं और, मोक्ष 
की प्राप्ति होती है । 
_ संगछ - कारण पंच पदंग्ठनपवर्ग विरचित सोपा । 
नंगछ नक्षय मंत्र पदंगढ नोदुतु नेरेग्य निश्चल मतियि ॥ 


योगाडत 
२६ 23४६ 


समस्त सुख को देने का कारण तथा अ्विनश्वर मोक्ष रूपी महल पर चढ़ने 
के लिए सोपान के समान इस महान पंच नमस्कार मंत्र का अत्यन्त स्थिर भाव से 
जप करना चाहिए। * सपगिक' 
बलबदभुत पिज्ञाच राक्षस विष व्याव्ववाधयु पिगिकु । 
दल्वियुवक्ु[ रिपुराज चोर भय ढुःखाग्र झोक॑ गढ॑ ॥ 
गछ्ियुककुं घव्ठियुवकुनल्ल दरशायि नोछपं जगन्मुख्यमं । 
गछमसि पंचगुरुत्तवं शुभकुृति प्रत्युहविध्वंसने ॥ 
इस पंच परमेष्ठी के स्मरण करने से अत्यन्त बलवान भूत पिज्लाच राक्षस 
सपे आदि की बाधा दूर होती है और शन्नु भय राज्य भय, आदि दुःख का नाश 
होता है और संसारी जीवों को इसका ध्याव करने से सब तरह का मंगल होता है। 
त्रै लोक्यक्षोभ मंत्र त्रिजगदधिप कृत पंचकल्याण लक्ष्मी । 
साम्राज्याकर्षणमंत्र निरुपम॑ परमश्रीवघु वध्यमसंत्र ॥। 
वाक्सोसाह्वानमंत्र. त्रिभुवतजनसम्मोहन॒ मंत्र । 
जिद्दधाग्रे संततं पंच गुरु नमस्कार मंत्र ममास्तु ॥ 
यह पंच नभस्कार मंत्र तीन लोक को ,....#हतत- 
कम्पायमान करने वाला है। और यह तीन | ४८ ६०२ 
लोक में अभ्युदय रूप गर्भावतरण, जन्मा- ७४ ०४ ५ 
भिषेक, दीक्षा कल्याणक, केवल-ज्ञान और ४४7 :... ६ 
मोक्ष-कल्याणक रूप सम्पत्ति को देने वाला है, [::' ५ 
स्वाघीन कर देने वाला है, उपमा रहित है, (“५ ; 
उत्क्ृप्ट है, ऐसा यह मंत्र मोक्ष-लक्ष्मी को (४... :. 
वशीभूत करने वाला है। ज्ञान रूपी चन्द्रमा 3) 5.20: 
का उदय करने वाला है । तीन लोक के जीवों 
को मोहित करने वाला है । ऐसा अरहन्त & . . 
सिद्ध आचार्य उपाध्याय और सर्व साधु रूप 
पंच गुर का नमस्कार मंत्र मेरी जिह्चा के कक 
अग्रभाग पर सदा रहे । ै 


घणकसंद्विघिमारणं प्रबर सिथ्यात्वोग्रहोच्चाटनम्‌ । 
कुणियाशीविष निविषीकरण मापापास्रव- स्तंभ ॥ 


विनुताहिछ्युरेन्द्र मुक्तिललना सम्मोहन भारती । 
वनितावत्ससिदलूते पंचपरमेष्ठी नाम मंत्राक्षरम्‌ ॥ 





योगाइत २७ 


यह पंच परमेष्ठी मंत्र महा कठिन कर्म का नाश करने वाला है। प्रबल 
मिथ्यात्व ग्रह को भगाने वाला है । आशीविष नामक सर्प के विष को निविष करने 
वाला है। पाप रूपी दुर्माग को बन्द करने वाला है। श्रेष्ठ धरणेन्द्र, देवेन्द्र की पदवी 
को प्राप्त कराने वाला है। मोक्षलक्ष्मी को मोहित करने वाला है। सरस्वती को 
वश करने वाला है। इस णम्रोकार मंत्र की महिमा अ्रचित्य है। इसके वर्णन करने 
में गणधर आदि भी थक जाते है। इसलिए मैं इसका वर्णन कैसे कर सकता हूं? 
इसलिए मैंने इसका संक्षेप में वर्णन किया है। 
आचाय श्री उमास्वामी विरचित 
णमोकार मंत्र का माहात्म्य 
विहिलष्यन्‌ घनकर्मराशिमशनिः संसार भूमोभृतः 
स्वनिर्वाणपुरप्रवेशगमने, तनिःप्रत्यवायः सतां । 
मोहान्धावट्संकटे निपततां, हस्तावलम्बोहंतां 
« पायान्तः स चराचरस्य जगतः संजीवनो मस्त्रराद ॥ 
े अर्थ -श्रहें त आदि पंच परमेष्ठियों का णमोकार मन्त्रराज ज्ञानावरण आदि 
कर्मेसमृह को श्रात्मा से हटानेवाला है, अ्रतएव संसार-रूपी पर्वत को तोड़ने के 
लिए वज् के समान है। सत्पुरुषों को स्वगं-मोक्ष जाने में सहायक है । मोहरूपी 
अन्धकृप में गिरे हुये प्राणियों को उससे बाहर निकालने के लिये हस्तावलंबन 
(हाथ के सहारे) के समान है, चर (त्रस) और अचर (पृथ्वी, वनस्पति आदि 
स्थावर) जगत को जीवनदाता है, ऐसा णमोकार मंत्र हमारी रक्षा करे ॥ १॥ 
एकन्न पंचगुरुमंत्रपदाक्षराणि, विद्वन्नयं पुनरनन्तगुण्ण परन्न । 
यो धारयत्किल तुलानुगतं तथापि, बंदे महा गुरुतरं परसेष्ठिमन्त्रं ॥॥२॥ 
अर्थ -/यदि कोई व्यक्ति एक ओर पंच परमेष्ठी के णमोकार मंत्र के पद 
“अक्षरों को और दूसरी शोर अनन्त गुणात्मक तीन लोकों को रखकर तराजू से 
तुलना करे तो भी वह णमोकार मन्त्र को अधिक वजनदार (भारी) अनुभव 
करेगा। मैं उस महान गौरवशाली णमोकार मन्त्र को नमस्कार करता हूँ॥ २॥ 
ये केचनापि सुषमाद्यका श्रनंता उत्सपिणीप्रभुतयः प्रययुविवर्त्ताः । 
तेष्वायतं परतरं प्रथितं पुरापि, लब्ध्वेनसेव हि गताः शिवमतन्न लोकाः ॥३।। 
अ्र्थ-उत्सपिणी, अवसर्पिणी आदि के जो सुषमा, दुःघमा आदि अनन्त 
युग पहले व्यतीत हो चुके हैं, उनमें भी यह णमोकार मंत्र सबसे अधिक महत्वशाली 
प्रसिद्ध हुआ है । जितने जीव आज तक मोक्ष गये हैं, वे सब इसको प्राप्त करके 
ही गये हैं ॥३॥ 


रद योगाम्त 


उत्तिष्ठन्निपतञ्चलस्नपि धरा-पीठे लुठन्‌ वास्मर- 

ज्जाश्द्वा प्रहसन स्वपत्तपि वने विश्यन्निषीदल्नपि 

गच्छन्‌ वत्म॑नि वेइसनि प्रतिपर्द, कर्स प्रकुर्वे्नपि, 

यः पंचप्रभुमंत्रमेकमनिशं कि तस्य नो वांच्छितम्‌ ॥४॥ 

अर्थ--जो व्यक्ति उठते हुये, गिरते हुये, चलते हुये, पृथ्वी तल पर लोटते 

लुढकते हुये, सोते हुये, हँसते हुये, वन में डरते हुये, बैठते, मार्ग में चलते, धर में 
रहते, कोई भी कार्य करते हुए, पग-पग पर सदा णमोकार मंत्र का स्मरण करता 
है, उसकी सभी इच्छाय पूर्ण होती हैं ।।४॥। 
संग्रामसागरकरीद् भुजंगासह-दुर्व्य धिबन्हिरिपुबंधनसं भवारनिं । ह 
चौरप्रहभ्रमनिशाचर शाकिनीनां नश्यन्ति पंचपरमेष्ठिपदेर्भधानि ॥५॥ 


अ्र्थ--णमोकार मंत्र जपने से युद्ध, समुद्र, गजराज (हाथी) सर्प, सिंह, 
भयानक रोग, श्रग्नि, शन्रु, बन्धन (जेल आदि) का तया चोर, दुष्ट ग्रह, राक्षस 
चुड़ेल का भय दूर हो जाता है ॥५॥। 
यो लक्ष जिनलक्षबद्धहदयः, सुव्यक्तवर्णक्रमम्‌ 
श्रद्धावान्विजितेन्द्रियों भवहरं, मन्त्र जपेच्छावक: 
पुष्पे: इबेतसुगन्धिभिः सुंविधिना, लक्षप्रमाण रमुम्‌ 
यः संपूजयते स विश्वमहितस्तीर्थाधिनाथों भवेत्‌ ॥६॥। 
अथ--जो जितेन्द्रिय श्रद्धालु श्रावक हृदय में जिनेन्द्र भंगवान का लक्ष्य 
रख कर स्पष्ट शुद्ध उच्चारण सहित णमोकार मंत्र को एक लाख बार जपता है 
तथा विधिपूर्वक णमोकार मंत्र को शुद्ध स्पष्ट पढ़-पढ़कर एक लाख सुगन्धित सफेद 
फूल चढ़ाता है, वह जगत्पूज्य तीर्थ॑द्धुर पद प्राप्त करता है ॥६॥ 
न्हुदिवाकरतया , रविरिदृरूपः पातालमंबरमिला सुरलोक एव । 
कि जल्पितेन बहुना भुवनत्रयेपि यज्ञाम तन्न विषम च सम च तस्मात्‌ ।७। 
अथे-- णमोकार मन्त्र के प्रभाव से चंद्रमा सूये के समान, सूर्य चन्द्रमा की 
त्तरह, पाताल आकाश रे 'समान और पृथ्वी स्व के समांन हो जाती है | बहुत 
क्या कहें, तीन लोक में ऐसी कोई,भी विषम (दुखदायक-अनिष्ट) वस्तु नहीं जो 
णमोकार मन्त्र के प्रभाव से सम (सुखदायक-इष्ट) न हो जाय ॥७॥ 
जग्मुजिनास्तदपवर्गपद॑ तदेव विध्व॑ं वराकमिदमतन्र कर्थ विनास्मात्‌ ।' 


तत्सवेलोकभुवनोद्धरणाय धीरेसजात्मक॑ निजवपुनिहितं तदत्न ॥5॥ 


योगाश्रत १६ 


न अर्थ -कषाय-विजेता योगी तब ही मुक्ति-पद प्राप्त कर सके, जब कि उन 
धीर-वीरों ने समस्त जगत्‌ का उद्धार करने के लिए श्रपना शरीर मंत्र रूप कर 
दिया । इसके बिना वेचारा (संसार) किस तरह कल्याण प्राप्त करता ? यानी 
साथु श्रादि परमेष्ठी णमोकरार मन्त्र के ध्यान से मुक्त होते हैं। तथा उन्तका पांच 
परमेष्ठी रूप होना इस णमोकार मंत्र का मूल आधार है ।।८।॥। 

हिसावाननृतप्रिय: परधनाहर्ता परस्त्रोरत: । 
किचान्येष्वपि लोकगहितमति: पापेषु गांढोद्यतः । 
भन्‍त्रेशं सपदि स्मरेच्च सतत, प्राणात्ययें सर्वदा । 
दुःकर्माहितदुर्ग तिक्षतचयः स्वर्गीं भवेन्मानवः ॥९॥ 

.. अथ-जो मनुष्य हिसा, असत्यभाषण, चोरी, पर-स्त्री सेवन करने वाला 
हा तथा लोकनिंदित होकर श्रन्य महाप पापकर्मो में तत्पर रहता हो वह यदि 
निरंतर सदा णमोकार मंत्र का स्मरण करता रहे तो कुकर्मों से उपाजित अ्रपनी 
नरक आदि दुर्गति को बदलकर मरने पर देव गति प्राप्त करता है ॥8॥ 

अय॑ धर्स: श्रेयान्नयमपि च देवो जिनपति- 
त्रेंत चेष श्रीमानयमपि तपः सर्वफलदं । 
किमन्ये्वाग्जालेबहुभिरतिसंसार - जलधि:, 
तसस्कारस्त(त्क यदिह शुभरूपो न भवति ॥१०॥ 
अर्थ --यह पंच नमस्कार मन्त्र ही कल्याणकारी है, यह मन्त्र ही जिनेंद्र 
भगवान रूप है, यह मन्त्र समस्त शुभ फलदायक ब्रत तप रूप है । दूसरी बहुत सी 
बातें करने से क्या लाभ है ? संक्षेप में यों समझ लीजिये कि संसार भें यह णमो- 
कार मंत्र ऐसा महत्वशालो है जिसके प्रभाव से ऐसी कोई चीज नहीं जो शुभ न 
हो सके १ ०॥। 5 
स्वपन्‌ जाप्रत्तिष्वन्नय पथि चलन्‌ वेश्मनि स्खलन 
अमन्‌ विलश्यन्‌ माठ्यनू वनगमिरिसमुद्रेष्ववतरन । 
नम॒स्कारानू_ पंच स्सृतिखननिखातानिव सदा 
प्रशस्तो विन्यस्तान्तिव वह॒ति यः सोष्च्र सुकृती ॥११॥ 

' अर्थ --जो मनुष्य सोते, जागते, मार्ग में चलते, घर में लडखडाते, घूमते, 

खेदखिन्न होते, उन्मत्त होते, बन पर्वत में चलते, समुद्र 'में तेरते, हुए, यानी प्रत्येक 


दशा में नमस्कार मंत्र को ग्पने हृदय पटल पर (स्मृति में) पाषाण प्रशस्ति में 
उत्कीर्ण 'खुदे हुये) अक्षरों के समान धारण किये रहता है, वह पुण्यवान है ॥११॥ 


बे योगाम्त 


दुःखे सुखे भयस्थाने, पथि दुर्ग रणेइपि वा 
श्रीपंचगुरुमन्त्रस्थ, पाठ: कार्ये: पदे पदे ॥१२॥ 

अर्थ -मनुष्य को दुख में, सुख में भयानक स्थान में, मार्ग में, बन में, युद्ध 
में पग-पग पर पंच नमस्कार मंत्र का पाठ करना चाहिये ॥१२॥। 

इस प्रकार इस मंत्र को भव्य जीवों को सदा अपने हृदय में रुचिपूर्वक 
स्मरण करना चाहिए। यह पदस्थ ध्यान कर्म क्षय करने के लिये मूल कारण है । 
और ये ही ध्यान णुवल ध्यान के लिये निमित्त कारण है। ऐसा समझ कर भव्य 
जीवों को सदा इसका स्मरण करना चाहिए। इस प्रकार धर्म ध्यान का संक्षेप में 
वर्णन किया गया । इससे पाप रूपी मल धुलकर आत्मा अपने मूल स्वरूप को 
प्राप्त होता है। इस प्रकार से इस मंत्र द्वारा धर्म ध्यान का वर्णन किया । 

योगी को सदा इसी तरह श्रपना भाव बनाये रखने के लिए उपदेश देते हैं:-- 

एंदिन्तु वगेद वर्गेथि दंदुगमं विद॒दु शुद्ध भावनेयिदं । 
कु ददे नोछपुदु निच्च॑ संदेहंवडदे निश्चचित्तदे निन्‍ने ॥६॥॥ 

इस प्रकार की भावना से भ्रम-रहित सन्देह-रहित पर-वस्तु की झ्राकांक्षा से 
रहित अपने मन में किस्ती प्रकार की मलिनता नहीं आने पाती । हमेशा अपने 
निजात्म स्वरूप को देखने से श्रात्मा संसार रूपी कीचड़ से निकलकर अपने मूल 
स्वरूप में आर सकता है। इसी का नाम मोक्ष है। इसी का नाम सिद्ध परमात्मा 
का स्वरूप है। इसके सिवाय कोई और संसार में सुख, शान्ति को देने वाला 
नहीं है। 

.. वह भावना इस प्रकार है :-- 
भावीसु भावीसु भव्य सनोवचन द्ारीरं दक्षनिन्त भेद्सि चि । 


चिद्भावसने इक्िदु॒ निच्च॑ भावनेन्दनदककुछ भवनाहं ॥ 

मैं रागद्न घ मोह क्रोध मान माया लोभ, पंचेन्द्रियों के विषय व्यापार मन, 
वचन, काय, भाव कर्म, द्रव्य कम॑ नोकम, ख्याति, लाभ, पूजा, माया, मिथ्यात्व, 
निदान शल्यत्रय दण्डत्रयादि विभाव परिणामों से रहित हूँ । मैं नित्य निरंजन 
शुद्धांत्म, श्रद्धा, ज्ञान, अनुष्ठान रूप अभेद रत्नत्रयात्मक निविकल्प समाधि से उत्पन्न 
हुईं वीतराग निजानन्द सुखानुभूति स्वरूप हूँ। निज शुद्धात्म-ज्ञान ही मेरा मुख्य 
स्वरूप है । वही मैं हूँ । मैं सहज शुद्ध पारिणामिक स्वभाव से युक्त हूँ | मैं सहज 
शुद्ध ज्ञानानन्‍्द से युक्त हूँ। मैं चेतन्यरत्नाकर स्वरूप हूँ, मैं चंतन्‍्य अमर 
रसायन स्वरूप हूं, मैं चतन्य चित्स्वरूप हूँ, मैं चेतन्य कल्याण वृक्ष स्वरूप हूँ, 
मै ज्ञान-पु ज स्वरूप हूं, में ज्ञान-ज्योति स्वरूप हैँ, मैं ज्ञानामृत स्वरूप हूँ, मैं ज्ञाना- 
वरण के श्रस्त स्वरूप हू, में ज्ञानाणंव स्वरूप हूँ, मैं देव-स्वरूप वाला हूँ, मैं निर्बेन्ध 
स्वरूप वाला हूँ, मैं शुद्ध चिन्मात्र स्वरूप वाला हैं, मैं शुद्ध अखण्हैक स्वरूप हूँ, 
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मैं अनन्त ज्ञान स्वरूप वाला हूँ, मैं अनन्त दर्शन स्वरूप वाला हूँ, मैं भ्रनन्‍्त सुख 
स्वरूप हूँ, मैं अनन्त शक्ति स्वरूप वाला हूँ, मै परमानन्द स्वरूप वाला हूँ, मैं ज्ञाना- 
नगद स्वरूप वाला हूँ, में निजानन्द स्वरूप वाला हूँ, में नित्यनिरंजन स्वरूप वाला 
हूँ, मं सहज सुखानन्द स्वरूप वाला हूँ, में नित्यानन्द स्वरूप वाला हूँ, में शुद्धात्म 
स्वरूप वाला हूँ, में परम ज्योति स्वरूप वाला हूँ, मैं स्वात्मोपलब्धि-स्वरूप वाला हैं, 
में सिद्धात्मानुभूति स्वरूप वाला हूँ, में सिद्धात्म संविहित-स्वरूप वाला हूँ, में भृतार्थ 
स्वरूप हूँ में परमात्म स्वरूप वाला हूँ, में निश्चय पंचाचार स्वरूप हूँ, में समयसार 
स्वरूप वाला हूँ, में अ्रध्यात्मसार स्वरूप वाला हुँ, में परम मंगल स्वरूप वाला हूँ, 
में परम शरण वाला हूं, में केवलज्ञानोत्पत्ति कारण स्वरूप वाला हूँ, में सकल कर्म 
क्षय कारण स्वरूप वाला हूँ, में परम अद्व त स्वरूप वाला हूँ, में शुद्धोपयोग स्वरूप 
वाला हूँ, में निश्चय पडावश्यक स्वरूप वाला हूँ, में परम स्वाध्याय स्वरूप वाला 
हैं, में परम समाधि स्वरूप वाला हूँ, में परम स्वार्थ स्वरूप वाला हूँ । 

मैं परम भेद-जान स्वरूप हूँ, मैं परम संवेदन स्वरूप हूँ, में परम परमरसी 
भाव स्वरूप हूं, में क्षायिक सम्यवत्व-स्वरूप हूँ, में केवल ज्ञान स्वरूप हूँ, में केवल 
दर्शन स्वरूप हूँ, में अ्रनन्त वीय॑ स्वरूप हूँ, में परम सूक्ष्म स्वरूप हूँ, में भ्रवगाहन 
स्वरूप हू, मै अग्ुरुलघु हूँ, मैं अव्यावाध स्वरूप हूँ, मैं अ्रष्टविध कर्म रहित हूँ, 
मै निरजन स्वरूप हूँ, मैं नित्य अष्टगुण सहित हिल 
हूँ, में कृतकृत्य हूँ, में लोकाग्रवासी हूँ, मैं 
अनुपम हुँ । में अचिन्त्य हूँ, में अतकय हें, 
में अप्रमेय-स्वरूप हूँ, में अतिशय-स्वरूप हूँ, मै 
में अक्षय-स्वरूप हूं, में शाव्वत हूं, में सिद्ध है? 
स्वरूप हूँ। इस प्रकार अपने हृदय में एकाग्र 
होकर जगत्वय तथा कालनत्रय में कृत कारित है 
अनुमोदन से तथा निइचय नय से समस्त है 
भव्यात्माओं को निजात्म तत्व को सवि- 
कल्प निविकल्प रूप से भावना करना यह 
निशचय सुखदायक धर्म ध्यान है । इस परम शुद्ध आत्म-भावना 
प्रकार हे योगी ! निरंतर अपने हृदय में एकाग्र होकर इस तरह से भावना करके 
तू अपनी आत्मा को कर्म कीचड़ से निकालकर सुखमय आनन्दमय हो। इस प्रकार 
भावना करने का उपदेश श्रीग्रुरुदेव ने दिया है । 

इन्द्रिय-विषय सम्बन्धी व्यासंग को छोड़े बिना निजात्मा की. प्राप्ति अत्यन्त 
दुर्लभ है इसलिए पर-वस्तु के व्यासंग को छोड़ने का उपदेश देते हैं-- 

व्यासंगदोछेतरोछं-सुसदे. सनसेंब रत्तसं॑ जिनवचना । 
भ्यास दोलमात्मतत्वाभ्यासदोछं, मडगलरि बोडातने धन्य ॥७॥। 
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हे योगिन्‌ ! चित्त-रूपी रत्न को किसी श्रन्य व्यासंग में मत जाने दे । जो 
हमेशा जित-वचन के श्रभ्यास में, आत्म-तत्व के अभ्यास में स्थिर हो करके केवल 
अपने आत्म-तत्व का ही अभ्यास करता है वही जीव धन्य है, उसको ही रत्नचय 
की प्राप्ति हो सकती है ॥७॥। 


विशेषार्थ--इस इलोक में ग्रन्थकार ने यह बतलाया है कि जब तक अज्ञानी 
प्राणी पर-वस्तु के व्यासंग में अपने मन को लगाता है, तब तक _ुद्धात्म-तत्व की 
प्राप्ति उसके लिए श्रत्यन्त दूर है। अनादि काल से पर-वस्तु के व्यासंग से यह 
श्रात्मा अपने व्यासंग से रहित होकर पर के व्यासंग में पड़कर श्रनेक प्रकार ते दु:ख 
उठा रहा है । जब तक पर-वस्तु आत्मा के साथ लगी रहेगी, तब तक इस 8९० 
को श्रात्म-तत्व की प्राप्ति होना अत्यन्त दुर्लेभ है। इसलिए आचार्य ने पर वस्तु के 
व्यासंग को छोड़ने का उपदेश दिया है। हे आत्मन्‌ | अगर तू शीत्र ही सं 
रूपी कारागार से या कुट्रम्ब-रूपो बन्धन से छुटकारा पाना चाहता है तो शीघ्र । | 
अपने अन्दर आप ही विचार करके उस बन्धन को अपने मन के ,रा दूर कर 
जब तक मन के द्वारा पर-संवंध दूर नहीं होगा तब तक तुझे आत्म सुख की प्राप्ति 
अत्यंत दुलंभ है । 


सद्गुरु कहते हैं कि हे निबुद्धि आत्मन्‌ ! संसार के विलास में मग्न होने 

के कारण तू अपने निज स्वरूप को बिल्कुल भूल गया है। पूर्व में किये हुए पुण्य 
के योग से धन, उत्तम कुल, नीरोग शरीर, मन आदि तुमे तेरे श्रनुकूल प्राप्त हुआ 
है। तू इस दुनिया के भोग-विलास में मग्न होकर मौज कर रहा है। आत्म-श्वक्ति 
का भान न होने के कारण तेरा शरीर, मन और बचन पंचेन्द्रिय-विषयों में अटक 
गया है, परन्तु तू विचार करके देख कि यह विलास वबया है । तू यदि विचार 
पूवंक देखे तो यह विलास क्षणिक और नाशवान है। तन, मन की शक्ति इस 
विपय कषाय में तथा संकल्प विकल्प में लगती जा रही है, इसीलिए तेरी शात्म 
दक्ति कमजोर होकर उसी के साथ उसी के रूप में मिश्रित होकर उसी के अनुसार 
रमण करती हुए उसी के श्रनुसार वदल रही है। परन्तु हे आत्मन्‌ । तू विचार 
कर कि यह भोग-विलास प्रारम्भ में तुझे अच्छे लगते हैं किन्तु भ्रन्त में अ्रभेक 
श्रकार के दुःख देने वाले होते हैं। यह ही विलास तुके अधम, नीच विचार वाला 
बना देता है। यही तुक्के पतित मानव की कोटि में या तिय॑ च की कोटि में पहुँचा देता 
है। हे श्रात्मन्‌ ! तुफे कहां तक कहूँ तू मदोन्‍्मत्त हुए सांड के समान अपनी सुध चुध 
को भूल करके पूर्व-जन्म में किये हुए पुण्य के मद से मत्त होकर अंहकार रूपी वक्ष 
पर चढ़कर ऊपर को ही देखता है। नीचे देखता ही नहीं । मदोन्मत्त सांड के समान 

श्रकड॒ कर चलता है। इसलिए तुझे सद्गुरु कहते है कि हे मूर्ख प्राणी ! तुके दस 

प्राणों वाले उत्तम मानव पर्याय के महत्व का ज्ञान नहीं है परन्तु तुके केवल ग्यारहवां 
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प्रा रुपये का हो ज्ञात है। यहो ग्यारहवां धनरूपी महाप्राण तुके भ्रमण का कारण 
हो रहा है। क्योंकि इसी के कारण यह आत्मा अपने स्वरूप से भ्रष्ट होकर इस 
मानव रत्न का दुरुपयोग कर रहा है । - 
जो संपत्ति पूर्व जन्म के पुण्य के कारण मिली हुईं है वह तेरे सदुविचार, 
विवेक श्रादि को नष्ट कर रही है। वह शरीर को भ्रनेक प्रकार की विलासता 
की तरफ खींचती है। इसलिए तू प्राप्त हुए तन, मन, धन को अपने आत्म- 
कल्याण का साधन न बना कर इन्द्रिय-विषय-वासना की पुष्टि करने का साधव 
बना रहा है । १रन्‍्तु यह नहीं सोचता कि शरीर के साथ श्रायु पूर्ण होने के बाद 
पृण्य के निमित्त से मिली हुई पंचेन्द्रिय-विषय-भोग-सापग्री भा यहीं पर पड़ी 
रह जाती है। भ्र्थात्‌ तू जब यहां से आयु के अवसान में शरीर को छोड़ कर शन्य 
गति को प्रयाण करता है उस समय तेरे पीछे यह सामग्री एक कदम भी नहीं 
जाती । परन्तु भरे मूर्ख ! तू उसी को सत्य मान करके हमेशा उसकी प्राप्ति के 
लिए तरसता हैं । ु के 
तेरी दशा उस हरिण के समान है जो मरोचिका को जल समझ कर उसके 
पीछे दौड़ दौड़ कर्‌ अपने प्राण को गंवा देता है । इसी तरह से तू इस क्षणिक वस्तु 
के लिए दौड़ धूप करके अपने प्राण गंवा देता है, भ्रन्त- में भव भव में भ्रनेक दुःख के 
साधन बना करके प्राप्त किये हुए मनुष्य पर्याय को खो देता है | इतनां होने पर भी 
तेरी आकुलता बढ़ती जाती है। श्राकुल व्याकुल होकर अन्त में मरण को प्राप्त होता . 
है । यही काया माया को परिस्थिति है। उसी को तू सत्य शान्ति का उपाय समझ 
फ़र दौड़ धूप करता है परन्तु उसमें सुख का लेश मात्र भी नंहीं मिलता है 
झौर ग्रन्त में तुझे त्िराश होना पड़ता है। इसलिंए कार्या 'माया' के भ्रपंच का त्याग 
करके सुख भर शान्ति देने वाले सुदेव सदगुरु और सद्धर्म की श्राराधता करना 
ग्रत्यन्त श्रावश्यक है । क्योंकि वह प्रपंच,' वह पर-वस्तु क्षणिक: है, तुच्छ है, इसमें 
इतने परिरमण से भी तेरीं इच्छा पूर्ण नहीं होती है।इन'विषय भोंगों से तिल 
मात्र भी शान्ति नहीं मिलती । 0०, 2 
कुछ नें होने पर गंरीब एक सौ रुपये की इच्छा करता है ॥ सौ; रुपया मिलने 
पर वह हजार की श्राशा करता है। हजारं की श्राशा में अ्रनेक प्रकार के व्यापौर 
करता है। हजार की इच्छा के वाद दस हजार की आशा रखता . है.। दस हजार 
की इच्छा के बाद॑ धर्म का त्याग कर देता है और धर्म को त्याग कुरके,अनेक प्रकार 
की दगावाजी करके पैसा कमाने की दौड़ धूप” करता है। सदाः असन्‍्तोषी: रहता 
हैं, फिर करोड़पति बनने की इच्छा करता है। इसके बाद अरबप्रति। होने, क़ी इच्छा * 
करता है। उसके लिए अनेक श्रारंम्भ करता है ।'इस तरह श्राशा और तृष्णा बढ़ती 
ही जाती है।' 
' * इसके लिए देवता की भी सहायता पाने की इच्छा करता है -में किसी 
देवता की आराधना करूँ तो मेरी इच्छा पूर्ण हो जायेगी । परन्तु भ्रन्द में भाग्यहीन 
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बेन कर बंठ जाता है। विना पुण्य के देवता कुछ नहीं कर सकते। इन्द्र भी श्राकर 
हाथ तभी जोड़ता है, जब उसके साथ पुण्य होता है । बिंना त्याग के पुण्य मिलना 
कठिन है। मुफे भ्रन्त में सब कुछ छोड़ ना पड़ेगा, यह भावना नहीं रहती । इसको 
प्राप्त करने के लिए. कितना कष्ट उठाता है इसकी कोई मर्यादा नहीं है । 

इसलिए कहते हैं कि हे श्रात्मन्‌ ! जिस समय तू कूट कपट करके पंचेन्द्रिय 
भोग-सामग्री इकट्ठा करता है उसमें मुग्ध होकर उस सामग्री को सार्थक करने की 
तैरी भावना क्यों नहीं रहती । इसलिए सद्गुरु कहते हैं कि हे भाग्यशाली मानव ! 
हे आत्मन्‌ ! आयु-चिन्तां से, परिताप से अनेक प्रकार के उपद्रव, अनेक प्रकार के 
रोग श्रशुभ कर्म के उदय से आते रहते है। वे एक दिन भी तुझे सन्तोष पूर्वेक बेठने 
नहीं देते । तु माया में जब श्रशक्त ही करके बैठता है तब तुझे अपने आपकी खबर 
भी नहीं रहती । जब श्रायु समाप्त होती है तो मन में पश्चाताप करता है, 
परन्तु अन्त में पशचाताप करने से क्या होगा। इससे कोई कार्य सिद्ध नहीं हो 
सकता । क 
झ्रायु समाप्तं होने के समय जो कुछ करना था वह मन में ही रह जाता 
है। किसी भव में जो काया माया, धन सम्पत्ति श्रादि संभाल करके इससे जो 
अपनी आगे की गति को सुधारता है, उसके द्वारा तपरचर्या, संयमभाव आचार 
विचार का साधन करके अपने श्रात्मा की पहचान करता है वह ही सफल हो 
सकता है । मनुष्य पर्याय को छोड़ने के बाद अन्य पर्याय में आत्म-साधन नहीं हो 
सकता। श्रन्य भेव में, नीच कुल में उत्पन्त होने के कारण आत्म-साधन के लिये 
हजारों बाधायें झ्राकर खंड़ी हो जाती हैं । भ्रज्ञान से श्रपना समय विताना पड़ता 
है, पराधीन होना पड़ता है| ठीक सुख दुःख का भान नहीं रहता, इसलिए वह 
ज़ीवन पशु पर्याय के समान कहलाता है। इसलिए हे श्रात्मन्‌ ! इस मनुष्य भव से 
च्युत होने के बाद तुझे अ्रनेक प्रकार का दुःख भोगना पड़ेगा । इसलिए तुके यह “जो 
नररत्न मिला हुआ-है विवेक-पूर्ण विचोर करके यदि तू अपने साधन में लगा 
रहेगा तो तुझे भागे आात्म-शान्ति देने वाली सामग्री अपने अन्दर ही प्राप्त होगी 
इसलिए धर्म की श्राराधना कर जिससे आत्मा को दुःख देने वाला माया का फेर 
मिट जावे । 2 आर । हि 
जब तक तू काया माया की मंभट में रहेगा तव तक दुखी ही रहेगा । 
मन्र को शुभ कायें में लगाने का प्रयत्त कर क्योंकि शुभ कार्य करने के लिए इस 
. समय शुभ अवसर है इसलिए प्राप्त किए हुए इस नर-रत्न को वृथा गंवाना 
' ठीक नहीं है ।. तू. खुद ही समझ ले। सत्य उपाय बतलाने वाले तुके और किसी 
गति में नहीं मिलेंगे। सत्य उपाय वतलान वलले तेरे भाग्य के उदय से सदगुरु 
म्लि हुए हैं। इसलिए तुके चिन्ता आदि से छुटकारा पाने के लिए सद्गुरु तुभे 
जगा रहे हैं। इस लक्ष्य से उपयोगश्पुवेक.तू रूदगुरु का उपदेश सुन । हु 
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. जो तू पर-वस्तु के लिए इतना परिश्रम आदि करता है और पेटभर श्रन्न 
सो नहीं खाता, यदि इतनी चिन्ता और श्रम अपने आत्म-साधन में छोड़ी देर 
तक करता रहे तो तेरा चिन्ता जाल नष्द हो जायेगा और तुझे आ्ात्म-स्वरूप 
की पहचान हो जायेगी इसलिए तुझे आत्म-साधव करने में कभी भी प्रमाद 
करना ठीक नहीं है । इस तरह से मन लगा कर इस शरीर के द्वारा आात्म-साधन 
करने में 42: करेगा तो तेरे दुःख का द्वार बन्द हो जायेगा । 

जगत में क्षणिक सुश्र की प्राप्ति के लिए तू अनेक प्रकार के खेल खेल 
रहा है परन्तु इतने खेल खेलने पर भी अन्त में सुख और शान्ति प्राप्त नहीं की 
है। इन्द्रिय सुख का गुलाम बना हुग्ना मनुष्य एक क्षण भी अपने आत्मा की ओर 
देखने की इच्छा नहीं करता है । 

भक्ष्य-अभक्षय के आचार विचार आदि को भूल जाता है । शरीर के 
पालन पोषण के लिए जितनी मेहनत करता है उतनी मेहनत अपने आत्म- 
साधन के लिए एक क्षग भी नहीं करता । हमेशा पंचेन्द्रिय का गुलाम बना रहता 
है। अभक्ष्य-भक्षण में हमेशा आसक्त बना रहता है। इसलिए तेरी बुद्धि में मलि- 
,नता श्राती है। अपने आचार विचार कुलाचारं को, मानव पर्याय को जब 
स्मरण नहीं रखता तो तू पशु-क्रिया करता है। तब वे मन्दिरा मांस आदि 
अनेक प्रकार के अ्रसेव्य पदार्थ सेवन करता है। उससे सद्बुद्धि कहां से प्राप्त हो 
सकती है। इसलिए हे श्रात्मन्‌ ! तू इन विषय-कषाय, विषय-वासना का त्याग कर 
दे तू पिशाच-शक्ति और शारीरिक शक्ति को लेकर विषयवासना के पीछे रात दिन 
दौड़ता रहता है। पंचेन्द्रिय विषय-वासना में रहने के कारण तेरी पुण्य निधि में 
वृद्धि नहीं होती है, उसमें जावक (खर्चे) ज्यादा होकर श्रावक (भ्राय) कस 
होती है जिससे श्रन्त में अनेक प्रकार की विषय-कषाय-त्रासना से अपने आपको 
त्या कुदुम्ब को दुखी करता है। इस प्रकार व्यसन में मुरध होकेर अंगर कोई 
व्यसन छुड़ाने वाला सदगुरु मिले तो उससे भी मारपीट के लिए तैयार हो 
जाता है। व्यसनों से विचार शक्ति नष्ट हो जाती है, तब सदगुरु का भी उपदेश 
लायू नहीं होता है। क्योंकि वह मदिरा पीने में मस्त होकरं गाड़ी मोढर की सर, 
सिनेमा आदि में लगा रहता है। कभी शराब पी कर के कहीं मोटर में बैठ कर 
मोटर चलाता है तो नशे में गाड़ी की टक्कर किसी दूसरी गाड़ी 'से या पेड़ से 
हो जाती है और वहीं भ्रपनी आयु को पूर्ण कर देता है । उसी के साथ पूर्व जन्म के 
पुण्य से प्राप्त किये हुए दुर्लेभ मानव भव को भी उसके साथ समाप्त करता पड़ता 
है । इस प्रकार तू अज्ञानयने से अपनी आयु को पशु के समान नेंष्ट करता है 
और अनेक प्रकार के दुःखों को सहन करता है। इसंलिए गुरु पर-वस्तु का 
व्यसन छोड़ने का उपदेश देते हैं । आओ 

जब तकं इस पर विषय वासना का व्यासंग नहीं छूँटेगा तंबे कसी: तुफे 
निजात्म-सुख की प्राप्ति नहीं हो सकती । सद॒गुरु कहते हैं कि हे झ्रात्मंन्‌ ! सोंच लें 
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ठीक विचार करले कि मैं कौन हूँ, मेरा स्वरूप क्या है, मेरा कर्तेब्य क्या है । 
इस सानव भव को प्राप्त करके मुझे क्या करना है। ठीक विचार करने की 
बुद्धि इस मनुष्य पर्याय में ही है। परन्तु इस सदबुद्धि को क्षणिक वस्तु को 
प्राप्ति के विचार में व्यय करके तू अ्रत्यन्त श्रजान बुद्धि बना हुआ है । जितनी पर 
” बस्तु तूने प्राप्त की हैं उनके विषय में थोड़ासा विचार कर कि जितना मैंने 
शरीर संबंधी भी पदार्थ इकट्ठा किया है यह अन्त में मेरा साथ देंगे या नहीं 
देंगे । देंगे तो कहां तक साथ ? यह अपनी बुद्धि के द्वारा विचार कर । 
उदाहरणार्थ --एक युवक को अपने पूर्व उपाजित पुण्य से अ्रपने अनुकुल 
परिवार का समामम प्राप्त हुआ था । उसके ऊपर उसका श्रत्यन्त प्रेम था। परिवार 
का उसके ऊपर प्रेम था। यदि उस युवक के माथे में दर्दे हो जाता है तो 
सभी झा करके माथे में हाथ लगा कर बैठ जाते हैं श्रमेक प्रकार की चिन्ता करते 
हैं, उनके रोने धोने से या चिन्ता से तेरा लाभ नहीं होता । वे कहते हैं कि तेरे 
माथे में जो दर्द है उसका मुझे दुःख है । समस्त पुत्र,स्त्री, माता, पिता तथा 
श्रन्य भाई बहिन तेरा दुःख सुन करके श्रनेक प्रकार की चिन्ता करते हैं श्ौर 
दुःख मानते हैं। वे सब कहसे हैं कि तुम चिन्ता मत करो, तुम चिन्ता करते हो 
तो हमारे मन में बहुत दुःख होता है, तुमको जब दुःख ड्ोता है तो हमको भी 
दुःख होता है। इस प्रकार बार बार कहते हैं श्रत्यन्त प्रेम करते हैं । सन में इस - 
प्रकार सानते हैं कि इसे पीड़ा थोड़ी हो जाय । स्त्री माता पिता श्रनेक प्रकार 
का विलाप करते हैं क्योंकि उनका प्रेम गाढ़ा है। उतना अन्य का नहीं है। 
१रन्तु वह भी उसको देख करके दुखी होते हैं। इस प्रकार उस युवक का जितना 
भ्रधिक कृठुम्ब होता है, उतना ही मोह भी बढ़ता है । 
शाचार्य-- कहते हैं--अरे भाई ! तुके खबर नहीं कि जितना परिवार हैं 
'पेह केवल आइवासन देने वाला है । परन्तु जिस समय कष्ट आकर उपस्थित 
होता है तब कोई लेश मांत्र भी भागीदार नहीं होता । इस प्रकार संसार का 
साक्षात्‌ अनुभव है, प्रत्येक व्यक्ति को भी इसका अनुभव है। भोह माया में 
बंधन के सिवाय, कोई भी संसार से मुक्त करने वाला या आत्म-कल्याण का मार्ग 
वताने वाला नहीं है। झनेक प्रकार की झ्राधि. व्याधि विडम्बना. मात्र है, वह । 
शाठों कर्मों से जकड़ा हुआ यह प्राणी पूर्व जन्म में किये; हुए पाप और 
पुष्य बा अनुसार दुःख-सुख भोगता है। जब अनेक प्रकार की वाघा .होती है तो 
उसमें वटवारा करते वाला कोई नहीं होता, अपने को ही भोगनी पड़ती है। 
इसलिए हे आत्मन्‌ ! इस मोह को हटाने का प्रयास कर और श्रात्मिक शुणों में 
भेम रख । आत्मिक गुणों में प्रेम रखने से व्याधि दूर भागती है। भौर अनन्त ग्रुण 
प्रकट होते हैं। इस प्रकार का विचार विवेक जिस “मूढ़ प्राणी के भ्रन्दर .नहों 
आता है उसको श्ात्म तत्व का,ज्ञान कहां से श्रा सकता है। ; 
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पच्विार केवल अपने पोषण के लिए, अपने सुख के लिए हो प्रंम प्रयत्व 

करता है और इसीलिए सब चिन्तवन करते हैं कि यह मर न जाये, यह जितने 

दिन जीवे उतने दिन हमें आराम मिलेगा । 

वह युवक एक दिन गुरु के दर्शन के लिए जाता है और दर्शन करके जब 

बैठ जाता है | तो सदगुरु पूछते हैं--वेटा ! बहुत दिनों से तू यहाँ नहीं आया, कहाँ 

गया था । युवक ने कहा, महाराज ! क्या करू मेरे माता पिता स्त्री का मुझसे 
इतना प्रेम हैँ कि वे मुझे बाहर नहीं जाने देते । 





भक्त गुरु का दर्शन करते हुए । 


श्ष योगामत 


गुरु ने कहा--] पहले रोज पाता था एरननु अब क्‍या हो गया ? तब 
युवक उत्तर देता है कि मेरा पुत्र पत्नी आ्रादि मेरे साथ बहुत हे रखते हैं । थोड़ा 
भी मैं यदि जाता हूँ तो वे मेरी बहुत चिन्ता करते हैं, कष्ट का अनुभव 
करते हैं, इसलिए मैं उनके पालन पोषण में आासक्त रहता हूँ । भ्रतः गुरु देव ! मैं 
श्रापके पास नहीं भ्रा सका। यह मेरा दुर्भाग्य है। । । जा 

इस बात को सुन करफे रूद्‌ [रु कहने लगे कि अरे ! तुझे जब दुःख होता 
है तो क्या तेरा परिवार दुखी होता है। अगर असाता कर्म का उदय होने से तुझे 
पीड़ा हो तो उस दर्द में भी कोर भागीदार हो सकता है, यह भी कभी तूने विचार 
किया ? उसमें भाग लेने के लिए कोई भी तैयार नहीं होगा । सभी स्वार्थ के 
कारण दुखी होते हैं । तुम उनका पालन पोषण करना परन्तु धर्म की आराधना 
न भूलना, यह रुयाल रथो। अष्डमो चौदस को तो मंदिर में अवश्य श्राया 
करो। वहाँ गुरुजनों का भाषण सुना करो | मैंने तुझे मंदिर भ्राते नहीं देखा । 

युवक ने कहा कि मैं परिवार के राग के कारण आने में श्रसमर्थ हूँ । 

गुरु ने कहा -यह तेरी भूल है । यह मोह ममता का प्रताप है । 

युवक बोला-महाराज ! मुझे फुर्सत नहीं मिलती । 

गुरु ने कहा--परिवार का तू पालन पोषण करता है उससे तुझकें बया लाभ 
है। जब तेरे ऊपर आपत्ति आवेगी तो उसमें कोई भी साथ न देगा। 

तब वह युवक कहता है कि वे मेरे लिए अपने प्राण देने को तैयार हैं, इस- 
लिए मैं उनके मोह को कैसे त्यागू । भ्रगर मुझे व्याधि होती है तो वे बहुत 
चिन्तित होते हैं । ह ' 

गुरु ने कहा--ठीक है तेरा यह कहना णा मानना मोह के कारण हैं। 
अगर तुझे उनकी परीक्षा करनी है तो मैं एक उपाय बतातां है उससे उनकी 
परीक्षा करना । । का 

तब गुरु के वचन सुन्र करके युवक परीक्षा लेने को तैयार हो गया। 


गुरु ने.कहा--अच्छा, कुछ दिन तुम मेरे पास रोज, आया करो मैं प्राणायाम 
का अभ्यास कराऊँगा | उस युवक ने गुरु जी की बात मान ली और उनके पास 
प्रतिदिन झ्ाता रहा। गुरु ने उसे प्राणाग्राम का अभ्यास कराया। इस प्रकार करते 
करते ' उसके मस्तिष्क में इत्रास चार पांच घंटे तक रुकने लगा । इस प्रकार 
भाणायास का अभ्यास करा करके उसे घर भेज दिया । तथा गुरु ने कहा कि बेटा 
श्रब जा करके मेरे प्राणाय्राम का प्रयोग करो । गुरु के कहे अनुसार वह युवक 
अपने घर में जा करके दर्द का बहाना करके लेट जाता है |. सोते ही सभी कुट्रुम्बी 
भ्राकर उसे घैर लेते हैं और पूछते हैं क्या हो गया । किन्तु वह चुपचाप पड़ा रहा : 


योगाग्रत ३९ 


तो वे वहुत चिन्ता करने लगे। अनेक उपचार करने लगे परन्तु वह मृत की भांति 
पड़ा रहा। वे लोग अनेक प्रकार का शोक करने लगे । इस प्रकार जैसे गुरुदेव ने 
कहा था, उसी प्रकार किया। तब ग्रुरु ने श्राकर पूछा--तुम क्यों रोते हौ। 
परिवारी जनों ने कहा--वह बोलता ही नहीं, उपचार भी व्यर्थ गये । तब गुरु ने 
कहा-भाई ! गिलास भर पानी देता हूँ । एक गिलास लाझो | हमारे मंत्र के 
प्रभाव से वह जीवित हो जायेया। मंत्र पढ़ कर हम जो पानी देंगे, वह तुम में से 
कोई पी लेना । जो पीयेगा वह मर जायेगा किन्तु यह जीवित हो जायेगा। तुममें 

से ऐसा करने को कौन तैयार है ? मर जाने के भय से कोई नहीं बोला । क्योंकि 
सभी की भावना जीवित रहने की है। कोई भी अपने सम्बन्धी के लिए मरने को 
तैयार नहीं -है। तब माता से कहाँ कि तुम इस गिलास के पानी को पी लो तो 
तुम्हारा पुत्र जीवित हो जायेगा। वह बोली--क्या करूँ मैं तो मरना चाहती 
थी परन्तु छोटे बच्चे और भी हैं, उनका पालन पोषण कौन करेगा | फिर युवक 
की पत्नी से कह, वह भी मरने को तेयार नहीं हुई | मेरा छोटा सा बच्चा है, वह 
माता बिना कंसे- रह सकता है। इसी प्रकार परिवार के सभी जनों ने मरने से 
इनकार कर दिया। वह युवक- पड़ा पड़ा सब सुनता रहा। यह सभी भ्रम है, मैं 
भूल में इस संसार में भटक रहा हूँ । मैंने मोह का त्याग न करने से भरात्म 
कल्याण नहीं किया.। मैंने धर्म का श्राचरण भी नहीं किया । श्रब तो मैं ग्रुरु के 
निकट जा करके उनके चरणों में अपना कल्याण करूँगा । तब गुरु ने कहा--शरे, 
तृम तो कोई भी पीने को तंयार नहीं, मैं पी लू. ? सब बोले--हाँ, महाराज ! 
आ्राप पी लीजिए । आपके आगे पीछे कोई है भी नहीं। आप बड़े दयालु हैं, बड़े 
उपकारी हैं । त्तब गुरु ने पानी पी लिया और युवक से बोले--बेटा । उठ । देख 
लिया न संसार को ? युवक उठकर बैठता है और कहता है कि मैं श्राज त्क इस 
संस्र के मोह में फंस करके आत्म कल्याण स वंचित रहा । इसलिए मुझे संसार 
में पच्चार आदि का जो स्वार्थ भी तक मालूम नहीं हुआ था वह अब मालूम हो 
गया । अन्त समय में मेरा कोई भी साथ नहीं देगा। ये आत्मा ही मेरी है, शेष 
सब भरे से भिन्‍न हैं । मुझे भ्रात्म कल्याण के लिए अब चारित्र धारण करना अत्यन्त 
ज्ररी है। यह कह कर एक दम संसार से विरक्त होकर गुरु के साथ चला गया 
आर अपने आत्म कल्याण में लग गया । 

इस प्रकार है भव्य प्राणी ! तू श्रनादिकाल से पर वस्तु के व्यासंग में पड़ 
कर अपने भझात्म कल्याण से वंचित रहा । यदि तू सम्पूर्ण व्यासंग को छोड़ कर 
अपने आत्म व्यासंग में एक रस होकर अपने को अपने अन्दर ही अन्वेषण करेगा 
तो के अपने भनन्‍्दर ही अपनी प्राप्ति होगी । 

प्राचार्य कहते हैं कि है जीव ! श्रव तू इस व्यासंग की छोड़ कर अपने 
श्रापको देख । तुके अपने अन्दर हो श्रखण्ड सुख और शान्ति मिलेगी । 


२७ योगराम्ृत 


सिन्नने नोडले मुनिपा, निन्‍्न॑ निन्निदं काण्बे कंडंडे किडुगु । 

मुन्निन नेरपिद दुरितं, तद्निद॑ ताने पोकुसेबुदमोध॑ ॥॥८॥। 

है थौगी ! आपको आप ही देखो । श्राप में आपका चिन्तवन करो । अ्रपते 
में अपने को देखने से | 
पूर्व किया हुआ पाप 
अपने आप ही नष्ट हो 
जायेगा । और तू 
निरावाध होकर शअ्रपने 
अखण्ड निजानन्द सुख 
सागर में हमेशा मस्त 
होकर सुख शान्ति को 
पायेगा । 
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विशेषार्थे- ग्रंथकार 
ने इस इलोक में कहा है. | 244 टिक ९ ॥ 
कि सम्पूर्ण बाह्य परि- 5७/ 75» ला 
ग्रह को त्याग करके मुमृक्षु अपने स्वरूप का ध्यान करता हुआ । 


एकान्त में व्रैठकर आत्म विचार करेगा तो खुख श्रौर शान्ति तुझे अपने 
अन्दर ही प्राप्त हो सकती है। अन्यया कहों भी नहीं मिल सकती है । 
'तुक आहे तुज पासी परितू जागात चुकलासि” इस कहावत के अनुमार अनादि 
काल से तू आ्रात्म साधन के लिए कितने प्रयास कर रहा है, कितने बार तुमे संयम 
धारण किया, कितनी वार छोड़ा, कितनी बार तूने कटिन तप किया, महीने दो महीने 
का उपवास किया और शरीर कृश किया । परन्तु आत्मा के साथ लगे हुए कपाय 
भाव को क्ृश करके आत्मा से उसे भिन्न करने के लिए तूने अन्तरंग तप नहीं क्रिया । 
किसी महिला के नाक में एक तथ थी । उस महिला ने स्ताव के समय उसे उतार 
कर अपने गले में बांध लिया । स्वान करके वह अन्य काम में व्यस्त हो गई, उस 
को उसका स्मरण नहीं रहा । वाद में गृहस्थी के काम से निवुन्त होकर भोजन 
श्रादि करके मुह धोने लगी तब याद भझाया कि मेरी नथ मेरी नाक में नहीं है। 
त्रह अत्यन्त घवराहुट के साथ उसे ढू ढ़ने लगी । अपने सारे घर में देख लिया 
परन्तु कहीं भी नजर नहीं आई। इस प्रकार दो दिन तक अ्रपना- सारा समय 
गंवाया और खात पान भी छूट गया । एक दिन कोई साधु मन्दिर में आया हुआ 
था। यह खबर इस महिला को मिली तो वह तुरन्त ही अपनी नथ की बात पूछने 
के लिए वहाँ पहुँवी । वे साधु बैठे ये । जाकर के प्राथना करने लगी--महाराज ! 

मेरी रक्षा करो | साधु ने पूछा--वेटी ! क्या हुआ । महिला ने कहा कि मेरी 


योगाश्त ४१ 


नथ खो गई है। वह मुझे मालुम नहीं कि कहाँ गिर गई । मैंने सब जगह हू ढ़- 
ली पर नहीं मिली। साथु की दृष्टि उसके गले की ओर गईं। साधु ने 
कहा--ठीक है मैं भ्रभी बताता हूं । कहीं से तुम एक दर्पण लाझो । भागी भागी वह 
दर्पण लाईं। तब साधु ने उसके सामने दर्पण कर दिया। और कहने लगे--वेटी ! 
देखो, इसमें कहीं पर दिखाई देती है क्या ? महिला नें देखकर कहा कि हाँ, 
दिखाई देती है। तव महिला ने दर्वेण में हाय लगाया तो साधु ने कहा कि यह 
तेरे गले में हो है । तत्र उप्ते विवार आ्राया कि मैंने ही यह नथ गले में बाँधी थी । 
इसी तरह अनादि काल से अपनी चीज अपने पास होते हुए भी तू श्रन्‍्य स्थान 
में हृ ढ़ता फिर रहा है। है योगी ! तुम सदगुरु पर श्रद्धात रखो और उसी स्थान 
में उसको छू ढ़ों। तभी वह सुख और शान्ति प्राप्त हो सकती है| इस प्रकार 
गुरुदेव ने कहा कि वह चीज उस महिला के पास होते हुए भी वह अन्यत्र हूढ़ 
रही थी । इसलिए हे भ्रात्मन्‌ ! तू ही अखण्ड श्रविनाशी श्रात्मा है । वह श्रन्यत्र कहीं 
भी नहीं मिल सकता है। यदि तू सम्पूर्ण पर वस्तु को मन वचन काय से दूर हटा 
कर आप अपने अन्दर प्रवेश कर अपने अ्रन्दर रत होकर,उस चीज को देखेगा तो उसे 
अपने भ्रन्दर हो प्राप्त करेगा । इस तरह गुरुदेव का यह वचन है अगर तू अपने 
अन्दर सोचेगा तो आप सुखी होगा। इसलिए हे योगी ! सम्पूर्ण बाह्य सकल्‍्प 
विकल्प को त्याग कर शुद्ध परमात्मा बनो । 

तत्व के अभ्यास के विना भव समुद्र को पार नहीं कर सकता है :-- 

कड़गडलिन नडुनौरोछ, तडिसारदे पोपवंगे तेप्पंकों- 

दुडे पीडिदिसदे तत्वं, वंडदश्याससिसदे कडेयनन्तयूदुबनो ॥॥९॥। 

अत्यन्त गहरे समुद्र के मध्य में पड़ा हुआ जीव समुद्र के किनारे को 
प्राप्त करने में असमर्थ होता है। अगर उसको समुद्र के बीच में किसी लकड़ी 
का सहारा मिल जाये तो उसी सहारे से किनारे पहुंच सकता है अगर वह उस 
सहारे के द्वारा किनारा प्राप्त नहीं करेगा तो वह कभी भी उस महान समुद्र का 
किनारा प्राप्त नहीं कर सकता है। इसी तरह भगवान जिनेश्वर द्वारा कहे हुए तत्व 
का सहारा लिये बिना ये सांसारिक प्राणी भोग समुद्र को पार नहीं कर सकता 
है। श्रर्थात्‌ किनारे को प्राप्त नहीं हो सकता है| 


विशेषार्थे-प्रंथकार ने इस इलोक में बताया है कि जब तक यह भव्य मानव 
प्राणी भगवान जिनेश्वर द्वारा कहे हुए तत्व का अ्रभ्यास रुचिपूवेंक करके उस पर 
श्रद्धान नहीं रखता है तब तक यह संसार रूपी समुद्र को पार नहीं कर सकता है। 
सम्मत्तणाणजुत्त' चारित्त' रागदोसपरिहीणं। 
मोक्खस हवदि मसग्गो भव्वाणं लद्धबुद्धीणं ॥ 


४२ योगामत 


कुन्दकुन्दाचार्य ने कहा है कि आत्मन्ान प्राप्त भव्य जीवों के लिए 
* सम्यग्दशन और सम्यस्ज्ञान सहित तथा रागद्वेष रहित चारित्र मोक्ष का मार्ग 
होता है । 

शुद्ध आत्मा के अनुभव को रोकने वाला बंध है जब कि अपने आत्मा की 
प्राप्ति रूप मोक्ष है। मोक्षरूपी नगर अनन्तज्ञान आदि गरुणरूपी अमूल्य रत्नों से 
भरा है। उसी नगर का मार्ग सम्यक्त्व भ्ौर सम्यस्ज्ञान सहित वीतराग्र चारित्र है । 
इस मार्ग पर वे भव्य जीव ही चल सकते हैं जिनको शुद्ध श्रात्म स्वरूप की प्रगटता 
की योग्यता है तथा जिनको विकार रहित स्वसंवेदन जानरूप बुद्धि प्राप्त हो चुकी 
है । यह मोक्ष मार्ग उन अ्भव्यों को नहीं मिलता जिनमें शुद्ध आत्मा के स्वभाव 
की प्रगठता की योग्यता नहीं है तथा उन भव्यों को भी नहीं मिलता जिनमें मिथ्या 
श्रद्धान सहित राग भ्रादि परिणति रूप विषयानन्दमई स्वसंवेदन रूप कुबुद्धि पाई 
जाती है। जिनके कषायों का नाश हो जाने पर छुद्ध श्रात्मा की प्राप्ति हो जाती 
है उन्हीं के यह पूर्ण मोक्ष मार्य होता है । जहाँ तक कषाय है और अशुद्ध आत्मा 
का लाभ है वहाँ तक पूर्ण मोक्षमार्ग नहीं होता है। यहाँ पर श्रन्वय व व्यतिरेक 
से आठ तरह का नियम देख लेना चाहिए। अन्वय व्यतिरेक का स्वरूप कहा जाता 
है--जिसके होते हुए कार्य संभव हो उसे अन्वय व जिसके न होते हुए कार्य संभव 
न हो उसे व्यत्तिरेक कहते हैं। जैसे यहां उदाहरण है कि निश्चय व्यवहार रूप 
मोक्ष कारण के होते हुए भी मोक्ष कार्य होता है यह विधिरूप अ्रन्वय कहा जाता 
है तथा इस मोक्ष कारण के भ्रभाव होने पर मोक्षरूपी कार्य नहीं होता है यह 
निपेध रूप व्यतिरेक है। इसी को और भी दृढ़ करते हैं। जेसे जहाँ अरिनि श्रादि 
कारण होंगे वहीं उसका धृआ्आाँ आदि कार्ये हो सकते हैं, जहाँ अग्नि आदि का 
श्रभाव होगा वहाँ उसके धूम्र आदि कार्य नहीं होंगे । क्योंकि धुमादि कार्य का 
भ्रग्ति श्रादि कारण है इस तरह कार्य भर कारण का नियम है यह अभिप्राय है। 

यहाँ यह बताया गया है कि मोक्ष का मार्ग समभाते हुए आठ बातों का 
नियम जान लेना योग्य है-- (१) सम्यक्त्व सहित ज्ञान होना श्रावश्यक है (२) 
चारित्र होनां चाहिए जो आत्म स्वभाव में मग्नता रूप है (३) वह चारित्र 
रागद्वेष रहित वीतराग होना उचित है (४) ऐसा मार्ग शुद्ध श्रात्मा के लाभ 
रूप मोक्ष का ही है, किसी प्रकार बंध अवस्था का यह मार्ग नहीं है (५) वास्तव 
में यही मार्ग है, यह कभी -अमा्ग नहीं हो सकता (६) ऐसा मार्ग भव्यों के ही 
होता है, भ्रभव्यों को यह मार्ग कभी प्राप्त नहीं होता (७) तथा उन्हीं को होता 
है जिनके आंत्मज्ञान हो चुका है (८) इस मागे की पूर्णता कषाय रहित पूर्ण 
वीतरागी जीवों के ही होती है । * 

जब तक कोई भव्य जीव रुचिवान होकर आत्मा और अनात्मा का भेद 
भले प्रकार न समझ लेया, और भेदज्ञान के अभ्यास से स्वानुभव को प्राप्त न कर 


योगाम्रत ४३ 


लेगा तब तक उसे सोक्षमार्ग नहीं मिल सकता है । जब स्वानुभव होता है तब ही 
सम्यग्दर्शन और सम्यग्जान की प्रगटता होती है तथा ऐसा सम्यम्ज्ञानी जीव भी 
जब तक कषायों के नाश का उद्यम न करेगा और वीतरागी न होगा तव तक वह 
मोक्ष मार्ग की ऐसी पूर्णता नहीं पा सकता जिससे आत्मा के स्वभाव की प्रगटता- 

रूप केवल ज्ञानरूपी भाव मोक्ष का लाभ हो सके । अतएव जो मोक्ष की प्राप्ति 

करना 82 उनके लिए यह उचित है कि तत्वों की रुचि पेदा करें और आध्यात्मिक 

ज्ञान में रमण करने के अ्रभ्यासी बनें । जिनको जल से भिन्न दूध दिखता है वे ही 

इस दूध को पी जल छोड़ देते हैं । इसी तरह जिनको पुद्गल से भिन्न आत्मा का 

अनुभव होता है वे ही पुदगल का मोह त्याग आत्मा के स्वभाव में आसक्त हो 

जाते हैं । 


वीतराग भगवान्‌ के आत्मतत्व पर श्रद्धान-- 
वीतरागो हि सर्वज्ञों मिथ्या न ब्रुवते क्वचित्‌ । 
यस्मात्तस्माद्चस्तेषां तथ्यं भूतार्थेदर्शकम्‌ ॥॥ 
वीतराग ही सर्वज्ञ होते हैं । वे कहीं पर भी किसी भी अवस्था में मिथ्या- 
भाषण नहीं करते हैं इसलिए उनके वचन ही तथ्यपूर्ण और भूतार्थ-प्रतिपादक 
होते हैं । 
शंका---जिनवाणी में क्या शंका गृहस्थों के हो होती है श्रथवा संयमीजनों 
के भी होती है ? 
उत्तर-...वंका दोनों के होती है, कारण कि शंका का कारण मोहनीय कर्म 
के उदय की प्रवलता है। यह कम दोनों के संभवित है। 
जो दीक्षा ग्रहण करने का अभिलाषी है उसके शंका होती है। इस विषय 
में जो विचारणीय बात है वह सूत्रकार कहते है “सड्डिस्स” इत्यादि । 


वीतराग वचतनों में विश्वास का होना श्रद्धा है। इस श्रद्धाविशिष्ट व्यक्ति 
का नाम श्रद्धी है। मोक्षमार्ग में विचरण करने वाले मुनियों के द्वारा संयम के 
योग्य बनाये गये-संयम धारण करने की ओर प्रवृत्त किये जाने का नाम समनुज 5 
संयम को धारण जिसने कर लिया है श्र्यात्‌ वेराग्य पूवेक भगवती दीक्षा जिसने 
स्वीकृत कर ली है वह संग्रश्नजत्‌ है। ऐसे व्यक्ति को यदि कदाचित्‌ जीवादिक 
तत्वों के स्वरूप में संदेह हो जाता है तो वह इस अटल श्रद्धा पर कि “जिनेन्द्रदेव 
ने जो कुछ कहा है वही सत्य निःशंक तत्व है” अपनी संदेहशील प्रवृत्ति,का 
उन्मूलन कर देता है। इससे वृह उत्तरकाल में सम्यवत्व प्राप्त कर लेता है । अथवा 
जीवादिक तत्वों में सदेहशील होने पर मिथ्यात्व प्रकृति के उदय में वह सम्यक्‍त्व 


योगाटतद ना 
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लाभ से वंचित हो जाता दैँ। यदि उत्तनकाल मे सम्यकत्व प्राप्ति की अधिकता 
हो तो सम्बक्त्व का लाभ जितने रूप में उसे पूव अवस्था मे हुत्ना है उसी 


भावार्थ-आत्मां उपच्मम रुम्यक्त्व को पा कर अन्तमूं हुतें काल के वाद 
नियम से या तो सम्यक्त्व के अभाव से मिव्यात्वदशा में हो जायया या 
क्षायोपदामिक सम्यक्त्व वाला हा जावेगा | क्षायोपदह्ममिक से वृद्धि करके वे 
आगे क्षायिक सम्यन्दुष्टि हो जाता है। इस प्रकार की विचित्र आत्मपरिणति से 
जिन वचन में झंका रहित हो कर प्रवत्तिशील प्राणी को उस समय “जिनोक्त 
तत्व ही सत्य है” इस प्रकार के विश्वास से सम्यक्त्व का लाभ होता दे । 
कारण कि सम्यक्त्व को नहीं होने देने वाले जो भंकादिक दोप हैं वे उस समय 
उनस्त आत्मा से पृथक हो जाते हैं “सम्यगिति मन्यमानस्थकदा अ्सम्यग 
भवत्ति” जिनप्रवचन में श्रद्धासम्पन्न उसी मानव का ज्ञान जो पहिले सम्बक्त्व 
रूप में था उत्तरकाल में परती्िक ज्ञाक्तत्रों के परिशीलन से अयवा छद॒मस्वजनों 
ने जिन ग्रन्थों में एकान्त रूप से निइ्वयनय का वर्णन किया है उन ब्रन्‍्यों के 
झवलोकन से मति में व्यामोह उत्पन्न हो जाने के कारण हेत्वाभास एवं दुष्टान्ता- 
भासों को भी ऋरच्चे हेतु और सच्चे द॒प्टान्त रूप मान लेता है। जिम्नसे बढ 
मिथ्यात्व से युक्त हो जाने के कारण सम्यक्त्व से वंचित अन्त:करणवाला हो जाता 

क्योंकि इसके हृदव में विपरीत श्रद्धा का निवास होता है। 





सम्यक्त तत््ता को भी असम्पक हवब स माचन लग जाता हूँ, अवकान्तवाद का 
श्र किक व्ज््लः ऊन स्पा जाता उठता >- मे 
फिर ता वहू सडन करन लग जाता हू, अचानक हा कह उठता हू कि यह तत्व 
है । यह | यह बल > भव है ? सत अचत 
अनसत्व हैँ । यह तः एक दिलअण ही सिद्धान्त है हू के से संभव है  सत्‌ अचत्‌, 


ड्ज्न््स्डि 


नित्य अनित्य आदि अनेक परस्पर विरोबी धनाँ को जो तू एक ही जगह स्वीकार 
करता है, भला * यह भी कोई वात है । जो सत्त होगा, वह अतत्‌ नहीं होगा 
ओर जो अऊझत्‌ होगा वह ऋत्‌ नहीं होगा। इसी प्रकार जो वच् नित्य है, 
वह अनित्य कंसे हो सकती है और जो घनित्य होनी वह नित्य केसे हो सकती 

2 परस्र विरुद्ध धर्मों का नी एकत्र अवस्थान माना जायगा तो फिर 
विरोध नामक कोई वस्तु ही चहीं रहेगी, समस्त वस्तुओं में परस्पर 
संकरता ही हो जायगी, परन्तु ऐसा तो है नहीं, अतः अनेकान्तवाद सिद्धान्त 


युक्तियृक्त सिद्धान्त नहीं हैं तथा ऐसा कोई हँतु या दृष्टान्त भी नहीं हैं कि जिसके 
उल पर एक ही दस्तु में परत्वर विरोधी धर्मों की सत्ता साथी जा सके! 
“आसम्दयगिति मनन्‍्यमानस्य कदा सन्‍्यय नवति सिश्यात्व ऋअनवन्ध जिसकी आत्मा 


मे लगा हुआ हूं झुदा मनुष्य दीतरानप्रत्तिपादित तत्व को पहिलि 
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है, मिथ्यात्व के श्रावेश में वह विचारता है कि जैन सिद्धान्त में शब्द को जो 
पुद्गल की पर्याय माना गया है वह ठीक नहीं है, इसी प्रकार आ्रात्मा को व्यापक 
न भानकर उसे जो स्वदेह प्रमाण माना है सो यह भी मान्यता उचित नहीं 


इत्यादि रूप से वह मिथ्यादृष्टि वीतराग प्रतिपादित तत्व में असम्यकपना 
देखता है । है 


इस प्रकार उसकी मान्यता का कारण प्रबल मिथ्यात्व का उदय है । 
इसकी प्रवलता में वह और भी अनेक अनर्थक मान्यताओं की कल्पना को सम्यक्‌ 
माना करता है, जगत्‌ को ईश्वरकतृं क मानने का भी यही कारण है । इस 
प्रकार उसके मिथ्यात्व की वासना से प्रभुकथित मार्ग उल्टा श्रयथार्थ प्रतिभासित 
होता है। परन्तु जब उसकी निष्पक्ष आचार्यादिक के सम्यग उपदेश से श्रथवा 
परिणाम की विचित्रता से मिथ्यात्व के उपशम से आँखें खुलती हैं, तत्व का 
वास्तविक भान-निश्चय उसे होता है तो उसकी पूर्व मान्यता में सहसा परिवतंन 
हो जाता है, संशय दूर होते ही फिर उसे यही निश्चय होता है कि जो वीतराग 
ने तत्वों का स्वरूप प्रतिपादन किया है वही वास्तविक है। शब्द आकाश का 
गुण न होकर पुद्गल की ही एक पर्याय है, यदि वह पौदूगलिक न होता तो उसके 
द्वारा कर्णइन्द्रिय का उपघात देखने में न आता । शब्द हारा कान पर आघात 
श्राकाश के अ्रमूरतिक होने पर उसके ग्रुण को भी अमूर्तिक होने से केसे हो सकता 
है ? इसी प्रकार अनुग्रह भी जो शब्द से उसका होता है वह भी नहीं हो सकता । 
भला अमूर्तिक आकाश से भी कहीं अनुग्रह और उपघात होते हैं । भरत: अनुग्रह 
ओभौर उपघातकारक होने से शब्द मूततिक ही है । इस प्रकार से वह युक्तिवाद 
के वल पर अपने पूर्व बाधक तके का अपनयन कर (छोड़) देता है, इसलिये 
उसका वही ज्ञान सम्यक्‌ ज्ञान हो जाता है। 


“असम्यगिति मन्यमानस्येकदा असम्यक्‌ भवति” मिथ्यात्व की वासना 
से जिसका भअ्रन्तः:करण वासित हो जाता है तथा जिनेन्द्र प्रतिपादित सिद्धान्त 
जिसने परिशीलन भी नहीं किया है ऐसे मनुष्य के चित्त में “स्याह्मादतत्व सुन्दर 
नहीं है” इस प्रकार का अ्रसम्यक्‌ भाव उद्भूत होता है । उस कारण से वह 
स्याद्गाद-सिद्धान्त-प्रतिपादित कथन को असम्यक्‌ मानता है भ्रौर कहता है कि जो 
जिनशास्त्र में यह लिखा है कि “एक पुद्गल का परमाणु एक समय में १४ राजू 
प्रमाण गमन करता है सो यह बात समझ में नहीं आती है, कारण कि एक समय 
में ही सप्तम नरक से उठ कर लोक के अन्त तक वह कैसे जा सकता है” । इस 
प्रकार की मान्यता का निषेध करता है । निपेध में वह यह युक्ति देता है कि एक 
ही समय में जब परमाणु चौदह राजू गमन करता है तो उसका लोक के आदि 
और अंत के प्रदेश के साथ युगपत्‌ संबंध होने पर परमाणु में भी चौदहराजू- 
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प्रमाणता आ जायगी । अन्यथा युगपत्‌ आदि अंत के प्रदेश के साथ उसका संबंध 
नहीं हो सकता है, तथ्रा उसका युगपत्‌ संत्रंध मानने पर लोक के आदि श्रंत प्रदेशों 
की भी एकता हो जावेगी ? ऐसा कहने वाले श्रज्ञानी वीतरागोपदिष्ट श्रागम 
के ज्ञाता न होने से इस बात को नहीं समभते हैं क्रि स्वाभाविक परिणाम से एक 


परमाणु शीघ्र गतिवाला होने से एक समय में असंव्यात प्रदेशों का उल्लंघन कर 
जाता है। 


“सम्यग्रिति मन्यमानस्प सम्यक वा असम्यक वा सम्यक भवति उत्ग्रेक्षया"" 
उपादेय वस्तु को उपादेय रूप से और हेय वस्तु को हेयरूप से मानने वाले तथा 
ज्ञात विषय को निःशंक रूप:से मानने और जानने वाले सम्यरदृष्टि का ज्ञान 
सम्यक्‌ होता है ।” सर्वज्ञ के द्वारा कथित विषय सम्यक और असर्वज्ञ ह्वारा 
प्रतिपादित विषय असम्यक्‌ है” इस प्रकार इन दोनों बातों का सम्यकनय की अपेक्षा 
से विचार करने वाले सम्य्दृष्टि मनुष्य का ज्ञान सच्चा ही माना गया है । 
अ्रसम्यगिति मन्यमानस्य सम्यग्‌ वा अ्रसम्यग्‌ वा सम्यर्भवति उत्प्रेक्षया' स्याह्मदनय 
की भ्रपेक्षा से ही जीव श्रौर श्रजीवादि तत्वों का स्वरूप कहा गया है, इसलिये उस 
स्वरूप विशिष्ट वे जीवादिक तत्व सम्यक्‌ ही हैं, परन्तु छद्मस्थों की दृष्टि में 
यह नया विचार ठीक ठीक समझ में नहीं आ सकने के कारण और ऊपरी रूप 
से ही वस्तु को जानने के कारण से उनका ज्ञान श्रधुरा रहता है। भ्रतः वे वस्तु 
के वास्तविक स्वरूप से भ्रनभिज्ञ बन एकान्त-मत-प्रतिपादित वस्तु के भ्रयथार्थ 
स्वरूप को यथार्थ सम्यक्‌ और यथार्थ स्वरूप को अ्रसम्यक्‌ मान बैठते हैं । इसलिये 
यथार्थ स्वरूप जानने वालों की दृष्टि में यह उनकी मान्यता भ्रयथार्थरूप ही है, 
क्योंकि जैसी प्रतीति होती है बैसा ही ज्ञान इन्हें होता है। असम्यक्‌ प्रतीति का 
ऊआरण शअ्रसम्यक्‌ पर्यालोचना या अपरिशुद्ध अ्रध्यवसाय है।इसका भी कारण 
निशंकरूप से भान का अ्रभाव है । इसलिये जिस रूप से संशयादिक इन्हें वस्तु के 
विषय में उत्पन्न होते हैं उसी रूप से वहां फलित भी होते हैं ।. 

इस प्रकार वास्तविक वस्तु तत्व में यथार्थ अ्रयथार्थपने का कारण 
समभ कर जो इस विषय का विचार करने में चत्र हैं वे पर को इस विषय की 
दृढ़ता संपादनार्थ, समभाते हैं कि हे भव्य ! “उत्प्रेक्षमाणोध्नुत्रेक्षमाणं त्रूयादुप्रेक्षस्व 
सम्यक्तया” मैंने इस पदार्थ की भ्रच्छी तरह से प्रयॉलोचना.कर ली है जिनशा- 
सन में जिस तत्व का वर्णन जिस रूप से किया गया है वह असंदिग्ध है, उसमें 
सन्देह के लिये थ्गेड़ा सा भी स्थान नहीं है । इतने तत्व हेय है. इतने ' उपादेय हैं, 
इतने ज्ञय हैं। वीतराग प्रतिपादित वस्तुस्वरूप ही यथार्थ है, श्रन्य छुद्मस्थ कथित 
नहीं । इस प्रकार जिनशासन से परिकर्मित बुद्धि होने से हेय और उपादेय पदाथों 
की अ्रवगति पूर्वक उनमें सम्यक्‌ श्रसम्यकपने की समालोचना करने वाला विद्धान्‌ 
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+ मुनिजन, लोकानुगमनशील एवं सम्यक्‌ असम्यक्‌ की आलोचना से रहित ऐसे 
संशयित मतिवाले जनों के प्रति संबोधनार्थ कहते हैं कि हे भव्य । कम से कम 
तू श्राखों को मींचकर अपने चित्त में पक्षपात से रहित होकर इतना तो विचार 
कर कि जिस प्रकार से वस्तुस्वरूप का प्रतिपादन जिन भगवान्‌ ने किया है वह 
ठीक है या पर तीथिकजनों ने जिस वस्तु तत्व का प्रतिपादन किया है वह ठीक है। 


प्रथवा--जो संयम के परिपालन करने में पूर्ण उद्योगशील हैं वे उसमे 
अनुत्साहित हुए श्रथवा संदेहशील हुए मनुष्य को समझावें कि हे भव्य ! तू इस 
संयम के परिपालन के निमित्त पूर्ण प्रयत्तशील रह । क्योंकि इस संयम की आराधना 
मैं ही ज्ञामावरण आदिक द्रव्य-भावकर्मो की परंपरा के नाश करने की शक्ति रही 
हुई है। इस प्रकार प्रयत्नशील व्यक्ति के लाभ को प्रकट करने के लिये सूत्रकार 
/तस्थोत्यितस्य गति समनुपश्यत” कहते हैं । ऐसे श्रद्धासम्पन्न एवं भगवती दीक्षा 
ग्रहण करने के लिये उद्यमशील मनुष्य को यह एक बड़ा भारी लाभ होता है कि 
जब वह शंका रहित होकर आचाय के निकट बसता या उनकी श्राज्ञा में रहता 
हुआ संयम की आराधना करने में तल्‍लीन होता है तब उसे सम्यवत्व के परिज्ञान 
पर्वेक रत्नत्॒य की आराधना से मुक्ति का लाभ होता है। इस प्रकार शिष्यो को 
सम्वोधन करते हुए सूत्रकार कहते हैं कि देखो श्रद्धासम्पन्न व्यक्ति सर्वजन की 
प्रशंसा का पात्र बन कर, ज्ञान और दहन में दुढ़्ता की प्राप्ति से चारित्र मे 
निशचलता धारण करता हुआ रत्नन्नय की आराधना से मोक्ष का पात्र बन जाता 
है। जो संयम में उद्योगशाली है, एवं उस उद्योग में जो निरन्तर जागृतिसम्पन्न 
हैं ऐसे मनुष्य को मुक्ति का लाभ या मोक्ष श्राप्ति के कारणभृत रत्वत्रय की 
आराधना की प्राप्ति होती है। किन्तु जो संयम के प्रति उदासीन हैं, उनकी 
लोक में निंदा होती है और परलोक में उन्हें नरकनिगोदादिक 
की गति प्राप्त होती है । इस प्रकार विचार कर हे शिष्यो ! तुम संयम 
तप में सदा प्रयत्नशील रहो । इस कथन से प्रकृत में यह बात सिद्ध होती है कि 
जो संयम में समीचीन उद्योग से रिक्त हैं उनकी अ्रधम गति होती है। और जो 
उसमें उद्योग वाले हैं उनकी उध्वंगति-उत्तम गति होती है। इसलिये “अ्रत्रापि 
वालभावे आत्मानं नोपदर्शयेत्‌” इस संयम के भ्रनुद्योगरूप वाले भाव में कि जिसमें 
संयम के श्रनाचरणजन्य नरक निगोदादिक गतियों के कद्ृक फल का भान नहीं 
होता है, कुमार्ग प्रवृत्त लोगों के द्वारा सेवित ऐसे श्राचरण में सर्वे कल्याण के 
पात्रस्वरूप अपनी श्रात्मा को संलग्न न करो, उस आचार में अपनी आत्मा का 
पतन न करो । सारांश इसका यह है कि जैसे कोई अन्यमती “आकाश की त्तरह 
नित्य और श्रमूर्त होने से जीव का घात नहीं होता है” इस प्रकार मानते हैं ओर 
बाल भाव का श्राचरण करते हैं, उस प्रकार साथु को नहीं करना चाहिये । 
पर आत्मा का हनन नहीं होता है ऐसा समभकर जो प्राणियों के हिसादिक 
कार्य में प्रवृत्त हैं उन पुरुषों की उस कार्य से निवृत्ति कराने के लिये तथा हन्यमान 
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प्र हन्ता में एकता है इस वाव को प्रक्रठ करने के लिये सूत्रकार कहते न 
तुमंस्ि” इत्यादि । 

सूत्रकार दूसरों का घात करने वालों को उपदेश्य देते हुए कहते हैं कि तुम 
जिनको मारने योग्य-दण्ड-चाबुक थस्त्र आविकों से यह मारने लायक हैं, ऐसा 
समभत्ते हो वही तुम हो, क्योंकि उसमें और तुममें कोई अन्तर नहीं है। झास्त्र- 
कारों ने जीव का लक्षण चेतना वतलाया है। ऐसा कोई सा भी जीव नहीं है कि 
जिसमें यह लक्षण न पाया जाता दो । श्रत: इस जीव के सामान्य लक्षण से युक्त 
होने से समस्त जीव लक्षण की अ्रपेक्षा से एक हैं 


भावा्े-.यद्मपि आत्मा अमूर्त हैं । जो अमूर्त होता है उसका श्राकाश्ष को 
तरह हनन-विनाश-घात नहीं हो सकता है, घात मूर्त शरीर का ही होता है । 
परन्तु फिर भी जो हिसा मानी जाती है उसका कारण यह हैं कि हिंसक द्वारा 
जीव को उसके आधयभूत झरीर स्ते वियुक्त कर दिया जाता हैं। इस क्रिया का नाम 
हिंसा है । क्योंकि जीव का आश्रवमूत होने से यह दरीर उसे अत्यन्त प्रिय था, 
हिंसक ने उसे अपने हिसा रूप कर्म द्वारा विनप्ट कर दिया। हिंसा का लक्षण भी 
यही क्रिया 


पंचेन्द्रियणि त्रिविधं बल॑ च, उच्छुवास-निःश्वासमथान्यदायुः । 
प्राणा दशेते भगवद्भिरुक्‍तास्तेषां वियोगीकरणं तु हिसा ॥ 


अर्थ--पांच इन्द्रिय, तीन वल, उच्छवास निरवास और आयु इन दक्ष 
प्राण का वियोग करता हिसा है । 
दूसरी वात यह है कि आत्मा सर्वेधा अश्रमूर्त भी नहीं है, क्योंकि कर्मवन्‍्च 
की अपेल्दा वह कबंचित्‌ मूर्त माना यया है । सर्वथा अमूर्त मानने पर ही गगनादिक 
। तरह उसमें हननादि रूप विकार नहीं हो सकता है । परन्तु ऐसी मान्यता 
एकान्त रूप से जेन धर्म की नहीं है। जव वह शरीर में अधिप्ठित प्रत्यक्ष रुप से 
प्रतीत होता है तो फिर उसके विधात होंने पर उस्तका भी विघात माना जाता 
है। इसी प्रकार आत्मोपमता सर्वत्र वध्यमाण पदों के अर्थ के साथ भी समन्वित 
कर लेनी जाहिये, यही वात "“तल्वमप्ति नाम स एवं यमानापयितव्यमिति मन्यसे” 
इत्यादि पदों में प्रकट क्षी गई है--तुम जिस दुप्कर एवं अनभिमत कार्य में अन्य 
जीवों को “ये 4 हाँ नियुक्त करने योग्य हैँ ऐसा समझकर नियुक्त करत हरी साएसा 
व्यवहार तुम्हारा उन जीवों के ज्ाथ नहीं है, किन्तु यह व्यवहार तुम स्वयं अपने 
साथ करते हो ऐसा समझना चाहिये, क्योंकि उनमें और तुममें जीव के 
सामान्य लक्षण की अपेक्षा कोई अंतर नहीं है। इसी प्रकार जिन जीवों को तम 
शारीरिक एवं मानसिक पीड़ा पहुंचाने योग्य मानकर उन्हें उस तरह की पीड़ा 
पहुंचाते हो प्राणों से उन्हें वियुक्त कस्ते हो, परिग्रहण योग्य मानकर तुम जिन 
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योगाशत रह 


जीवों का दास-दापी आदि रूप में परिग्रह करते हो, यह सब व्यवद्वार तुम्हारा उन 
जीवों के साथ उचित नहीं है, क्योंकि जिस प्रकार अपनी हिसा करने वाले को 
जावकर तुम्हें कष्ट का अनुभव होता है, अपने को परिताप पहुंचाने योग्य 
जानने वाले व्यक्ति को देखकर जैसे तुम्हें तिर॒स्कार जाग्रत होता है और जैसे 
अपने को प्राणों से वियुक्त करने योग्य मानने वालों के ऊपर तुम्हें कोध होता है, 
उसी प्रकार यदि तुम भी इस प्रकार का व्यवहार दूसरो के प्रति करते हो तो 
तुम्हारा यह व्यवहार आत्मोपमता से तुम्हें स्वयं दुःखप्रद होगा । कारण कि 
हिसनीय, आज्ञापनीय, परितापनीय, परिग्रहणीय और अपद्रावणीय तुम स्वयं हो 
जाते हो । श्रतः अन्य को उस व्यवहार के योग्य मानने से ही स्वयं भ्रपने को उस 
व्यवहार के योग्य मानना है । ये पूर्वोक्ति समस्त वाक्य हिंसा के प्रकारों के ही 
प्रतियादक;हैं;ऐसा समभना चाहिये । श्रतः आत्मज्ञानी मुनि का कतंव्य है कि वह 
कभी भी किसी भी जीव के हिंसादि कार्यो में प्रवृत्ति न करे | इसी आशय से 
सूत्रकार ने “स एवं त्वमृन्नि” इस वाक्य से सवेत्र हन्यप्रान हन्ता आदि में एकता 
का कथन किया है। जिस प्रकार अ्रनिष्ट की प्राप्ति में तुम्हें दुःख होता है उसो 
प्रकार अन्य के साथ करते हुए यह अ्रनिष्ट व्यवहार इन्हें भी दुःखप्रद होता, है 
इस प्रकार मोक्षाभिलाषी मुनि को सदा विचार करते रहना चाहिये, यही सूत्रकार 
का झ्रागय है। “त्वमसि नाम स एवं य॑ हन्तव्यमिति मत्यसे” यह सूत्रांश मृषा- 
बाद आदि का उपलक्षक है। हन्ता और हन्यमान में जो एकता का कंथन किया 
है उसका यह अ्रभिप्राय हे--जो एकत्वप्रतिबुद्ध जीवी है--हत्ता और ह॒ल्यमान 
में एकता के प्रतिबोव से ही जिसका जीने का स्वभाव है, अर्थात्‌ दूसरों के 
घातादिक व्यापार से निवृत्त जिसका जीवन है ऐसा ऋजु जीव अपने तुल्य समस्त 
जीवों को मानकर उनके दुःख का दर्शी होता है । इससे उप्ते इस बात का बोज 
होता रहता है कि जिस प्रकार मेरी हिंसा होने पर मुझे दुःख होता है उसी 
प्रकार भ्रन्‍्य प्राणी को भी हिसा होते समय दुःख होता है। इसलिए स्वात्मोपमता 
के ध्यान से परप्राणी के प्राणों का विराधक कभी भी मुनिजन की नहीं होना 
चाहिए। जिस प्रकार वह स्वयं हिंसा से विरक्त होता है, उसी प्रकार उससे: वह 
प्रन्यजन को भी निवृत्त कराता है। “अपि” शब्द से हिसा में प्रवृत्त अन्यजन की,वह 
प्नुमोदना भी नहीं करता है यह वोध होता है । “प्रनुसंवेदनमात्मना यद हन्तव्यं 
प्रार्थयेत्‌” अनु शब्द का अर्थ पश्चात्‌ और संवेदत शब्द का अर्थ अनुभावन है*। 
मोहनीय कर्म के उदय से जो हननादिक व्यापारों हारा अन्य जीवों को दुःख 
पहुंचाया जाता है, वह ढु:ख पश्चात्‌ पीछे मारने वालों के द्वारा भोगने योग्य 
होता है, ऐसा विचार कर-निश्चय करे यह हन्तव्य है इस प्रकार की परिणति से 
कभी भी किसी भी जीव को मारते योग्य नहीं समझना चाहिये । जब मन से भी 
इस प्रकार की घात करने रूप परिणति के चिन्तन तक का विचार मुनिजन बा 


भ्० घोगामत 


सामान्य जन के लिये निषिद्ध है तो कायथ और वचन से तो इस प्रकार की 
परिणति का निषेध स्वतः ही हो जाता है। मुनिजन के लिये सर्वथा मन, वचन 
ओर काय से पर जीवों की हिसा श्रादि का रुवेथा त्याग करना चाहिये यही इसका 
भावार्थ है। 

श्रात्मा को दूसरे जीवों की हिसा श्रादि नहीं करनी चाहिये, क्योंकि 
हिसाजन्य पाप कर्म का फल उसे भोगना पड़ता है ऐसा नि३चय कर वह सर्वथा 
हिसा आदि का त्याग करे। 

नित्य और उपयोग लक्षण वाला जीव ही श्रात्मा है और वही विज्ञान 
क्रिया का कर्ता है। इस आत्मा से पदाथों का बोधक जशञानगुण सर्वथा भिन्न नहीं 
है। इसी प्रकार जो पदार्थ परिच्छेदक उपयोग है वही आत्मा है, क्योंकि भ्रात्मा 
स्वयं उपयोग लक्षण वाला है। यह उपयोग ही ज्ञान स्वरूप है । इसलिये ज्ञान 
और श्रात्मा में अभेद है।.' हे 

भावार्थ--आत्मा भौर ज्ञानगुण में परस्पर में सवथा भेद नहीं है, क्योंकि 

आत्मा का लक्षण उपयोग है, और यह उपयोग स्वरूप से परिणत हो आत्मा है। 
उपयोग दो प्रकार का है--१ज्ञानोपयोग, और दूसरा दर्शनोपयोग । दर्शनोपयोग 
में पदार्थ का सामान्य प्रतिभास होता है, ज्ञानोपयोग में पदार्थ का भिन्न २ रूप 
से विशेष बोध होता है। ऐसा कोई सा भी क्षण नहीं है जब आत्मा श्रपने इस 
स्वभाव से रहित हो तथा यह स्वभाव श्रात्मा को छोड़ कर निराधार कहीं प्रतीत 
होता हो । भ्रात्मा ही तत्तदुपयोग स्वरूप परिणमित होता रहता है । इससे यह 
बात प्रतीत होती है कि भ्रात्मा से ज्ञानगुण और ज्ञानगुण से झ्रात्मा स्वतन्त्र-भिन्न 
नहीं है । 

शंका--जश्ञान और आत्मा का अभ्रभेद मानने पर अपसिद्धान्त नामक निग्रह 
स्थान आता है, क्योंकि यह मान्यता जैन सिद्धान्त की मान्यता को पुष्ट न कर उल्टी 
सीगत (वौद्ध) मान्यता का ही समर्थन करती है। यह ज्ञान भर भ्रात्मा का 
भ्रभेदवाद बौद्धों का है न कि जैनियों का । 


उत्तर--जिस प्रकार “नीलो घटः” “नीलो घट:” इस बावय में नील और 
घट इन दोनों की एकत्र स्थिति होने पर भी इन दोनों में एकता नहीं मानी जाती 
है, किन्तु श्रभेद ही माना जाता है। भ्रन्यथा दोनों में एकता सानने पर नील गुण 
के नाश होने पर घट के नाश का भी प्रसंग होगा उसी प्रकार प्रकृत में ज्ञान और 
कक में भी एकता नहीं है किन्तु भ्रभेद ही है, इस प्रकार पूर्वोक्त दोष नहीं 
आता है। 


. गवाथ--.शंकाकार ने जो ज्ञान और आत्मा के श्रभ्ेद में बोद्धवाद का 
समयत्र करवा प्रकट किया है उसका यहां पर भेत्युत्तर दिया गया है---एकता श्र 


योगाशत भ्र९ 


अभेद में अन्तर है। वौद्ध सिद्धान्त आत्मा श्र ज्ञान में भ्रभेद नहीं मानता है किन्तु 
चह दोनों में एकता मानता है । इससे ज्ञान की भ्रथवा श्रात्मा की स्वतन्त्र सत्ता 
सिद्ध नहीं होती है, किन्तु दोनों में एकता ही सिद्ध होती है। इस एकता में 
यातो आत्मा ही का अस्तित्व सिद्ध होता है या ज्ञान का । दोनों का नहीं । 
अभेद पक्ष में ऐसा नहीं है । वहां पर “नीलो घट:” की तरह अभेद होने पर भी 
दोनों की सत्ता का विलोप नहीं होता है । गरुग भौर गुणी में एकता मानने पर ग्रुण 
गुणी का स्वतन्त्र श्रस्तित्व नहीं वनता है। गुण गुणीरूप और ग्रुणी गुणरूप में 
परिवत्तित हो जाते हैं । परन्तु श्रभेद पक्ष में यह बात नहीं झाती, दोनों फ्री 
स्वतन्न्र स्वरूप से सत्ता रहती है । इस पक्ष में इतना होता है कि ग्रुण गरुणी को 
छोड़कर और गुणी गुण को छोड़ कर परस्पर निरपेक्ष रूप में नहीं रहते हैं, 
किन्तु परस्पर सापेक्ष रूप में ही इनकी वृत्ति बनी रहती है । नील श्ौर घट इन 
दोनों में परस्पर में एकता नहीं है किन्तु श्रभेद सम्बन्ध ही है। ऐसा नहीं है कि 
नील स्वरूप घट और घट स्वरूप नील है। किन्तु घट को छोड़कर नील की 
और नील को छोड़कर घट की स्वतन्त्र सत्ता नहीं है। यदि इन दोनों की 
एकता मानी जावे तो नील के नाश होने फर घट का नाश होना चाहिये। परन्तु 
ऐसा नहीं होता है। 


शंका-तील के नाश होने पर नीलात्मना घट का भी तो नाश हो जाता 
है--इसलिये दृष्ठटांत की श्रसिद्धि है। 


भावा्थे--यह जो अ्रभी कहा गया है कि नील श्रौर घट की एकता भानने 
पर नील स्वरूप के नष्ट होने पर घट का भी नाश होना चाहिये परन्तु ऐसा नहीं 
होता श्रतः दोनों में एकता न मानकर अभेद ही मानना चाहिये--इस पर भ्रति- 
वादी का यह झाक्षेप है कि नील के नाश होने पर नील स्वरूप से घट का भी 
नाश हो जाता है इसलिये यह दृष्टान्त सिद्ध नहीं है, किन्तु असिद्ध ही है। दृष्टान्त 
वादी श्र प्रतिवादी दोनों को सिद्ध हुआ करता है, इसीलिये दृष्ठात्त के बल 
से वादी श्रपने साध्य की सिद्धि करता है। अ्रसिद्ध दृष्टान्त से नही । 


उत्तर--ऐसा नहीं कहना चाहिये । क्योंकि दुष्टान्त सिद्ध ही है, असिद्ध 

नहीं है । हम अनेकान्तवादी जैन स्याद्वाद सिद्धान्तानुसार प्रत्येक पदार्थ को 
अनन्त घर्मात्मक मानते हैं। इसलिये किसी एक विवक्षित धर्म का विनाश होने 
पर भी उसमें श्रन्य धर्मो का सद्भाव होने से विवक्षित रूप के नष्ट होने पर भी 
बह सर्वथा नष्ट हो गया ऐसी मान्यता घटित नहीं हो सकती है । श्रतः दुष्टान्त 
सिद्ध ही है असिद्ध नहीं है । इसी प्रकार दार्ष्डान्तिक (भ्रात्मा और ज्ञान ) में भी 
ज्ञान विशेष विवक्षित घट आदि ज्ञान) के नाक्ष-परिवर्तेन होने १र भी आत्मा का 
नाश नहीं होता है, क्योंकि भ्रात्मा में अन्य अमूर्तत्व, श्रसंख्यात प्रदेशित्व आर 


श्र योगाय्त 


श्रगुरुलघुत्व श्रादि भ्रनेक धर्मों का श्रस्तित्व रहता है । इसलिये विवक्षित धर्म 
के अ्रभाव में श्रात्मा नष्ट हो गई ऐसा व्यवहार वहाँ संभवित नहीं हो सकता । 
श्रतः इस कथन में कोई भी विरोध नहीं है । श्रधिक वया कहा जाय । ज्ञान 
भौर भात्मा का अभेद कह कर करण भूत ज्ञान के साथ भी श्रात्मा का श्रभेद 
है इस बात को प्रतिपादन करने के निमित्त सूचरकार कहते है “येन विजानाति स 
श्रात्मा” कि जिस भमति आदि करणभूत अथवा क्रिया रूप ज्ञान से वह आत्मा 
ही परिणत हुआ है । क्योंकि श्रात्मा का स्वभाव परिणमन शील है, कृट्स्थ नित्य 
नहीं | भ्रतः भ्रात्मा ही उस करणज्ञात भ्रथवा जानने रूप क्रिया से परिणत हुआ 
है। “स्व-प्रात्मानं भ्रात्मना जानाति“-आत्मा भ्रात्पा को आत्मा से जानता है। इस 
वाक्य प्रयोग में एक झात्मा ही, कथंचित्‌ भेद दृष्टि की अपेक्षा से कर्त्ता, कर्म, क्रिया 
झभौर करणरूप से परिणत होता है । श्रात्मा कर्ता, श्रात्मानं कर्मी, आत्मना करण 
और जानाति यह क्रिया है । यहां आ्रात्मा ही एक पदार्थ कथचित्‌ भेद की श्रपेक्षा 
से नानाकारक रूप में परिणत होता हुआ प्रकट किया गया है । ऐसा होने पर भी 
श्रात्मा रूप पदार्थ में अ्रनेकता-परस्पर में कर्ता कर्म आदि में भिन्‍नता सिद्ध नहीं 
होती है । 

मुनिस्तपसा कर्म घुनोति “इस वाक्य में कर्ता, कर्म, करण और क्रिया 
में परस्पर भिन्‍नता साधारण से साधारण प्राणी तक को भी प्रतीत होती है । 
फिर आप कर्ता, कर्म आदि कारकों में परस्पर भ्रभिन्नता कंसे कहते है, सो ऐसा नहीं 
कहना चाहिये, क्योंकि हमारा तो सिर्फ इतना ही कहना है कि परिणामी होने 
से एक ही आत्म पदार्थ कर्ता, कर्मी, करण और क्रिया रूप में परिणत होता देखा 
जाता हैं । हम यह तो कहते नहीं ह कि अभेद में ही कर्ता करणादि रूप की प्रतीति 
होती है । “श्रात्मा ज्ञान से आत्मा को जानता है” यहाँ पर अभेद हूं इसमें भी 
कर्तादि रूप की प्रतीति होती है, और करण रूप ज्ञान से आत्मा का अभेद संबछ 
ह ऐसा मानना चाहिये। कर्ता, कमें, करण और कियाश्रों की प्रतीति श्रभेंद में 
भी कथंचित्‌ भेद विवक्षा के वश से बन जाती है । इस व्यवहार में कोई विरोध 
नहीं है और इसलिये इस प्रकार का व्यवहार होता है । कहा भी है । 


“मूतियेस्य क्रिया सैव कारक सैव चोच्यते ।”. 
निद्लू मुरियद मुन्लंदिट्टित्ति सुसि पोगद भुस्न। 
फट्टिगे विडियद मुन्‍्न॑ नेट्ने नीं निन्न नरिदु भाविसु जीवा ॥१०॥ 


हे जीव ! जब तक तेरी पीठ की हड्डी न भुके, जब तक पेरी आंखों 
08 ; की 
रोशनी न जाये, श्रांखों से भ्रच्छी तरह दीखता रहे, हाथ में डण्डा न श्राये, तक तक॑ 
तू अपने अन्दर को ठीक समझ कर पआत्म-चिन्तन कर । क्योंकि वद्धावस्था में 
सामान्यतः चित्त की स्थिरता न होने के कारण तेरा शुद्धात्मा होना श्रत्यन्त कठिन 


योगाइत ध्र्३ 


है । इसलिए जब तक वृद्ध अवस्था प्राप्त न हो उसके पहले आ्ात्म-स्वरूप का चितन 
करना तेरे लिए अत्यन्त उचित है । ऐसा श्री गुरु उपदेश देते हैं । 


विवेचन--्रत्थकार ने इस पद्म में जीव को सम्बोधन करते हुए कहा है-- 
हे आत्मा ! अभ्रगर इस मनुष्य पर्याय से अपनी आत्मा का हित करना चाहता हैं, 
तो जब तक तेरी कमर की हड्डी नहीं भ्ुक्की, जव तक आंखों में देखने की शक्ति है, 
जब तक शरीर में भ्ुर्री नहीं पड़ी है जब तक वृद्धावस्था नहीं भाई है, उससे पहले 
आत्म चिन्तन कर । है आत्मा ! तू इस शरीर के मोह के कारण अनादि काल से 
अपने आत्महित से वंचित है। और क्षण में नष्ट होने वाले शरीर से ममता करके 
अ्रखण्ड अविनाशी शुद्ध निर्मेल अनन्त सुख के सागर आत्म स्वरूप का अवलोकन 
करके उसकी इच्छा के अनुसार नहीं किया । इस शरीर में स्थित पंचेन्द्रियों की 
विषय-वासनाश्रों में आसक्त होकर इसके पीछे अनन्त दुःख उठाते हुए दीर्घ काल से 
संसार परिभ्रमण कर रहा है। इसलिए आत्मन्‌ ! तेरे शरीर में जब तक वृद्धावस्था 
ने प्रवेश नहीं किया तब तक तुके अपना आत्महित कर लेना योग्य है । 


हे जीव ! अच्छेद्य, अभेद्य, अजर, अमर, अ्रनन्तज्ञानमय, अनन्तदशनमय, 
भनन्तसुखमय, अनन्तवीरयमय ज्योतिस्वरूप पवित्र, भलिंग, भ्रभिव्यक्त निलेप, निरंजन 
और झानन्दमय ऐसा जो तेरा स्वरूप है यह निश्चय नय से है। इस श्रात्म-स्वरूप 
में किसी प्रकार का परवस्तु का संयोग नहीं होता है । परन्तु व्यवहार नय की हृष्टि 
से पर वस्तु में आत्मा ने रागभाव करने के कारण रागद्वषी बनकर मोह किया है । 
इसी मोह के कारण अपने को सुखी दुखी मानकर इस संसार में दीर्घ काल से 
श्रमण करता आ रहा है । तू एकाग्र होकर अपने अन्दर विचार कर । तेरे अन्दर न 
पर वस्तु है, न राग है, न मोह है, न आत्मा में श्रात्मा से भिन्‍त पर विकार है। 
जिस शरीर के लिए अभ्रनादि काल से जन्म मरण करता झा रहा है, यदि विचार 
करके देखा जाय तो यह शरीर क्षणिक है भ्रशाइवत है । इसमें हड्डी, मांस, मज्जा, 
रक्त, बीये श्रादि भरा हुआ है। हड्डी के ऊपर चढ़ा हुआ चमड़ा केवल भीतर की 
गन्दगी को दबा ढका रखता है, जिन्हें देखकर दूसरे लोग घुणा न करें। इसके भीतर 
कोई पवित्र वस्तु आपको देखने में नहीं झायेगी। यह तो केवल मल सूत्र का 
ही भण्डार है। परन्तु अज्ञानी जीव इसमें मोह करता है। जैसे भैंस गन्दी 
कीचड़ में लेटती है और उसी में भ्रानन्द मानती है। गन्दगी का विचार उसको 
नहीं आता है । इसका कारण है कि अनादि कालीन संस्कार का उस पर श्रभाव है। 
इसी तरह यह जीवात्मा श्रनादि काल का संस्कार होने के कारण अपवित्र मल सूत्र 
दुर्गन्‍्ध से भरे हुए अत्यन्त निद्य शरीर में हमेशा लेटता हुआ आा है है । वही 
ग्रहण करता है, वही खाता है, वही पीता है उसी के लिये अनेक पर्यायों में जन्मे- 
मरण करता हुआ भा रहा है । इसलिए इस जीव को इतना दुःख उठाना पड़ा है 


प्र्ड योगाम्त 


जैसे कोई मनुष्य सरकार के कानून के विपरीत कोई श्रपराध करता है, उस 
अपराध के निमित्त सख्त जुर्माना करके श्रमुक साल, अमुक महीने तक उसको कैद 
कर दिया जाता है। उस कंदखाने की यदि दशा देखी जाय तो उस का 
कमरा मलिन दुर्गन्ध से भरा हुआ रहता है। उसकी सफाई कभी भी नहीं होती 
है। ऐसे कंदखाने में वन्द होने के वाद उसको बड़ी तकलीफ हो जाती है। वह वहां 
बैठना भी पसंद नहीं करता है। परन्तु अपराध के कारण उसको जो सजा हो गई 
है उसको भोगे विना छुटकारा भी नहीं पा सकता। उसका दिन भी मुश्किल से कटता 
है और यही विचार करता रहता है कि आगे मैं ऐसा कोई काम न करूगा | इस 
प्रकार घुणा करता है । यह भारी कष्ट हैँ, इस दुर्गन्चित जेलखाने में कव तक रहे । 
इस प्रकार पश्चाताप करते हुए वह दुर्गन्धि को वार वार याद करता है। उसको 
मल मृत्र भी वहीं करना पड़त।! हे, वहीं खाना पड़ता है| परन्तु अपराध के कारण 
जो उसको दण्ड मिला हे, वह उसको भोगना ही पड़ेगा । 
विकारमय शरीर का संस्कार भ्रनादिकाल का होने के कारण यह जीव इसका 
मोह छोड़ना पसन्द नहीं करता श्रर्थात्‌ जल्दी उस शरीर रूपी कमरे को छोड़ जाने 
का विचार उसके मन में नहीं भ्राता हैं । अज्ञानी जीव की यही दक्षा है कि प्रत्येक 
योनि में जन्म लेते हुए दुर्गन्‍्ध को खांते खाते उसका अ्रभ्यास हो जाता हैँ इसलिए 
वह उसमें से निकलकर अपने अविताशी वाबा रहित स्थान को जाना नहीं चाहता 
है, यही इस जीव का अज्ञानीपना हैं । इसलिए हे जीव ! तुफ़े भी इसी तरह पूर्व 
जन्म में किये हुए पाप पुण्य का अपराधी होकर छोटे बड़े ऐसे महान निनन्‍्दनीय 
दुर्गन्धमय शरीर में, जेल रूपी माता के मल मृत्र से भरे हुए भण्डार में तुके अप- 
राध की मियाद पूरी होने तक वन्द होना ही पड़ेगा । और उससे निकलते समय 
तुझे पुरुष की श्राकृति, या स्त्री की आकृति पशु की आकृति, देव की झ्राकृति, नारकी 
जीव की श्राकृति धारण किये हुए दुर्गेन्धमयी कोठरी से बाहर आना पड़ेगा | शरीर 
के संवंध से तू सोचताहै कि मैं सेठ हूँ, मैं चन्नवर्ती हूँ, मैं रूपवान हूँ, मैं काला हूँ, 
मैं गोरा हूँ, मैं शूरवीर हूँ, इस प्रकार श्रहंकार से दूषित होकर अनेक प्रकार के 
अशुभ भाव करके अत्यन्त निन्ध गति को प्राप्त होकर संसार में दीघे काल से 
भ्रमण कर रहा है। 
हे भात्मन्‌ ! इस शरीर सम्बन्धी जितनी तेरी अनंत माताएं अब तक बनी 
हैं भौर तूने उनका जितना दूध पिया है और तेरे लिए तेरी माता ने वियोग के दुःख 
से जितने आंसू वहाये हैं यदि वह दूध या उनकी आंसू की धारा को इकट्ठा किया जाये 
तो वह आंसुओं का जल समुद्र से भी अधिक होगा । प्रत्येक योनि में भिन्न भिन्न 
माता की कुक्षि से जन्म लेकर, उसके लिए मोह करते हुए तूने दुःख उठाया है। 
परल्तु तेरे दु:ख को मिटाने के लिए कोई भी तैयार नहीं हुआ, इस बात को याद 
रख परन्तु तूने उन पर मोह किया और उन्तको तूने अपना उपकारी समझा। 


योगाइत प्् 


हितकारी मानकर तूने उनकी रक्षा के लिए इतने कप्ट उठाये हैं कि वे मुँह से नही 


कहे जा सकते । इस झरीर को छोड़ते समय जो लोग तेरे मृतक झरीर के साथ जाते 


बिका 


। आधे रास्ते से ही यानी इमशान से ही अपने स्थान को वापिस ज्ञा जाते है। 
हे मूर्ख जीव ! इस शरीर के मोह के कारण तू जन्म मरण करता रहा हैं। 
संसार चक्र में शमण करते हुए चारों गतियों में तूने अनेक दुःख पाये इसलिए है 
आत्मन्‌ ! अब तो चेत । चार गति के दुःख इस प्रकार हैं-- 
सात हैं। नारकियों के निवास स्थान उन सातों नरकों में अनेक प्रकार 
भयानक बिल हैं। उन विलों में अनेक वार जन्म लेकर ब्यमेक प्रकार 
उन दु:खों के भोगने की काल सीमा कम से कम १० हजार वर्ष से 
सागर पयेन्‍त है। अझनादि काल से तू इन नारकीय तीकत् दुःखों को अनंत 
चुका है 
तियंज्च गति के दुःख--हे आत्मन्‌ ! तू सम्बस्दशन के बिना तिय॑ज्च गति 
सम्वन्धी दुःखों को अनेक काल से भोगता चला आया है । पृथ्वी काय में जन्म ले 
कर कुदालों आदि के द्वारा खोदने से तुझे भयानक पीड़ा होती है, तैने वह पीड़ा 
अनन्त वार सही है। जल काय में अग्नि आदि से तपाने से तैने दुःख पाया है। अग्नि 
काय का जन्म धारण करके तूने जल द्वारा प्रज्वलित अग्नि को बुझाने पर भयावक 
वेदना सही है । वनस्पति पर्याय में पवन से हिलाये जाने पर या कादे जाने पर. 
बिजली आ्ादि के गिरने से और अनुकुल जल घृप और वायु न मिलने से तूने तीत्र 
वेदना सही है। इसके अतिरिक्त भार लादने, ताड़ने बांधने और मारने की अनेक 
वेदनायें तुक्के उठानी पड़ी हैं । विकलत्रय में दूसरों के दारा दवाये जाने पर या 
खाये जाने पर अल्प आयु में ही मरण हो जाता है जिसके हारा असह्य दुःख भोगना 
पड़ता है। पंचेन्द्रिय जलचर आदि में परस्पर घात तथा मनुष्य आदि के द्वारा 
दी गई चेदना, भूख, प्यास का कप्ट वध वन्धन मारपीट आदि के कष्ट उठाने 
पड़ते हैं। इस प्रकार तियेन्च गति तथा वनस्पति आदि पर्यायों में दीघ॑ काल 
तक असंख्य दुःख पाये हैं । 
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मनृष्य गति के दुःख--हे जीव ! मनुष्य गति में तुझे जो दुःख उठाने पड़े 
है तू वर्तमान काल में अनुभव कर हो रहा है। ठुके दिव रात मानसिक दुःख 
उठाने पड़ते है । इप्ट वियाग, अनिष्ट संयोग, विषय वासना की पूर्ति में और 
चिन्ता आदि के तू दुःख उठाता है। जब तू माता के यर्भ में आया उस समय तुमे: 
नौ माह तक माता के गर्भ में उल्दा लटका रहना पड़ा। वहाँ माता के उदर में 
नामाप्रकार की वीभत्स गन्दगी रहती है वहाँ तुफे इतने दिन तक अनिच्छा से कारा- 
गार की तरह बन्द रहना पड़ा है । जन्म लेने के वाद भूल प्यास शीत आतप रोग 
झ्रादि का दुःख होता है। शारीरिक व्याधि, रोग लगे रहते है परक्ृत ताड़न 
मारन झादि के भी अनेक दुःख उठाने पड़ते हैं । वात्तव में मनुष्य जीवन चिन्ता 





भ्द्‌ योगामइत 


ग्रौर दुःखों का जीवन है। प्रत्येक मनुष्य दिन रात दु:खों का अनुभव करता रहता 
है, उन दुःखों की कोई सीमा नहीं है न कोई अन्त है, किसी भी मनुष्य से पूछा 
जाय वही अपने दुःखों का रोना रोता है। निराकुल सुख क्षण भर भी नहीं 
मिलता परन्तु दु:ख जीवन भर चलता रहता है । 


देव गति के दुःख-हे श्रात्मन््‌ ! देव गति में दूसरे देवों के बड़ें ऋद्धि-वेभव 
को देखकर मन में ईर्ष्या-जनित जो दुःख की अ्रग्नि जलती है उसके कारण दूसरा 
देव दिन रात जलता रहता है। स्वर्गीय अप्सराञ्रों के वियोग काल में अनेक दुःख 
होते हैं, कभी कभी भ्रपराध बनने पर इन्द्र द्वारा अपमानित होने की मानसिक 
पीड़ा से कराहता रहता है। अपनी मृत्यु के ६ माह पूर्व से पारिजात पुष्षों की 
माला सूखने पर जब अपनी मृत्यु होने का विश्वास होता है तो उस ६ महीने की 


अवधि में जो दुःख होता है, जो मानसिक संताप होता है उसका वर्णन नहीं किया 
ज़ा सकता । 


हे जीव ! स्वर में भी सभी उच्च जाति के देव नहीं होते । वहाँ भी 
आ्राभियोग्य और किल्विष जाति के देव भी होते हैं जिनसे दूसरे देव घुणित 
व्यवहार करते हैं । उन्हें इन्द्र की परिषद्‌ में वैठने का अवसर नहीं देते । बल्कि 
चाण्डाल आदि की तरह उन्हें पृथक्‌ रहना- पड़ता है तथा दूसरे देवों और इन्द्र के 
विमानों के वाहन का काम करना पड़ता है। तब वह देव दूसरों की ऋद्धि वैभव 
और सुन्दर देवागंनाओं को देखकर जो मन में दुःख पूर्वक विचार करता है मैं 
पुण्यहीन हूं और ये सब पृण्यवान्‌ हैं इस प्रकार मन के संकल्प विकल्पों से वह 
दुःख होता रहता है। 


अशुभ कर्म उदय से नीच देव हुआ तो-- 


है जीव | तू चार प्रकार की विकथाओं में रत होकर अशुभ भावहिंसा का 
भाव रखता है। जिसके कारण तुझे अनेक बार देव गति में कुदेव के रूप में 
जन्म लेना पड़ा है। स्त्री कथा, भोजन कथा, देश कथा और राज कथा इन चार 
विकथाओं में तू सदा उलभझा रहा है तथा जाति आदि आठ मदों में सदा उन्मत्त बना 
रहा । इस प्रकार राग और श्रहंकार के परिणाम करके तूने-अनेक बार नीच 
देव का जन्म लिया और वहाँ अनेक मानसिक कष्ट उठाये । इसलिए हे -योगी ! 
तू मुनि पद धारण करने के बाद इन विकयाज्ं का त्याग कर दे और इन मदों से 
अपनी आत्मा को मलिन न होने दे । यदि तू इन विकथाओ्रों में रत रहेगा तो 
मुनि-लिंग घारण ,करके भी त्तपस्था करने से, तुके क्या लाभ होगा । मुत्ति पद 
धारण करके विकयांत्रों में मगत होकर राग परिणति द्वारा नीच देवों में जन्म 
लेना उचित नहीं । इसप्ते-तो संसार में दी काल तक भ्रमण करना होता है। 


योगाशत भ्र्छ 


हे जीव ! तैने श्रब तक भूतकाल के अनन्त भवों में माताओं के स्तनों का 
जितना दूध पोया है यदि उसको एकत्र किया जावे तो उस दूध से एक विशाल 
समुद्र बच सकता है। जिन माताओं के गर्भ से तैने जन्म लेकर मरण किया तो 
तेरे वियोग से रोने वाली उन माताश्रों के आंखों के आंसुझ्ों के पानी को अ्रगर 
एकत्रित किया जाये तो वह भी समुद्र के जल से अ्रधिक हो जायेगा । हे मुने ! 
तू यह भी विचार कर कि इस अनन्त संसार में श्राज तक तूने जो जन्म धारण 
किये है यदि उन जन्मों के केश, नख, नाल, और हाड़ इन सबको एकतन्न किया 
जाये तो वह मेरु पंत से भी विशाल स्तूप बन जाये । हे योगी ! तू जल में, स्थल 
में, अग्नि में, वनस्पति में, वायु में, आकाश में, पर्वत की ग्रुफाश्रों भौर नदियों के 
तट पर वृक्षों के कोटर में तथा अन्य अन्य स्थानों पर तीनों लोक में अब तक 
निवास करता आया है । तीनों लोक में श्राकाश का एक भी प्रदेश तूने नही छोड़ा 
जहां तूने जन्म धारण न किया हो तथा जिसे तूने अपना निवास न बनाया हो । 
प्रत्येक प्रदेश प्रत्येक योनि और प्रत्येक पर्याय में तूने अनन्त बार जन्म मरण धारण 
किया । 


जो कुट्ुम्ब से छूटा तो नहीं छूटा, भाव से छूटा तो छूटा। जो साधु भाव 

” से मुक्त हो गया उसको मुक्ति मिल गई। स्त्री कुट्ुम्ब मित्र आदि से मुक्त होने 

से उनको मुक्त नहीं कहा जा सकता । इसलिए ऐसा समझ कर आ्राभ्यंतर वासना 
को तू छोड़ । 

ह देखो ! बाहुबली, श्री वसुदेव के पुत्र आदि का शरीर छूटा । बाहर से मुनि 
हो गये किन्तु मन में थोड़ी सी मान कषाय के कारण दीर्घ काल तक तप 
करने पर भी आत्म सिद्धि नहीं हुईं। जब वह कषाय-अंश दूर हुआ तभी मुक्ति 
प्राप्त हुई । 

मधु पिंगल नाम का एक मुनि हुआ है । उसने आहार पानी को छोड़ा, 
तप भी किया परन्तु निदान मात्र से वह भाव-श्रमण नहीं हुआ । इसलिए भव्य 
जीव को केवल बहिरंग से ही नहीं किन्तु द्रव्य और भाव दोनों से मुक्त होना 
चाहिए तब मोक्ष की प्राप्ति हो सकती है। इसलिए हे आ्ात्मन्‌ ! श्रगर तू संसार 
से मुक्त होना चाहता है तो बाह्य शरीर-सम्बन्धी जो अपने कुटुम्बादि का मोह 

' है उसको त्याग करके इस मनुष्य भव को शीघ्र साथक कर | कहा भी है कि-- 


निर्वाणादिसुखप्रदे नरभवे जेनेन्द्रधर्मान्विते । 
लब्धे स्वल्पमचारु कामजसुर नो सेवितु युज्यते । 
वैडयादिसहोपलादिनिचिते प्राप्तेषपि रत्नाकरे । 
लातु स्वल्पमदीष्ति काचशकलं कि चोचितं सांप्रतम्‌ ॥। 


भ्र् योगामत 


मोक्ष सुख को देने वाला तुझे मनुष्य भव मिला है और उसमें भगवान 
जिनेन्द्र देव का धर्म भी प्राप्त हुआ है । फिर तुके इसके द्वारा विषय सुख 
भोगना कभी उचित नहीं । यह इन्द्रिय सुख तो अल्प है परन्तु वह 
महान आत्म सुख बैठे बैठे नहीं मिल सकता । इसके लिये यदि उपयोग नहीं 
लगावेगा तो उस सुख की प्राप्ति नही हो सकती । जैसे रत्व का समूह जहाँ है 
उस रत्नाकार से निकाल कर धोने पर स्वच्छ करने पर उसकी कीमत अधिक 
होती है । खान से निकलते ही कीमत अधिक नहीं होतीं । यदि खान से निकले 
हुए रत्न को कान्तिहीन समझ कर कोई मूर्ख कंक्ड़ सम करके उसका 
उपयोग नहीं करता है और फेंक देता है तो समझना चाहिए कि वह रत्न को 
त्याग करके कांच को लेता है । इसी प्रकार इस मनुष्य भव रूपी रत्न का अजानी 
जीव को मूल्य मालूम नहीं है इसीलिये वह तुच्छ विषय युख के लिए जन धर्म 
को त्याग कर अल्प सुख वाले कांच के टुकड़े को लेता है, ऐसा समझना चाहिए । 
इसीलिए है जीव ! अगर इसका मुल्य समझ करके इसका उपयोग नहीं करेगा 
तो पर भव में तथा इस भव में तुझे सुख और शान्ति नहीं मिलेगी । अगर तुमे 
ससार से छुटकारा पाना है, मोक्ष सुख की प्राप्ति करनी है तो इस झरीर के 
द्वारा संयम धारण कर । इसी के द्वारा घर्म-साधन बन सकता है । इसीलिए जब 
तक यौवन अवस्था रहे, शरीर तथा इन्द्रियों का वल जब तक क्षीण न होने पावे, 
जब तक द्वरीर काम कर रहा है तब तक रात दिन धर्म का साधन करके संसार 
की यात्रा करना उचित है| कहा भी है कि-- 


गात्र॑ संकुचितं गतिविगलिता, दन्ताइच नाश ग्ताः । 
दृष्टिघ्र इयंति रूपमेव हसते बक्‍त्र च लालायते ॥ 


वाक्य नेव करोति वान्धवजनः पत्नी न जुश्नृषतते । 
घिक कष्ट जरयाभिभूतपुरुष॑ पुन्नोध्प्यवज्ञायते ॥ 


जब तक वृद्धावस्था में शरोर सिक्रुड़ न जाय, चलना फिरना बन्द न हो 
जाय, दांत जब तक न गिरें, श्राँखों से जब तक ठीक दिखाई देता रहे, जब तक 
रूप नहीं घटे, जब तक मुख से लार न गिरे, जब तक बन्धु-जंन तिरस्कार न करें, 
जब तक लोग वृद्ध आदि से उच्चारण न करें, वृद्ध को देखकर स्त्री सेवा नहीं 
करती है तब तक तू सबसे पहले पर भंव सुख की प्राप्ति करने की कोशिश कर । 
लोगों के घिककार करने से पहले, पुत्र द्वारा तिरस्कार होने से पहले तू अपने 
आत्म-साधन की चेष्टा कर .। वृद्धावस्था का जीवन केवल कष्ट रूप है, ऐसा 
समभकर उत्तम गति का साधन कर। इस प्रकार आचाय॑ ने इस अ्रजानी मनुप्य 
की जगा कर प्रात्म-साधन में लगाने की चेप्टा की है । ह 


योगाश्ठत भ््ह 


आपको आप ही शरण है-- 
नडेवेडेयोल्ठ नूडिवेडेयोत्द्‌ बिडदेंतु' निन्‍न नोडु सिन्निंदात्मा। 
तडेयदे मुक्तिय नेयूदुवे कडगुलि नीं निनगे शरण मतोंदु टे ॥११॥ 


है आात्मन्‌ ! चलते समय, बोलते समय, सोते समय, खाते समय, व्यवहार 
करते रुमय, था भ्रन्य किसी हालत में क्यों न हो, उस समय प्रतिदिन अपने से 
श्राप को देखो तथा चिन्तवन करो। इस प्रकार चिन्तवन करने से तुम्हारी कोई 
हानि नहीं है। इसके द्वारा मोक्ष की प्राप्ति ज्ीघ्र होगी । इसको छोड़कर तुम 
को अपने लिए श्रौर कोई शरण नहीं है अर्थात्‌ अपने को आप ही शरण है । 


विवेचन.-...ग्रन्थकार ने इस इलोक में इस जीव को सम्पूर्ण पर-वस्तु से 
हटाकर अपने शरीर में वास करने वाले स्व आत्मा और पर पदार्थ के ज्ञान के 
द्वारा स्व-पर का भेद करके केवल अपने शुद्ध आत्मा की भावना करने का संकेत 
किया है । यह श्रज्ञानी जीव शुद्ध भावना के बिना चतुगंति में भ्रमण करके 
अनेक पुदूगल परमाणु ग्रहण करके छोड़ आया है। संसार में ऐसी कोई भी चीज 
शेप नहीं है जिसका इस जीव ने परिचय न किया हो, देखा न हो. उसका अनुभव 
न किया हो, यानी सब चीजों का भ्रनुभव किया है परन्तु अपने शरीर में विद्यमान 
अपने आत्मा का आज तक अनुभव नहीं किया । इस कारण पर द्रव्य में राग 
परिणति करने के कारण उसी पर-वस्तु के प्रति रागी ढ्व पी मोही होकर उसी 
को अपना मानकर उसी का अनुभव करता हुआ आ रहा है। और उसी में सुख 
मानकर उसके पीछे जन्म मरण करके दु:ख उठा रहा है । इसलिए इस जीव को 
आज तक सुख का लेश मात्र भी प्राप्त नहीं हुआ । 

आचार्य ने बतलाया है कि सम्यक्‌ दर्शन ज्ञान चारित्र, जो आत्मा का 
धर्म है, वही भ्रपना स्वरूप है जब तक उसकी शरण में नहीं जाझ्ोगे तब तक 
इस जीव की कोई रक्षा करने वाला नहीं है, सुख और शान्ति को देने वाला नहीं 
है । रात दिन पंचेन्द्रियों के क्षणिक विषय के लालच में पड़कर उसी की प्राप्ति 
के लिए रात दिन देश देशान्तर घूमता रहता है, परन्तु इतने घूमने पर भी इसे 
तिल मात्र भी सुख नहीं मिलता है। जितना कि पूर्व जन्म में पुण्य करता है उसी 
के अनुसार संसारी सुख मिलता है। जब पृण्य होता है तो जीव अ्रपने दुःख को भूल 
जाता है। जब पुण्य उदय नहीं होता है तो पाप का उदय होता है । तब दुःख पाता 
है । ऐसे अपने आप ही पाप और पुण्य का फल भोगता है। परन्तु अखंड भ्रविनाशी 
आत्म निधि अपने पास होते हुए भी उसकी पहिचान आज तक इसने नहीं की 
यह कितने आइचये की वात है । इसलिए सद्गुरु कहते हैं कि निस्सार शरीर में 
साइभूत आत्मा की प्राप्ति आज तक इस जीव को नहीं हुई | जैसे आकाश में 
बादल क्षण में एकत्रित हो जाते हैं.और हवा से क्षण में फट जाते हैं। इसी प्रकार 


६० योगामरत 


पुण्य क्षणिक रहता है और क्षण भर में विलीन हो जाता है। इसी तरह पंचेन्द्रिय- 
सुख इस आत्मा के साथ स्थायी कभी न रहा है और न कभी रहेगां। इसलिए 
बड़े बड़े चक्रवर्ती महान तीथ्थद्धूरों ने जब इसका स्वरूप ठीक तरह से सम 
लिया तब उन्होंने इसका मोह छोड़ करके शुद्धात्मा की प्राप्ति करली । बतलाया 
है कि-- 


बाताभ्रनमिव भ्रमसिदं॑ वसुधाधिपत्यम्‌, 
आपातसात्रमधुरो विषयोपभोगः ॥ 
प्राणास्तृणाग्रजलबिन्दुससा. नराणों, 
धर्म: सखा परमहो परलोकयाने ॥ 


इस पृथ्वी का आधिपत्य, वायु के वेग से तितर बितर होने वाले मेघ के 
समान अस्थिर है, तथा संसार सम्बन्धी समसस्‍्ते विषयोपभोग आपात 
मधुर हैं अर्थात्‌ उपभोग काल में हो ये विषयोपभोग मधुर होते हैं, 
परिणाम में नहीं, तथा मनुष्यों के प्राण तृण के अग्रभाग पर रहे हुए जल बिन्दु 
के समान चंचल हैं भ्र्थात्‌ न जाने ये प्राण पखेरू कंबं इस तन को छोड़कर उड़ 
जायेंगे । श्रहो ! यह कितने आइचयें की बात है, कि इन नश्वर वस्तुओं के लिए 
मनुष्य घोर प्रयत्न करता रहता है तो भी यें सभी वस्तुएं मनुष्य की सवेदा सहचर 
नहीं होतीं। सवंदा सहचर है तो एक मात्रे धर्म ही है, जो परलोक प्रयाण काल 
में भी साथ नहीं छोड़ता अ्रर्थात्र परलोक जाने के समय मनुष्यों का एक मात्र 
सखा धर्म ही होता है । श्रतः परलोक में सच्ची मित्रता निभाने वाला यह आरा- 
घित एक मात्र धर्म ही है। जिसको विषयाभिलाषी जन भूले हुए हैं । 


इसलिए आत्मा को धर्म ही शरण है इस धर्म को अपने हृदय - में श्रद्धान 
पूवेक रखना चाहिये और जेसे कोई लोभी मनुष्य अपने द्रव्य को किसी स्थान पर 
सुरक्षित रखता है वह देश विदेश में कहीं जाय या किसी दु:ख़ में रहे या सोने में 
या खाते समय या अन्य कोई कार्य करते समय चलते फिरते समय नींद में यानी 
प्रत्येक दक्षा में उसका उपयोग अपने सुरक्षित धन के प्रति लगा रहता है, उसी 
प्रकार ज्ञानी जीव का हमेशा आत्म-रूपी धन के प्रति उपयोग रहना चाहिए। 
क्योंकि धर्म के सिवाय संसार में किसी से भी सुख और शान्ति आज तक नहीं 
मिली । जितने भी अरवपति या खरवपति हुए वे श्रन्त में धर्म की शरण में आकर, 
उसकी आराधना करके ही हमेशा के लिए सुखी हुए हैं । संसार में धर्म ही एक 
बन्चु है, धर्म हो मित्र है, धर्म ही पिता है, तथा माता है, जो कुछ है वह सव धर्म 
ही है । भरत: ज्ञानी जीव को धर्म से श्रलग कभी नहीं होना चाहिए । 


योगागम्रत ६१ 


आत्म-स्वरूप में मग्न हुआ योगी ही इस आत्म स्वरूप को प्राप्त कर 
सकता है, अन्य नहीं । कहा भी है कि- 


उपरितबहिरंतःकल्पकल्लोलमाले, लसदविकलविद्यापद्मिनी-पृर्ण-सध्ये । 
सततममृतसमंतर्मानसे यस्य हंसः, पिवति निरुपलेप: सो5चन्न निष्पन्न योगी ।॥। 


हे झ्रात्मन्‌ ! तू शुद्ध आत्मा का जानी होकर परभव को भूल गया है 
अर्थात्‌ अपने शुद्धात्मा का अनुभव करके वाह्य आशभ्यन्तर में तथा विषय भोगों द्वारा 
होने वाले संकल्प विकल्प जाल को अपने आत्मा में तिल मात्र भी स्पर्श न करने 
दे और जिनकी आत्मा ने हृदय कमल में स्थिर होकर उसको प्रफुल्लित किया है, 
हृदय रूपी समुद्र में हमेशा पानी के ऊपर रहने वाले कमल के समान शोभनीय 
. आत्म-तत्व को जिन्होंने मनन किया है अर्थात्‌ इस आत्मायृत को मानस सरोवर में 
स्थिर होकर हंस पक्षी के समान जो पान करता है, उसकी आत्मा निष्पन्न योगी 
के नाम से प्रसिद्ध होकर जगत के जीवों के लिए पालक बन जाती है। उन्हीं के लिए 
उन्हीं के हाथ में केवल ज्ञान रूपी ऐद्वर्य अर्थात्‌ मोक्ष पद क्षण मात्र में आधीन 
होता है, वह उसका साधन करके हमेशा आात्मानन्द सुख में मग्न रहता है। 

निष्पन्न योगी अपने मन में ऐसा विचार करता है कि-- 


यत्सुक्ष्म॑ च महच्च शून्यम्पि यन्‍्नो शून्यमुत्पच्यते । 
नव्यत्येव च नित्यमेव च तथा नास्त्येव चास्त्येव च ॥। 
एक॑ यद्यदनेकमेव तदपि प्राप्तं॑ प्र्येति दूढां। 
सिद्धज्योतिरमूति चित्सुखभय केनापि तल्लक्ष्यते ॥ 
जो सिद्ध ज्योति सूक्ष्म भी है और स्थूल भी है, घून्य भी है, और परिपूर्ण 
भी है, उत्पाद विनाशशाॉली भी है और नित्य भी है सदभावरूप भी है और 
अभावरूप भी है, तथा एक भी है और श्रनेक भी है, ऐसी वह दड़ प्रतीति को प्राप्त 
हुई अमूर्तिक, चेतन एवं सुख स्वरूप सिद्ध ज्योति किसो विरले ही योगी पुरुष के 
द्वारा देखी जाती है । इस विषय में और भी का है कि-- 
अ्प्पा बुज्ञहि दव्यु तुहुँ गुण पुणु दंसण णाणु । 
पज्जय चउ गई भाव तणु कम्म विणिस्सिय. जाणु ॥। 
अ्रप्पा मिल्लिवि णाणियहं अ्रण्णु ण सु दरु वत्थु । 
तेण ण विसयहं सणु रमइ जाणंतहं परमत्थु ॥ 
मिथ्यात्व रागादिक के छोड़ने से निज शुद्धात्म द्रव्य के यथार्थ ज्ञानमय 
जिनका चित्त परिणत हो गया है, ऐसे ज्ञानियों को शुद्ध बुद्ध परम स्वभाव 


६२ योगामस्रत 


परमात्ण को छोड़ कर दूसरी कोई भी वस्तु सुन्दर नहीं भासती । इसलिए उनका 
मन कभी विषय वासना में नहीं रमता | सांसारिक विषय शुद्धात्मा की प्राप्ति के 
शत्रु हैं। ये भव भ्रमण के कारण हैं, काम भोग रूप पांच इन्द्रियों के विषय में मूढ़ 
जीवों का ही मन रमता है, सम्यग्दुष्टि का मन नहीं रमता। सम्यर्दृष्टि ने वीत- 
राग सहजानन्द अ्रखण्ड सुख में तन्‍्मय परमात्म तत्व को जान लिया है। इसलिए 
यह निश्चय हुप्रा, कि जो विषय वासना के अनुरागी हैं, वे श्रनुरागी हैं और जो 
जानी जन हैं, वे विषय भोगों से विरक्त रहते हैं । | 


शीतोष्णदंश सशकद, वातद वादे गढछ्िगकछ्कदछकाडदे नीं । 


माताछदे किविगेठद, चेतनदवोलिदु नेनेय भिन्निं निन्‍ने ॥१२॥ 
है योगी ! तुम प्रात्म ध्यान में शीत उष्ण की बाघा से तथा मकखी मच्छर 

आदि के डसने से विचलित न होओ, न मुख से कुछ बोलो और न किसी सांसारिक 
बात को सुनकर चलायमान होग्रो । पत्थर की मूर्ति के समान भ्रचल, एकाग्र होकर 

अपने आत्मा में तन्‍्मय-लीन होकर अपने झ्रापको ही देखो, मनन करो, चिन्तवन 

करो । तब तुमको अपना स्वरूप स्वयं ही दीखेगा । 

विवेचन--ग्रंथकार ने इस पद्य में यह बतलाया है कि कर्मों से मोक्ष तभी 

हो सकता है जब शरीर से ममता दूर हो । पर अपनी आत्मा के प्रति गाढ़ श्र द्धान 

होकर, आत्मा को सांसारिक विपयों से उसी प्रकार खींच लिया जावे जिस प्रकार 

वुक्ष को जड़ समेत जमीन से उखाड़कर खींच लिया जाता हैं। जब तक तुम्हारे भावों 

में कम की जड़ मोह खींचने की शक्ति नहीं होगी शर्थात्‌ अडिग आत्म-श्रद्धान नहीं 
होगा तब तक बाह्य तपस्या से, कर्म की निजेरा न होगी और आत्मा का अनुभव 
नहीं होगा । किसान जब तक खेत मेंउंगने वाली घास को ऊपर ऊपर ही तोड़ 
के डालता रहे तव तक उस घास का-उगना बन्द नहीं होता । जब वह उस घास 
की जड़ उखाड़ कर फेंक देता है, तव ही खेत में घास का उगना बन्द होता है । 

इसी प्रकार कर्म की निरजेरा करने के लिए अंतरंग और वहिरंग वेदना को, शारीरिक 

मोह को त्याग कर सहन करें तब आत्मा कर्म को जड़ से निकाल सकता है । 


परीपह सहन करने की प्रेरणा-- 
दुबखाई अणेयाईं सहियाईं परवसेण संसारे। 
इण्हं सवसो विसहसु अ्रप्पसहावे सणो किच्चा ॥ 


अथ--हे आत्मन्‌ ! पराधीन-कर्मो के आधीन होकर तूने संसार में अनेक | 
दुःख सहे हैं, अब आत्म स्वभांव में चित्त लगाकर स्वाधीनता से इन दुःखों को सह । 


भावार्थ--जिस समय क्षुधा प्यास उष्ण आदि की तीक्र परीषह- सहने का 
अवसर मिल जाय उस समय मुनि को यह भावना करनी चाहिए कि हे आत्मन्‌ ! 


$ ७ 
इक 3० 5, 
५ बत 


योगाम्रतत ६३ 


जन्म जरा मरण से व्याप्त इस चतुर्गे तिरूप संसार में कर्मो के आ्राधीन हो तूने तिल 
तिल कर शरीर का छिंदना, कट जाना, तेल से भरे हुए तप्त कढ़ाहों में पड़ता, 
असिपत्रों से शरीर के खंड खंड हो जाना, गरम गरम बालू में नृत्य करना, श्रापस 
में लड़कर एक दूसरे के शस्त्र से कट जाना, आरा आदि से चिर जाना, श्रत्यन्त 
भार का ढोना, बंधना, जलना, शीत उष्ण की बाधा सहना, दरिद्र होना, पुत्र प्रिया 
का वियोग सहना, राजा से तिरस्कार और जुशभा आदि दुव्यंसनजन्य पीड़ा का 
सहना, दूसरे की विपुल ऋद्धि देख मन में क्लेश होना आदि अनेक घोर से घोर क्लेश 
सहे है।इस समय यद्यपि तेरे ऊपर घोर आपत्ति आकर पड़ी है तथापि यह तेरे 
झ्राधीन है दयोकि स्त्री पुत्र आदि से विरक्त होकर सनन्‍्यास धारण कर इन परीषहो 
को स्वयं तूने श्रपने ऊपर आराने की थ्राज्ना दी है इसलिए णुद्ध भ्रात्मा में मन का 
लगाकर प्रसन्नता से उन्हें सहना चाहिए। परीषहों के तीन्र दुःख से दुखित मुनि 
जिस समय परम उपशम सम्बन्धी भावना भाता है उस समय उसके कर्मो का 
नाथ होता है । 


अइ तिव्ववेयणाएं श्रक्‍क्ंतो कुणसि भावणा सुसमा। 
जद तो णिहणासे कम्म श्रसुह सब्ब॑ खणद्भेण ॥ 


श्रथ-हे आत्मन्‌ ! परोषहों की तीन वेदना से दुखित होकर जिस समय त्त 
परम उपशम भावना करेगा उस समय श्राघे क्षण में तेरे समस्त अश्युभ कर्म नप्ट 
हो जायेगे । 


भावार्थ-शरीर श्रांदि मेरे हैं, मै इनका हूँ, इत्यादि विचारों का निग्रह 
करना, जिस प्रकार मेघ से आकाश विक्ृत नहीं होता उसी प्रकार जन्म जरा रोग 
श्रादि विकार भी मेरी विशुद्ध झ्रात्मा को विक्ृत नहीं बना सकते, उनसे शरीर 
विकृत वन सकता है इस प्रकार का विचार करना तथा मोहजनित और भी नाना 
प्रकार के संकल्प विकल्पों को नष्ट कर शुद्धचिद्रूप में स्थिति करना सुषमा भावना 
है । जो मुनि भूख प्यास शीत उष्ण दंशमशक आदि की तीत्र वेदना से आ्राक्रान्त 
होकर विशुद्ध भावों से उपयुक्त भावना को भाता है, उसके देखते देखते समस्त 
अद्युभ कर्म नप्ट हो जाते हैं किन्तु जब तक उपयु क्त भावना का अवलम्बन नही 
किया जाता तब तक भ्रशुभ कर्मो का नाश नहीं हो सकता । इसलिए मुनि को चाहिए 
कि वह परीषहों की तीत्र बेदना के उपस्थित हो जाने पर भी परमात्मा की भावना 
अवश्य करें । परीपहों के सहने में श्रसमर्थ हो यदि कोई मुनि चारित्र का त्याग 
कर देता है तो उसे इस लोक परलोक में क्या फल मिलता है। इस बात को 
कहते हैं-- 


द्ड योगागम्रत 


परिसहुभडाण भीया पुरिसा छुंंडंति चरणरणभूमी । 
भुवि उवबहासं पविया दुक्‍्खाणं हुंति ते णिलया ॥ 


अथ-जो पुरुष परीषह सुभटों से भयभीत होकर चारिज्न रूपी संग्राम भूमि 
गे छोड़ भागते हैं वे संसार में हास्य के पात्र बनते ई और अनेक प्रकार के दुःखों 
का उन्हें सामना करना पड़ता है । 


भावार्थ-जिस प्रकार शूरवीरों से भयभीत होकर संग्राम से पीठ दिखाने 
वाला पुरुष संसार में हंसी का पात्र बनता है और राजदंड निन्‍दा आदि अनेक 
प्रकार के दुःखों को सहता है, उसी प्रकार जो पुरुष चारित्र रूपी विस्तीर्ण संग्राम 
भूमि से यह जानकर भी कि ब्रत समिति, गुप्ति श्रादि विज्ञाल योद्धाग्रों के 
सामने किसी की दाल नहीं गल सकती, निर्वेल हो परीपहरूपी न कुछ सुभटों से 
भय खाकर उसे पीठ दिखाकर भाग जाता है--चारित्र का पालन करना छोड़ 
देता है, उस पुरुष की सव लोग हंसी करते हैं और चारित्र से भ्रष्ट हो जाने पर उसे 
नर नारक आदि गति में भ्रमण करके तीत्र दु:ख भोगने पड़ते हैं। इसलिए जो 
पुरुष संसार से भय करने वाले हैं और संसार के दुःखों को भोगना नहीं चाहते 
उन्हें चाहिए कि वे चारित्र को प्राप्त होकर परीपहों के भय से उससे विमुख न 
हों >िन्तु परीपह रूपी सुभटों की कठिन मार भेलते हुए भी आगे ही बढ़ते चले 
जाँय। अखंड अविनाशी मोक्ष राज्य को पाकर कीति का उपार्जन करें एवं समस्त 
प्रकार के दुःखों से छूटें। 

हे योगी ! तुम स्व पर ज्ञान के द्वारा शरीर और आत्मा को भिन्न करके 
निजानन्द अखंड, अरविनाशी ज्ञान दर्शन युक्त, शुद्ध चेतनन्‍्यमय, आत्मानन्द, एका- 
ग्रता से आप अपने अन्दर स्थिर होकर के योगामृत का पान करो । आत्मा से शरीर 
भिन्न है यौर यह शरीर रूपी पिण्ड इस जीव ने अज्ञान से रागभाव से अपनाया 
है। उस रागभाव के निमित राग परिणति के द्वारा किया हुआ जो शुभाशुभ 
आखव आत्मा के अन्दर प्रवेश करता है, वह अचेतन या जड़ है। इस रूपी अचेतन 
ओरजड़ में यह भझात्मा ममत्व भाव करने के कारण अपने असली स्वभाव को भूलकर 
जड़ का परिचय करके जड़-बुद्धि वाला हो गया है। इस जड़त्व को प्राप्त होकर 
जड़ के स्वभाव को अपना स्वरूप मानकर जन्म और मरण के चक्कर को 
काटते हुए अनेक प्रकार का दु:ख भोग रहा है। इस प्रकार यदि स्व-पर के भेद 
को कोई समझेगा तो इस जड़ के साथ उसका बंधा हुआ सम्बन्ध टूट जायगा । 


इसलिये हे योगी ! तुम्हारा स्वरूप रूप रस गंध ओर स्पशशे आदि से 
रहित निर्मल, निविकार श्ररूपी है। आत्मानन्द को अपना करके जड़ का सम्बन्ध 
हटाने की कोशिश करो । तदनन्तर अपने अन्दर यह ॒ विचार करो--मेरा अपना 


झा 


योगाम्रत ६५ 


20 2 के है। मैंने अनादिकाल से जड़ का मोह करके जड़ के साथ ही भ्रपने को 
बम के है। जड़ रहित शुद्ध चतन्‍्य, निविकार, निरंजन, आत्मदेव मेरे अन्दर ही 
है योगी ! तू ऐसा विचार कर कि हे आत्मन्‌ ! मैंने ग्रमादिकाल से योग 
धारण किया, कठिन तपस्या की तो भी मुझे सच्ची आत्मा की प्रतीति नहीं हो 
सकी। श्री गुरु के द्वारा स्व और पर की मुझे अब पहचान हो गयी है । मैं 
अनेक प्रकार के उपसर्ग, अनेक प्रकार की वाधाओं, श्रनेक प्रकार की वेदनाओं 
को आज तक जो अपना मानता था, वह कैवल शरीर के मोह के कारण मुझ 
को ही हो रहा है ऐसा मुझको भ्रतीत हो रहा था। यह सब मोह की महिमा है। 
राग परिणति के कारण मेरी आत्मा शरीर में होने वाले सुख दुःखों को 
अपना मानकर बैठा था। श्रव ये सुख दुःख मुझको नहीं होते हैं मैं इतसे भिन्न हूं । 
यह शरीर मुभसे भिन्न है। अब मुझे किसी प्रकार की बाह्य विषय-वासना 
की जरूरत नहीं है। मुझे मेरे श्रन्दर इस समय श्रमृतमयी निर्मेल, निविकार, परम 
स्वरूप, परमानन्द का श्रास्वाद आ रहा है। मुझे वाह्म पदार्थों से क्या काम है । 


है योगी ! अ्रपने अन्दर मर्न होकर यह विचार कि आत्मा शुद्ध ज्ञान, 
दर्शन, चारित्र स्वरूप शुद्ध धर्म वाला है | शुद्ध ज्ञान दर्शन चारित्र ही मेरा स्वरूप 
है। अन्य कोई मेरा स्वरूप नहीं है। मैं वाधारहित हूँ, चिदानन्द सिद्ध हैं, अदोषी 
हूँ, परमात्म रूप हूँ। ऐसी भावना भाते हुए श्रपने साथ लगे हुए कर्म कलंक को 
निर्मल आत्मज्ञान से धो डालो । | 


हे योगी ! तू जिस शरीर को धारण किये हुए है, उस शरीर में यह 
श्रास्मा सुज्ञान, सुदर्शन, सुख भर शक्ति रूप से युक्त है। यह आत्मा निराकार 
है किन्तु यह साकार शरीर में रह रही है। ऐसे श्रात्माराम का कहाँ त्तक 
वर्णन करें है 
यह आत्मा क्षत्रिय नहीं है, वैद्य नहीं है, शूद्र भी नहीं है। ब्राह्मण आदि 
संज्ञाएँ इस आत्मा को इस शरीर की अपेक्षा से प्राप्त होती हैं। यह आत्मा योगी 
नहीं है गृहस्थ भी नहीं है। यह आत्मा योगी, श्रमण, संन्‍्यासी आदि जिस जिस 
नाम से पुकारा जाता है, वह सभी नाम पर-कत हैं। इस आत्मा ने जैसे जैसे 
विभिन्न पुद्गल पर्यायों में भाव किये है वैसे वेसे नामकरण को प्राप्त हुआ है ॥..ये 
सभी जड़ पुद्गल के निमित से हैं ! निर्मेल, अ्विकारी, अरूपी, ज्ञानदशेन आत्मा के 
नहीं है । हे योगी ! यह श्ात्मा स्त्री नहीं है, स्त्री की श्रपेक्षा करने वाला भी नहीं 
है। पुरुष भी नहीं है, नपु सक भी नहीं है। मीमांसक भी नहीं है, सांख्य भी नहीं 
है। नयायिक भी नहीं है, बुद्ध स्वरूप वाला भी नहीं है। यह संभी पुदुगल का ही 
खेल है। अर्थात्‌ ये सब व्यवहार मात्र हैं। निश्चयनय से विचार करके तू अपने 


६६ योगाशत 


अन्दर देखेगा तो श्राप ही आप है | निविकार अखंड है । भाड़ी, वृक्षादि पर्याय 
से रहित, सुन्दर मैदान के समान तथा श्राकाश रूप चितृ-स्वरूप है । इसलिये 
इस चित्‌ स्वरूप में रत होकर अपने आपको पहचान | अपने अन्दर क्रीड़ा करने 
गले को विकारमय बाहा जगत की जड़ वस्तु दिखाई नहीं देतीं। यह योगी के 
ध्यान की महिमा है । 


अपने अन्दर ही देखकर अपना पता लगाओ्रो, ऐसा कहते हैं:--- 
निन्‍तने निन्तिं नीन्‌ निन्‍ने डेयोछू निम्ननिट्दु श्राविसु निहतं । 
निन्‍त स्वरूपनेयप्पं निन्‍ने नीनरिदु निन्‍नोछे निलु योगी ॥१३॥।। 


है योगी ! झाप अपने में श्राप को रखकर अपने द्वारा श्राप ही चिन्तवन 
करो। इस प्रकार चिन्तवन करने से आप अपने अन्दर अपने को क्या प्राप्त नहीं 
होगा ? अ्रवश्यं सब कुछ होगा । आप अपने को समभकर अपने अन्दर रहो । 
और अपने स्वरूप का ही चिन्तवन करो, ध्याव करो, अपने अन्दर ही लीन रहो 
ऐसा इसका तात्पये है। ह 


विवेचन-- प्रन्थकार ने इस पद्य में इस जीव को समझाया है कि हे योगी ! 
सम्पूर्ण पर पदार्थ का चिन्तवन छोड़कर केवल अपना ही ध्यान कर । इस तरह 
ध्यान या चिल्तवन करने से आप भपनें अन्दर ही श्राप्त होगा, अर्थात्‌ 
अपने ही अन्दर लिजानन्द योगामृत का अनुभव आयेगा । अनादिकाल से तूने 
बाह्य विषयजनित सुख का सेवन किया, खूब परिचय किया,, चिन्तवन किया, 
परन्तु श्राज तक उसमें अपने आत्मा .को तृप्त करने वाली कोई वस्तु तुमे प्राप्त 
नहीं हुई । केवल दुःख ही दुःख मिला, सुख कभी नहों मिला । इसलिये हे आत्मन्‌ ! 
अब तू इन सम्पूणे विषयजन्य पर पदार्थ को अपने से भिन्न रखकर आप अपने 
ही अन्दर रत होकर देखेगा तो पता चलेगा कि मैं कौन हूँ, मेरा स्वरूप क्‍या है । 
आचाये ने कहा भी है कि-- 


इयं मोहनिद्रा जमन्नय विसपिणी ॥ 
यदाक्षोणा तदा क्षिप्र॑ पिच ध्यानसुधारसं ॥ 
नहि काले कलो कापि विवेक विकलाशये: । 
अ्रहो प्रज्ञाधनैेंया नृजन्मनि दु्लभा ॥ 
यह मलुष्य-जीवन प्राप्त होना अत्यन्त दुलंभ है, इसलिये ज्ञानी लोग अजान 


में फंसकर काल के एक क्षण को भी व्यथे नहीं करते । सम्यक्‌ दर्शन, सम्यकज्ञान 
और सम्यक्चारित्र स्वरूप स्व-समय है और उससे भिन्‍न जितना भी पर है वह 


योगाशत द्छ 


सत्र प्र-समय है । ऐपा विचार करके स्व-समय ही मेरा आत्म-स्वरूप है ऐसा 
हृंढ़ निश्चय करके जिन्होंने अपने शुद्धात्मा का विचार किया है तथा उसे प्राप्त 
करने का जो प्रयत्न करता है वह भव्यज्ञानी जीव आात्म-तत्व को उपांदेय समझ 
कर अपने को आप प्राप्त होता है। और भी कहा है-- 


कल्पेशनाग्रेशनरेशसंभव॑ चित्त सुख मे सतत तृणायते । 
कुरओं रमा स्थान तदे हदे हजात सदेति चित्र मनुतेल्पतिसुखस्‌ ॥। 
मैं शुद्ध चित्त हूँ, ऐसे मैंने सुन्दर आत्म-सुख को समझ लिया है। उस 
सुख के सामने नागरेन्ट्र, देवेन्द्र, चक्रवर्ती आदि के जो सुख हैं वे सभी सुख 
तुच्छ हैं ऐसा मुझे प्रतीत होता है । परल्तु अज्ञानी लोग दुःख रूप स्त्री, 
धन स्वर्णादिक को और घर, शरीर, पुत्रादि को ही यथार्थ सम| बैठे हैं, यह 
कितने आदरचये की बात है। 


पर भाव को त्यागे बिना आत्म सिद्धि की प्राप्ति अति दूर है-- 
एनितेनितु निन्‍न भाविस लनितनितं पडेंबे सुखमनितिद नरिदे। 
ललनितं परवं भाविसि मुनि विडदिरू बयल बंदिकारणतेराद ॥१४॥ 
है योगी ! जितना जितना आप अपने अन्दर रत होकरें भावना करेंगे 
उतना उतना ही आत्मसुख को प्राप्त होंगे। इस बात को सर्मंकर स्वरूप-जश्ञान 
से रहित होकर बाह्म विषय कषाय में बद्ध होकर रहने वाला'तथा परवस्तु का 
आश्रय करने वाला कभी आत्म सुख की भ्राप्ति नहीं कर सकता । बाह्य विषय 
वासना में फंसकर अपने आत्मा से वंचित रह कर तू अपने मनुष्य जन्म को व्यय 
ही न खो बंठना। अगर सुख और शांति प्राप्त कर शीघ्र ही तू इस संसार 
के महान्‌ संकट से छूटना चाहता है तो पर-वस्तु को तिल सात्र भी अपने हृदय 
में आने का मौका न देना श्रर्थात्‌ उसकी भावना स्वप्न में भी न करना । अगर थोड़ा 
भी पर-पदार्थ के लालच में आकर उसकी तरफ उपयोग दौड़ायेगा तो निश्चय 
से तू भ्रष्ट होजायेगा । इस वात का विचार करके तू मननपूर्वक पर वस्तु के 
मोह को हटाकर केवल आत्म-साधन में निरंतर लग जा ॥ 
है योगी ! तूने शरज तक पर-वस्तु में रमण करते हुए अपने आत्मा को जो 
दुःखमय बना दिया है इसका कारण पर-वस्तु ही है । देखो कहा भी है कि-- 
इष्टार्थय्वदवाप्ततद्भवसुखक्षारास्भसि प्रस्फुर- 
ज्ञानामानसदुःखवाडवर्शिखासंदीपितास्यस्तरे । 
मृत्यूत्पत्तिजरातरंगचपले.. संसारघोराणंवे- 
. सोहग्राहविदारि'तस्यविवराह रेचरा दुर्लभाः ॥ 


श्द योगारुत 


संसार एक भयंकर विस्तीरों समुद्र के समान है । समुद्र में खारा जल 
भरा रहता है जिसको यदि कोई भी पीता है तो उसकी तृप्ति नहीं होती, उल्टा 
दाह बढ़ता है। इसी तरह संसार समुद्र में विषय-जन्य सुख हैं जो क्षण-भंगुर 
होने से तथा दुःखपूर्ण होने से पीने वाले की तृप्ति नहीं कर सकते । जैसे वड़गानल 
अ्रग्नि जलती रहती है जिससे कि समुद्र भीतर से निरन्तर जला करता है और 
स्थिरता नहीं पड़ती । उसी तरह संसार में मानसिक तीत्र वेदनाएँ हैं, जो कि 
निरन्तर जाज्वल्यमान रहती हैं जिनसे कि जीवों का' अन्त:करण निरन्तर जला 
करता है किन्तु शान्ति क्षणभर के लिए भी नहीं मिलती । समुद्र में तरंगें निरन्तर 
उठती हैं और बिलीन होती हैं, संसार में भी जन्ममरण जरा रूप तरंगों की माला 
निरन्तर उठती रहती है जिससे कि एक क्षणभर के लिए भी स्थिरत्ता नहीं होती । 
इस गति से उसमें, उससे भी और तीघप्तरी गति में, इस तरह जीव सदा भ्रमता 
ही रहता है। समुद्र में बड़े बड़े मगर नाके आदि मुख फाड़े हुए पड़े रहते हैं 
जो किसी भी जन्तु को पास आते ही निगल जाते हैं । इस संसार में भी मोह रूप 
मगर नाके आदि भयानक जलचर जीव निरन्तर मुख फाड़े हुए पड़ें रहते हैं । 
कोई भी पास आ्राया कि भट निगल जाते हैं। रागद्वेष की उत्पत्ति निरन्तर होती 
ही रहती है जिससे कि सदा अशुभ कर्मों से यह जीव लिप्त होता रहता है। यही 
मोह ग्राह का निगलना है। इस संसार समुद्र में रहते हुए भी. जो इन मोहसम्राहों से 
बचे रहते हैं वे अ्रत्यन्त विरले हैं। इस दुःख सागर से पार होते हैं, तो वे ही होते 
हैं। भरे भव्य | तुझे भी इस संसार समुद्र में रहकर इसी तरह- बचना चाहिए, 


४ 


तभी तेरा बेड़ा पार होगा । 


बचकर भी वया करना चाहिए- 


अव्युच्छिन्ते: सुखपरिकरेलालिता लोलरम्ये:, - 
इयासांगीनां नयनकसलेरचिंता यौवनान्तस । 
धन्यासि त्वं यदि तनुरियं लब्धबोधे सृगीभि- 
दग्धारण्यस्थलकमलिनीशंकयालोक्यते ते ॥ 


भ्रन्तराय-रहित जो विविध सुख, उनसे /जिस शरीर की लालना हुई हो, 
सुन्दर स्त्रियों के चंचल रमणीय.नेत्र कमलों से जिस शरीर का निरन्तर सत्कार 
होता रहा हो, श्रर्थात्‌ जिसको स्त्रियों ने चंचुल नेत्रों से देखने में. ग्रपना श्राज तंक का " 
समय गमाया हो, ऐसा तेरा जन्म से लेकर सुख में लीन रहा हुआ जी शरीर है ' 
वह यदि ज्ञान प्रॉप्त होकर सच्चे तपश्चरण करने में ऐसा लीन हो कि विचरती 
हुई हरिणी उस शरीर को-देखकर जले हुंए जंगल का मुरभाया हुआ गुलाब - 
(स्थलकमलिती ) समझ कर निर्भेय' देखने लग जाय, तो मैं तुझे धन्य मानू गा । 


योगाग्रत ६६ 


जो जन्म से लेकर दुखी हैं वे यदि तपश्चरणादि कष्टों को सहें तो सहज सह सकते 
हैं, क्योंकि उन्हें दुःख सहन करने का श्रभ्यास हो चुका है परन्तु जो जन्म से सुखी 
हैं, कभी कष्ट का नाम तक नहीं सुनते, वे यदि इस उत्तम धर्म को धारण करें 
तो अधिक महत्व की बात हैं। ऐसे मनुष्य विषय से रहित सच्चे धर्म को तभी 
धारण कर सकते हैं यदि उन्हें सच्चे धर्म से प्रेम उत्पन्न हो चुका हो । 
भीतरो मिथ्यात्व को मन से हठाओ-- 
कडेयिल्लद संसारदकडेयेल्‌ बगेश्नोडल्लि सिथ्यादिगल्वोक्ठ । 
तोडरदे निन्नोछ नीं निलेपडेवे निर्वाणपदवियं नीनेनसु ॥१५॥ 


हे योगी ! श्राप (नाना जीव की अपेक्षा से) अन्त रहित संसार का 
(एक जीव की अपेक्षा से) अंत करना चाहते हैं तो मिथ्या श्रद्धानादिकों में प्रवेश 
न करके अपने अन्दर आप ही स्थित हो जायें तो मोक्ष पद को अ्रवश्य प्राप्त 
कर लेंगे । श्रगर तू मिथ्यामार्ग में एक सकिड भी मन को लगायेगा तो 
तू इस तप के फल को न पाकर पुन: संसार रूपी भयानक जंगल में भटकेगा। 


विवेचन--.प्रंथकार कहते हैं कि हे योगी ! अगर तू आदि अंत रहित 
संसार का शअ्रंत करके, आदि अंत रहित आत्म स्वरूप को प्राप्त कर सुखमय अखंड 
अविनाशी मोक्षमहल में पहुंचना चाहता है तो तू अपने आत्मा को मिथ्यात्व का 
क्षणमात्र भी स्पर्श न होने दे । क्योंकि तेरे आत्मा का संसार-भ्रमण का कारण 
एक मिथ्यात्व ही है। मिथ्यात्व भाव विषय कषाय उत्पन् करता है, आत्मा को 
मलिन करके पदार्थ का श्रद्धान असत्‌ यानी आत्मा से विपरीत मान्यता 
को कर देता है । जीव स्व-शुद्ध-आ्त्म-स्वरूप से विपरीत होकर चारों गति में 
अ्रमण करते हुए अनेक प्रकार के दुख और वेदनाओों को सहन करता झा रहा 
है । इसीलिए असत्य विपरीत मागे पर लेजाने वाली इस मिथ्या मान्यता के 
कारण मिथ्या पथ पर चल रहा है। अब तू जागृत होकर सम्यक्‌ दर्शन तथा 
सम्यकजान के द्वारा स्व पर को अपने अन्दर ठीक समझकर स्व पर का-भेद कर । 
जव तुझे भेदाभेद का सच्चा ज्ञान होगा तब आझात्मा से भिन्न इन्द्रियजन्य भोगादि 
पर-वस्तु पर तेरा आवेश नष्ट हो जायेगा और पर-वस्तु पास होते हुए भी उन 
इन्द्रियजन्य भोगादि पर-वस्तु का मोह नहीं होगा । इसके बारे में अमृतचन्द्रसूरि 
अपने समयसार कलश में कहते हैं कि-- - 

यदि कथमपि धारावाहिना बोधनेन । 


ध्र्‌ वमुपलभमानः शुद्धमात्मानसास्ते ॥ 


तदयमुदयदात्मारामसात्मानमात्मा ) 
परपरिणतिरोधाच्छद्धमेवास्युपेति ७ 


७७० योगास्त 


जो आत्मा किसी प्रकार (बड़े भाग्य से) घारावाही ज्ञान से निरचल शुद्ध 
भाव से प्राप्त हुआ स्थिर होता है वह भ्रात्मा उदय होते हुए आत्मा के शुद्ध रूप को 
पर परिणति में रागद्वेंष मोह के निरोध से प्राप्त होता है। इस तरह शुद्धात्मा की 
प्राप्ति से संवर होता है। यहाँ पर जो धारावाही ज्ञान कहा गया है उसका प्र्थ 
यह है कि जो एक प्रवाह रूपी ज्ञान हो वह धारावाही है। तो इसकी दो गतियाँ 
है एक तो मिथ्याज्ञान बीच में न श्राये ऐसा सम्यकज्ञान धारावाही है श्रौर दूसरा 
उपयोग के ध्येयः के साथ उपयुक्त होने की श्रपेक्षा । सो जहाँ तक एक ज्ञय से 
उपयुक्त होता है वहाँ तक धारावाही कहा जाता है । इसकी स्थिति अंतरंग होती 
है । बाद में विच्छेद हो जाता है। सो जहाँ जैसी विवक्षा हो वहाँ वैसा ज्ञान 
होता है । 


जो जीव अपने आत्मा को पुण्य पाप रूप दोनों शुभांशुभ रागों से रहित दर्शन- 
ज्ञान में ठहरा हुआ है। अन्य वस्तु में इच्छा रहित और सर्वे परिग्रह से रहित हुआा 
श्रात्मा से ही शआरात्मा को ध्याता है तथा कम को नहीं ध्याता । और आप चेतनारूप 
होने से उस स्वरूप के साथ एकत्व का अनुभव करता है। वह जीव दर्शनज्ञानमय हुआ 


पुण्य मन होकर आत्मा का ध्यान करते हुआ थोड़े समय में ही कर्मो से रहित 
आत्मा को पाता है। 


परवाह मत करो-- 
ज्ञानिन्‌ कर्म न जातु कतु मुचितं किचित्तथाप्युच्यते । 
भुक्षे हंत न जातु से यदि पर दुभु क्त एवासि भोः ॥ 
बंध: स्थादुपभोगतो यदि न तत्कि कामचारोएइस्ति ते । 
ज्ञान सच्चसबंधमेष्यपरथा स्वस्थापराधादुध्रू वं ॥ 
श्र्थ--हे ज्ञानी ! तुभको कुछ भी कर्म कभी करना योग्य नहीं है तो भी 
तू कहता है कि पर द्रव्य मेरा है सो कदाचित्‌ भी नहीं है और मैं भोगता हुं । तो 
आचाये कहते हैं यह बड़ा खेद है, जो तेरा नहीं उसको तू भोगता है, तो तू खोटा 
खाने वाला है । हे भाई जो तू कहे कि पर द्रव्य के उपभोग से बंध नहीं होता 
इसलिये भोगता हूं उस जगह क्या तुझे भोगने की इच्छा है ? तू ज्ञान रूप हुआ 
अपने स्वरूप में, निवास करे तो बंध नहीं है और जो भोगने की इच्छा करेगा तो 
तू झ्राप अपराधी हुआ, अपने भ्रपराध से नियम से बंध को प्राप्त होगा । 
आत्मा का परिचय कैसे हो-- 
ज्ञानस्वभावः स्थादात्मा स्वभावावासिरच्युतः । 
तस्मादच्युतिसाकांक्षन्‌ भावयेज्जानभावनास्‌ ॥ 


योगाग्रत ७१ 


तर --उत्तत्ति, स्थिति, नाश इन तीनों कर्मो का सतत रहना यह तो हुआ 
वस्तुओं का सामान्य लक्षण । इन्हीं सर्वे वस्तुओं के अंतर्गत जीव भी एक द्रव्य या 
तत्व है। उसका भी सामान्य स्वभाव तो वही है कि जो सर्व वस्तुओं का है । 
परन्तु जीवों का जो निजी तत्व है वह उसी के कल्याण के लिये सारा घटाटोप है 
शास्त्रों का उपदेश व ब्रत, तप, दान, धर्म. ये सर्वे कम केवल जीव के ही कल्याणार्थ 
कहे व किये जाते हैं। इसलिये जीव की निराली पहिचान होना बहुत ही ्रावश्यक 
कार्य है। उसके कल्याण के मार्ग उसके जानने पर ही जाने जा सकते हैं । तब ? 


जीव का स्वभाव ज्ञान है जीवों को जितने दु:ख, श्रशांत्ति, उद्दंग, क्षोभ, 
- होते दीखते हैं वह सब रागद्व ष के वश होने से व अज्ञान रहने से । इसी प्रकार 
जहाँ जहाँ पर राग-हं प की कमी व ज्ञान की वृद्धि दीख पड़ती है वहां वहां पर 
सुख-शांति व अनुद्द ग॒ देखने में भ्राता है । वस्तु में उद्देग व अशांति न रहना यही 
उस वस्तु का मूल स्वभाव समभना चाहिये | क्षोभ व अज्ञांति श्रथवा उवलपुथल 
होना विजातीय संयोग का कार्य है। इसीलिये क्षोम रहित शांत होकर ठहंर्ना 
वस्तु का भूल स्वभाव समभा जाता है| रागद्व ष रहित शुद्ध ज्ञान उत्पन्न होने 
पर आत्मा में क्षोम-अशांति मिटती है और शांति प्राप्त होती है । रामहेष की 
अवस्था जैसी जैसी मंद होकर तत्वज्ञान की वृद्धि होती है वेसी ही वैसी जीवों 
को झ्ांति प्राप्त होती हुई जान पड़ती है। इसलिये रागद्न ष का पूर्ण अभाव होकर 
ज्ञान की पूर्णता होने को निज स्वभाव व पूर्ण यसुख-शांति प्राप्त होने का कारण 
मान लेना अनुभव के विरुद्ध न होगा । 


वस, वस्तु के स्वभाव की प्राप्ति होना ही अ्रविनाशी श्रवस्था का प्राप्त 
होना है । वह अवस्था फिर चूटती नहीं है। इसलिए जो श्रपने अविनाशी पद की 
आकांक्षा करते हों उन्हें चाहिए कि, ज्ञान की आराधना करें। क्योंकि, ज्ञान जीव 
का मूल स्वभाव है। किसी भी वस्तु की चिरकाल तक भावना या आराधना 
करने से उसकी प्राप्ति एक दिन अवश्य होती है । 


शान्ति का उपाय-- 

पर-बस्तु को त्यागे बिना सुख और शान्ति नहीं मिलती है। एक अवधूत 
से देखा कि एक चील अपनी चोंच में मांस का टुकड़ा लिये उड़ी जाती है और 
सैकड़ों कौवे और चीलें उसका टुकड़ा छीनने के लिए उसके पीछे कांव-कांव करती 
चली जा रही हैं। चील ने ढुखित होकर मांस का द्वुकड़ा गिरा दिया और, दूसरी 
चील ने टुकड़ा पकड़ लिया । तव सभी कौवे उस चील के पीछे हो लिए। पहली 
चील एक पेड़ पर बैठकर झान्त हो गई | इस चील को देखकर अवधूत ने कहा--- 
अरी चील ! तू मेरी गुरु है। तूने मुझको यह उपदेश किया कि जब तक मनुष्य 
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श्रपनी तृष्णा की गठरी, जिसके बोझ से वह दवा हुआ इधर उधर फिरता है, न 
फेंक दे तव तक उसे सुख और शान्ति नहीं मिलती । 


भार झोंक के भार में, रहिमन-ऊंतरे पार । 
वे बढ़ें मंझधार सें, जिनके सर पर भार ॥ 


स्व स्वभाव हो मुनि का मोक्ष मार्ग है, इसलिए हे योगी-- 


अपयत्ता वा चारिया सयणासणठाणचंकमादीसु । 
ससणस्स सब्वकाले हिसा सा संतत्तिय त्ति सदा ॥॥ 
संयम का घात ही भ्रशुद्ध उपयोग है, क्योंकि उससे मुनिपद का नाश होता 
है, भौर भ्रशुद्धोपपोग का होना यही हिंसा है, सबसे बड़ी हिंसा ज्ञानदर्शन रूप 
शुद्धोपपोग के घात से ही होती है। वह अशुद्धोपपोग मुनि के निरन्तर उस 
समय ही समझता चाहिए, जिस समय मुनि सोना, बैठना, चलना इत्यादि 
क्रियाओं में यत्नपूर्वक प्रवृत्ति नहीं करते। यत्न के बिना मुनि की क्रिया अट्ठ]ईस 
मूल गुण की घातिनी है। यत्न उस ही समय में नहीं होता, जिस समय में उपयोग 
की चंचलता होती है, यदि उपयोग की चंचलता न हो तो यत्न भ्रवश्य हो । 
इसलिए उपयोग की जो निश्चलता है, वही शुद्धोपयोग है । यत्न सहित क्रिया से 
उपयोग भंग नहीं होता, और यत्न रहित क्रिया से भंग होता है, इसलिए यह बात 
सिद्ध हुई कि मुनि को जो यत्न-रहित क्रियाश्रों में प्रवृत्ति है, वह सव निरन्तर 
शुद्धोपयोग रूप संयम की घातने वाली हिंसा ही है इसलिए मुनि को यत्न से ही 
रहना योग्य है।... 
इसलिए योगी को सर्वथा अन्तरंग राग्रादि का निषेध करने योग्य है । 
कहा भी है कि-- हे 


अयदाचारो समणो छस्सु वि कायेसु वधकारो त्ति मदो । 
चरदि जदं जदि णिज्च कमलं व जले णिरुवलेवो ॥ 


जिस समय उपयोग रागादि भाव से दूषित होता है, उस समय अवश्यमेव 
यति क्रिया में शिथिल होकर ग्रुणों में यत्न रहित होता है। जहाँ यत्न रहित 
क्रिया होती है, वहाँ अवद्यमेव अशुद्धोपयोग का अस्तित्व है। यत्न-रहित क्रिया 
से षघटू काय को विराधना होती है । इससे शुद्धोपयोगी मुनि के हिसक भाव से 
बन्ध होता है। जब मुनि का उपयोग राग्रादि भाव से रंजित न हो, तब अवश्य ही 
यति क्रिया में सावधान होता हुआ यत्न से रहता है, उस समय शुद्धोपयोग का 
अस्तित्व होता है, और यत्लपूर्वक क्रिया से जीव की विराधना का इसके अंश भा 


नहीं है। 
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अतएवं अहिसक भाव कर्मतेत्र से रहित है, और यदि यत्न करते हुए भी 
कदाचित्‌ पर जीव का घात हो जाय, तो भी शुद्धोपयोग रूप अहिसक भाव के 
अस्तित्व से कर्मलेप नहीं लगता । जिस प्रकार कमल यद्यपि जल में डूबा रहता है, 
तथापि अपने अस्पृश्य स्वभाव से निलेंगप ही है, उसी तरह यह मुनि भी 
होता है। इसलिए जिन जिन भावों से शुद्धोपयोग रूप अंतरंग संयम का सर्वेथा 
घात हो, उन भावों का निषेध है, और अंतरंग संयम के घात का कारण, पर जीव 
की बाधा रूप वहिरंग संयम का भी घात, सर्वथा त्याज्य है । 


तनगल्‍लद वस्तुगछोल, मनमिट्ठडे बंधमललदिदंडबंधं। 
जिनरुपदेशमु मितिदे, निनगरिवडे बंधसोक्ष मितिनिते बल ॥१६॥ 
हें जीव ! अपने से पर पदार्थ में मन लगाने से कर्म का बंध हो जाता है । 
अगर पर पदार्थ से मन हटा लिया जाय, मन को अपने आ्राधीन किया जाय तो बंध 
नहीं होता ! इस प्रकार भगवान जिनेश्वर का उपदेश है। अगर तुम भगवान 
जिनेश्वर का उपदेश ठीक समझ कर उस मार्ग पर चलोगे तो बन्ध और मोक्ष 
दोनों मार्ग ठीक समझ में भरा जायेंगे ।। १६ ।। 


विवेचन--प्रन्थकार ने बन्ध का कारण पर-वस्तु में ममत्व बुद्धि रखना 
बताया है। जब तक वन्च का कारण ठीक नहीं समझा जाय, तब तक किसी जीव को 
वंध से छुटकारा पाने का मार्ग भी नहीं मिल सकता । बंध का.कारण भाव ही है। 
जब भाव पर पदार्थ में परिभ्रमण करता है तो जीव पर-वस्तु का बन्ध करता है । 
जिस समय पर का भाव हटा करके स्वभाव में झा जाता है उस समय बन्ध नहीं 
करता । भ्र्ञानी जीव श्रनादि काल से पर-वस्तु को अपना माच कर संसार में 
परिभ्रमण करता रहा है। क्योंकि भाव ही वन्ध का कारण है और भाव ही 
मोक्ष का कारण है । जब तक पर-भाव नाश नहीं होगा तव तक यह झात्मा स्वभाव 
में नहीं श्रा सकता । क्योंकि अज्ञानी जीव पर-वस्तु को अपना मान कर उसके 
साथ जन्म और मरण करते हुए अनेक प्रकार के दुःख को भोगता है। इसलिए 
भ्राचार्य कह रहे हैं कि हे अज्ञानी जीव ! अनादि काल से तू पर भाव में 
परिरमण कर भ्राज तक दु:ख उठाते हुए उसी में सुख झौर शान्ति प्राप्त करना 
चाइता है परन्तु जब तक मन पूर्वक पर भाव को अलग नहीं करेगा तब तक छुर्द्ध 
स्वभाव की प्राप्ति नहीं कर सकता | इसलिए आचाये का यह उपदेश है कि हे 
योगिन्‌ ! जब तक तू परभाव को दूर कर स्वभाव में परिरमण करने की चेष्ठा नहीं 
करेंगा तब तक तुझे खुख और शान्ति नहीं मिल सकती । 

बन्ध का कारण विषय भोग-- 


जब तक वाह्म पदार्थों से रागद्वेष होता है तब तक चुके अपने स्वरूप का 
जान नहीं हो सकता है । क्योंकि जितने भी पंचेन्द्रिय जन्य विषय सुख हैं वह सार 
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रहित हैं यानी निम्सार हैं। परन्तु अज्ञानी जीव यही विचार करके रहता हैकि 
मुझे इसी में सुख और दझान्ति प्राप्त होगी । जैसे धान कुट करके चावल के कण को 
लेकर भुस का ढेर लगता है। उस ढेर के अन्दर चावल के कण हू ढने का अयास 
करने वाला मूर्ख श्रजानी है उस जीव के समान यह बहिरात्मा विपय-सुख-लम्पटी 
होकर सुख की खोज क्षणिक इन्द्रिय विषयों में श्र्थात्‌ पर-पदार्थ में प्राप्त करना 
चाहता है परन्तु वह सुख पर पदार्थ में श्राज तक किसी को प्राप्त नहीं हुआ है। बड़े- 
बड़े तीर्थद्धूर चक्रवर्ती आदि ने इन्द्रिय क्षणिक सुख को हेय मानकर छोड़ा । पर- 
भाव को त्याग करके स्वभाव में आये तब उनको स्वभाव में ही निज की प्राप्ति हुई । 
इसलिये आचार्य करुणा भाव से इस श्रज्ञानी जीव को उपदेश देते हैं कि हे संसारी 
जीव ! श्रगर तुझे सुख और शांति चाहिए तो पर भाव को त्याग कर स्वभाव मै 
, रमण कर । इसलिए आचार्य ने पर भाव को त्याग करने को भरादेश दिया है कि-- 


संकल्पेदमनिष्टमिष्टमिदामी त्याज्ञातयाथात्मको, 
बाह्य वस्तुनि कि च्थेव गसयस्यासज्य काल मुहुः ? 
अन्तः शान्तिमुपैहि यावददयाप्राप्तान्तकप्रस्फुरजू- 
ज्वालाभीषणजाठरानलमुखे भस्मीभवेन्नो भवान्‌ ॥। 
हे भव्य ! तू वस्तुओं का यथार्थ स्वरूप नहीं समझता । इसो लिए स्त्री पुत्रादि 
इतर वस्तुओं में मोहित होकर स्त्री पुत्रादि या रत्न सुवर्णादि को हितकारी सम- 
मत है, शत्रु, सर्प, विषादि को अहितकर्ता समभता है। पर ऐसा मानकर क्‍यों 
काल को थों हा गमाता है ? ऐसी कल्पना तेरी तभी तक होती है जब तक कि 
तू श्रसली आ्रात्मीय शान्ति को प्राप्त नहीं हुआ । ये तेरी सभी कल्पनाएं झूठी हैं 
क्योंकि अन्य पदार्थों में तुके सुख दुःख देने की शक्ति नहीं है। जो कुछ सुख दुःख 
होते तु दीखते हैं वे तेरी ही संकल्प वासना के फल हैं । देख, इधर तू तो यीं ही 
फंसा रहेगा किन्तु काल किसी समय आकर अचानक ही तुझे दवा लेगा | इस- 
लिए उससे बचने का उपाय कर | वह यह है कि जब तक, चाहे जब आरा जाने 
वाले निर्देग काल की भयंकर चमकती हुई जाज्वल्यमान श्रस्नि के मुख में 
पड़कर तू भस्म नहीं हुआ तभी तक तू अपने श्रन्त:करण को शान्त करले, जिससे 
कि उस काल का आक्रमण आगामी भव के लिए दुःखदायक न हो, क्योंकि श्रन्त- 
रंग में शान्ति (संतोष) उत्पन्त हो जाने-से शुभ कर्म का बंध होगा अयवा परम 
शान्ति उत्पन्न होने पर मोक्ष-सुख की प्राप्ति भी हो सकेगी, जिससे कि फिर सदा 
के लिए काल का भय मिट जायेगा । । 
पर-द्रव्य का त्याग भी भाव से होता हे । जब भाव में त्याग भावना होती 
तभी द्रव्य का त्याग होता है। अगर भाव का त्याग नहीं है तो वह कर्म-निर्जेरा 


8 + 
(५ 
के लिए कारण नहीं होता । न 


योगाम्रत छू 

एक श्रन्य ग्रन्थ का दृष्ठटांत है कि एक बार व्यास जी ने शुकदेव जी को 
जनक के पास उपदेश लेने के लिए भेजा । शुकदेव जी ने राजा के द्वार पर जाकर 
अपने आने की सूचना दी । जनक ने सोच कर कि इनको क्रोध आता है या नहीं 
कहला भेजा कि अभी द्वार पर ठहरो | तीन घण्टे त्तक शुकदेव जी द्वार पर खड़े 
रहे परन्तु उनको तनिक भी क्रोध नहीं ग्राया । तब राजा जनक उनको अन्दर ले 
झ्राया । शुकदेव जी ने देखा कि स्वर्ण सिंहासन बैठने के लिए रवखा हुआ है। सेवा 
के लिए दास-दासियों की कमी नहीं है। शुकदेव जी ने सोचा--जो राजा इस 
प्रकार भोग विलास में मग्त हो वह मुझे क्या उपदेश दे सकेगा। इतने में एक 
नौकर चिल्लाता हुआ आया और कहने लगा कि महाराज ! नगर में श्राग लग गई, 
राजभवन के द्वार तक आगश्ना पहुंची है। श्रगर शीघ्र ही रोक थाम न की 
जायेगी तो समस्त राजभवन जल जायेगा। जनक उसी प्रकार बैठे रहे और उसके 
बारे में कुछ विचार प्रगट नहीं किया । परन्तु शुकदेव ने कहा कि महाराज द्वार | 
पर भेरा दण्ड कमंडलु रखा है उसे लेता ग्राऊं नहीं तो वह सब जल जायेगा । 
कहने का मतलब यह है कि शुकदेव जी के स्वभाव में भ्ौर भीतर के त्याग में 
बहुत श्रन्तर था । कहने का तात्पयं है कि जतक को घर में होते हुए भी घर जलने 
की चिन्ता नहीं थी श्लौर अपने स्व-पर के ज्ञान से विचार करते हुए मन 
में विचार किया कि घर तो जलेगा ही क्योंकि यह जड़ है और यह जलेगा 
अपनी मर्यादा पूर्ण होने पर अपने श्राप जल जायेगा । परन्तु मेरी आत्मा कभी न 
जलने वाली है, न गलने वाली है, न जमने वाली है, यह सभी मोह की महिमा 
है । जब तक इस पर मोह रहेगा तब तक सब दुःख बना ही रहेगा । 


इसका सारांग यह है कि जब तक अन्तरंग में पर-वस्तु के प्रति भाव लगा 
हुआ है तव तक इस जीव को सुख और शान्ति मिलना अत्यन्त कठिन है। 
इसलिए भाव से मोक्ष है और भाव से ही संसार है। तब संसार भाव से छूटता 
है, जब स्व-द्रव्य में आ्राता है। इसलिए हे योगी * तू भाव से श्रोत्मा को, बन्ध होने 
वाले पर-पदार्थ के प्रति अपने उपयोग को हटाकर भ्रपने स्वभाव के प्रति सन्मुख 
होने का प्रयत्व कर । यह आ्रात्मा अनादि निधन है, निविकार है, शुद्ध है, चिदा- 
नन्‍्द रूप है, और पर द्रव्य को अपना मान कर अनादि काल से इस जड़ वस्तु 
के नि्मित्त अ्रनेक प्रकार के दुःख उठा रहा है। इसलिए हे योगी ! विवेकी जन 
एकाग्र होकर सम्पूर्ण पर-पदार्थ को त्याग करके जब आत्मा में लीन होता है तो 
अपने भ्रन्दर श्रात्मा का अनुभव करके उसी में रत होकर अखण्ड अविनाशी 
सुख की प्राप्ति करता है। इसीलिए वाह्म पदार्थ को बिल्कुल अपने भात्मा से 
भिन्‍न कर ऐसा विचार कर कि ये आत्मा वचन गोचर नहीं है, शरीर से मिश्रित 
न होकर इस शरीर में रहता है। स्व संवेदन से यह गम्य है । हे इसकी महिमा 
विचित्र है। विवेकी जन स्वतः के ज्ञान से जो स्वत: को जानते हैं उसे स्व-संवेदन 
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कहते हैं । इसलिए है जीव ! यह मोक्ष के समीप पहुंच जाता है जब स्व्र-जञान 
प्राप्त हो जाता है । 
इस परमात्मा को तू स्वयं अपने अन्दर ही अनुभव कर सकता है। परन्तु . 
दूसरों को बोल कर बता नहीं सकते हैं। सुनने वालों को सब बातें आ्राइचयं 
कारक हैं । परन्तु ध्यान और अनुभव करने वाले को सत्य मालूम होती हैं । 
आत्मा में विकार उत्पन्न करने वाली इन्द्रियों को बाँध कर इवास के प्रवेश को रोक 
कर, मन को दवा कर चारों तरफ देखने वाली आंखों को वन्द करके यह आत्मा 
प्रत्यक्ष होता है। है योगिन्‌ ! वह जिस समय दिखता है उस समय मालूम होता है 
कि शरीर रूपी घड़े में दूध भरा हुआ है । या शरीर रूप घर में शीतल प्रकाश के 
समान मालूम होता है । इसलिए तेरा आत्मा धारण किये हुए इस तेरे शरीर के 
दर सम्पूर्ण भरा हुआ है वह अनुभव-गम्य है। दूसरे को बता नहीं सकते 

धूप श्रौर प्रकाश तो इन्द्रिय-गम्य है । परन्तु इसकी यह उपमा ठीक नही है। 
आकाश के समान आत्मा श्ररूपी है परन्तु आकाश में ज्ञान दर्शन उपयोग नहीं 
है। श्रात्मा में शुद्ध चतन्‍य है और यह पवित्र है, वचन के श्रगोचर है। वह 
ऐसा है वसा है इत्यादि कहा नहीं जा सकता | इसलिए यह भी तू अपने अंन्‍ 
पर-वस्तु को छेड़ छाड़ न करके श्राप ही अपने अन्दर रत होकर इस प्रकार विचार 
करके देख कि मैं इसका वर्णन नहीं कर सकता हूं। इसलिए सम्पूर्ण बाहर की 
दृष्टि को हटा कर अपने प्रति दृष्टि लगा करके देखने से यह पत्ता लगता है कि ' 
असल में मैं कौन हूं किस रूप में हूं किस अ्रवस्था में हूं । मेरा स्वरूप क्‍या है, 
मेरी शक्ति क्या है, तब बाद में सब पता चलेगा । है योगी ! लोक में जो भ्रप्र- 
तिम है ऐसे अच्युत रूप को किसी पदार्थ के साथ रखकर कंसे बराबरी कर सकते 
हैं। इसकी बराबरी की कोई चीज नहीं है। सब पदार्थों को श्रपने आप ही जानना 
और देखना उचित है। सामने रक्खे हुए पदार्थ के साथ उपमित्त कर ऐसा है वेसा 
है कहना यह सब उपचार है। परन्तु आत्मा एक ही दिन में दीखने वाला नहीं 
हैं। कम क्रम से ही दीखेगा । आत्मा कभी-कभी अनेक चन्द्र और सूर्य के प्रकाश 
के समान उज्वल होकर दिखाई देता है। कभी-कभी चंचलता आने पर मन्द 
दिखाई देता है। फिर स्थिरता आने पर प्रकाशमान दिखाई देता है । फिर हृदय मुख 
गर्भ में प्रकाशित होता है इसलिए कमी-कभी प्रकाश मन्द मन्‍्द दिखने लगता 
है। इसी प्रकार आत्मा भी दृष्टिगोचर होती है । है योगी ! ध्यान के समय जो 
प्रकाश दीखता है वह श्रुत् ज्ञान है, सुदर्शन है, रत्नवय है। जिस समय कर्म भरने 
लगता है तब आत्म सुख की वद्धि होती है। आँखों की छोटी सी पुतलियों से क्या 
यह कभी दिखाई दे सकता है ? अर्थात्‌ नहीं ॥। उस समय यह आत्मा सर्वाग से 
देखने लगता है। चर्म चक्षु से दिखने वाली श्रात्मा नहीं है । ज्ञान चक्षु के द्वारा 
प्रतीत होती है। हृदय और मन से जानने से क्‍या आत्मा दिखाई देगा ? 
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श्रथति नहीं दिखेगा । नासिका, जिह्ना झ्रादि अ्रल्प इन्द्रियों का सुख कहाँ । क्योंकि 
यह इन्द्रिय सुख केवल वाह्य पंचेद्रिय विपय को तृप्त करने वाला है परन्तु इस 
आत्मा को पंचेन्द्रिय सुख कभी भी तृप्त नहीं कर सकता है। जिस समय अपने 
अन्दर सर्वाग में श्रात्मा आनन्दित होने लगती है तत्र सर्वाग शरीर में सुख का 
श्रनुभव करता है। हे योगिन्‌ ! ऐसा वैभव किसको प्राप्त हो सकता है ? वह 
वेभव महान योगियों को ही प्राप्त हो सकता है। 


जिस समय आत्मा अपने निज स्वरूप में रत हो जाता है, बाहर की बोल 
चाल बन्द हो जाती है। शरीर नहीं चलता है। कोई संकल्प विकल्प की भावना 
नहीं आती है। कपाय की भावना बन्द हो जाती है। मन स्थिर रहता है, तब 
आत्मा उज्वल प्रकाशमान दिखाई देती है। जब मन अपने स्वरूप को छोडकर 
पर में इन्द्रियों की तरफ जाता है तब शरीर थोड़ा सा हिलने लगता है तब शरीर 
के साथ श्रात्मा भी चंचल होती है । जिस प्रकार जहाज के साथ श्रन्दर बैठे हुए मनुष्य 
भी हिलने लगते हैं, इसी प्रकार शरीर का सम्बन्ध होने के कारण श्रात्मा हिलने 
वाली कही जाती है | हे योगिन्‌ ! भ्रभ्यास के समय थोड़ी सी चंचलता जरूर उत्पन्न 
होती है। परन्तु श्रच्छी तरह श्रभ्यास होने के वाद महान गम्भीर निश्चल हो 
जाता है । इस समय ये आत्मा पुरुपाकार श्रत्यन्त उज्वल दिखाई देता है। परन्तु 
उस समय कोई क्षोभ नहीं दिखाई देता । हे 

हे योगिन्‌ उस समय उसका वर्णन क्या कर सकते हैं मानो देखने -में ऐसा 
प्रतीत होता है कि आप या व या प्रभा की मूर्ति है। या चिदानन्‍्द 
की मूर्ति है। या कांति का पुरुष है। आ चमक का विम्ब हैं, विम्ब है, या प्रकाश का चित्र 
है। इस रण कया है अबक बया ताज का यह यात्मा अन्दर से प्रतीत होता है। विशेष क्या कहूँ वया जुगनू 
ने यह रूप घारण किया हैं श्रथवा वया हाथ को न लगने वाले दर्पण ने ही तो 
पुरुष रूप को धारण नहीं किया ? पहले कभी श्रन्यत्र इस स्वरूप को नहीं देखा था । 
ऐसे श्राश्व्यंकारक शरीर को अनुभव करने लगता है उसमें रमण होता है। 
चमकने वाली विजली की मूर्ति यह कहाँ से भ्राई है, ऐसा प्रतीत होता है । इस 
प्रकार आ्राइचर्य के साथ यह ज्ञानी उस आत्मा को देखने लगता है। जिस प्रकार 
स्वच्छ शुद्ध निर्मल दर्पण में बाह्य पदार्थ प्रतिबिम्बित होते हैं उसी प्रकार अनेक 
जगत के सम्बन्धित पदार्थ उस निर्मल आत्मा में फलकते हैं तव उसे श्रखिल विश्व 
प्रपंच ही देखने में आ्राता है । यह आत्मा इस अल्पदेह में कैसे श्राकर समाया । 
इसमें समस्त त्रिलोक में फैलने की शक्ति होने पर भी यह छोटे से शरीर में कंसे 
श्राया है। थोड़े से स्थान में किसने भर कर रखा है । लोकाकाश में फेल जाने 
की निर्मलता इसमें है। फिर थोड़े से स्थान में यह कसे रुक गया है। यह कितने 
श्राश्चयं की बात है। 
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हे योगिन्‌ ! उस समय कर्म पिण्ड एक दम भरने लगता है श्ौर चिंत्‌ 
कला एक दम चमकती हुईं दिखाई देती है श्रर्थात्‌ श्रनन्‍्त सुख धीरे धीरे श्रनुभव 
होता है जैसे प्रात: कालीन सूये की किरण श्ररुण प्रतीत होती है, उसी प्रकार आत्मा 
का श्रतुभव जैसे जैसे होने लगता है वैसे श्रात्मा में प्रकाश श्राता जाता है । ये 
सभी बातें अनुभव-गम्य हैं। गर्मी की धूप में श्रधिक तेज होने के कारण जिस 
प्रकार बर्फ पिघल जाती है, उसी तरह निर्मल आत्मा का प्रखर प्रकाश होने पर 
कार्माण भी पिघलने लगता है । उस समय देखने वाला भी भाप है और प्रशंसा 
करने वाला भी श्राप ही है श्रोर, देखकर श्राइचर्य करने वाला भी श्राप ही है । 
इस प्रकार इसको देखते ही आइचर्य-चकित होता है। इससे श्रागे प्राप्त होने वाला 
मोक्ष भी वही है । यह श्रात्मा का स्वरूप है। 

है योगिन्‌ ! यह आ्रात्मा तीन शरीर के अन्दर जब तक बन्द रहता है तब तक 
आत्मा को संसारी कहते हैं । जब ध्यान करने के वाद तीनों शरीरों का नाश किया 
जाता है, उसको मोक्ष कहते हैं। यह आ्रात्मा स्वयं अपने आपको देखने लग जाती 
है तो शरीर का नाश हो जाता है। शरीर की तरफ देखकर शरीर सम्बन्धी 
इन्द्रिय-विषय की तरफ देखता है वह पर माना जाता है । दूसरे हजारों 
उपायों से उसे नाश करना कठिन है। अपने से भिन्न कर्मो को नाश करके यह 
आत्मा मुक्ति-साम्राज्य को प्राप्त होता है। इस शभ्रात्मा को वहाँ ले जाने वाली 
श्रौर रोकने वाली कोई अन्य सामर्थ्य॑ नहीं है। 

प्र-बुद्धि को त्याग किये विना सच्चे सुख की श्राप्ति नहीं हो सकती । 
इसपर एक दृष्टति हैं। 

कोई एक सच्चा जिज्ञासु एक ग्रुरु के पास गया। उसने प्रार्थना की कि 
महाराज ! मुझे कोई ऐसी युक्ति बता दीजिए कि जिससे भगवान्‌ के साक्षात्‌ 
दर्शन मिल जायें । गुरु जी ने श्राज्ञा दी कि उस दालान में वर्ष भर तक निरन्तर 
भजन शौर उपासना करके अपने मन को पवित्र कर डालो, तव भगवान का 
साक्षात्कार होगा। उसने गुरु की भ्राश्ञानुसार पूरे वर्ष भर. हीं" बेठकर रात दिन 
भजन किया | वर्प पूरा होने के दिन जब वह भक्त भजन में मग्न था, ग्रुरु 
महाराज ने. घर की महतरानी से कहा कि उसके पास जाकर भाड़ दे श्रीर खूब 
गई उड़ा । महतरानी ने वैसा ही क्रिया। इस पर वह भोला भक्त डण्डा लेकर 
उठा श्र भंगिन से कहने लगा--तूने मेरा आनन्द क्‍यों बिगाड़ दिया ? “थोड़ी 
देर वाद वह अपने गुरु के पास जाकर कहने लगा--महाराज ! एक वर्ष तो बीत 
गया, पर भगवान के दर्शन नहीं -.हुए । तब ग्रुरु बोले--मन का क्रोध 
विषले साँप की तरह उछलता और काठता है । क्या दहन पाने के 
यही. लक्षण हैं? जा, एक वर्ष और मन जीत कर श्रभ्यास कर। भक्त 
लज्जित हुआ्ला और फिर एक वर्ष तक डट कर श्रभ्यास किया। जब दूसरा वर्ष 
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पूरा होने को श्राया तो गुरु महाराज ने फिर उस भंग्रिन को बुलाकर कह दिया-- 
इस बार उसके भजन के समय खूब शोर गुल मचा और उसके ऊपर कुछ कूड़ा 
भी डाल दे । इस बार भक्त ने इस विध्न पर उतना क्रोध तो नहीं किया, परन्तु 
कसमसा कर भंगिन से कहा-दुष्टे ! यह तेरा कैसा स्वभाव पड़ गया है कि 
भक्तों का कुछ विचार नहीं रखती और संभल कर भाडू नही लगातो ? फिर जब 
उसने जाकर गुरु जी से प्रार्थना की तो ग्रुर महाराज ने उत्तर दिया, कि श्रव तक 
तेरे मन रूपी साँप का सिर नहीं कुचला गया है | काटता तो नहीं, फ़ुकार 
मारता है। जा, फिर एक वर्ष तक भजन कर । वेचारा अ्रपनी कमी पर लजाकर 
फिर भजन में जा लगा । जब तीसरा वर्ष पूरा होने पर आया तो गुरु जी ने भंगिन 
से कहा--“आज 2“अवाल्टी में विष्टा घोलकर ले जा और जब वह भजन में मस्त 
होकर बैठा हो तव उसे खूब नहला दे । जब उसने ऐसा किया तो भक्त जो इस 
समय भजन में आ्रानन्द मस्त था, सच्ची भक्ति से भंगिन के पैरों पर गिर पड़ा 
ओर बोला कि तेरे ही द्वारा मेरा सुधार हुआ और श्ाज मेरी कामना पूर्ण हुई । 


जब तक भीतरी रागद्वष की परिणति नहीं छुटती है तब तक बाहरी 
क्रिया काण्ड कर्म निर्जरा के लिए कारण नहीं होता है। इसलिए शअन्तरंग का मल 
साफ करके जब साधु दोनों तपों में लीन होता है, तब निजात्मा की प्राप्ति करके 
इस वाह्य संसार से मुक्त होकर श्रख्ंड सुख-सागर में हमेशा रत रहता है | 

रत्नत्रय में रत होकर जिसनें तीन शल्बों का त्याग कर दिया है उसके 
लिए मोक्ष की प्राप्ति कठिन नहीं है-- 


मत्त' रत्नन्नयदोछू पत्तिये शल्यत्रपंगछम तोरेदवर । 
त्युत्तमनिव्‌ ति सुख पैत्त्‌ जगत्त्तृत्यरप्पुदोदंच्चरिये ॥१७॥ 
है योगी ! तत्परचात्‌ सत्‌ श्रद्धा, सत्‌ ज्ञान ओर सम्यक चारित्र में लीन 

होकर माग्राशल्य, मिथ्यात्वशल्य, पर भव में सुख की इच्छा रूप निदानशल्य को 
जिन्होंने त्याग दिया है, वही पुरुष श्रेष्ठ मोक्ष सुख को प्राप्त कर सकता है और 
वह ही जगत में पूजनीय माना जाता है। इसलिए योगी ! तू जब तक इन शल्यों 
का मन से त्याग नहीं करेगा तव तक तुमे सिद्धात्मा की प्राप्ति अर्थात्‌ सम्यकदर्शन 
सम्यकूज्ञान, सम्यकूचारित्र रूप मोक्ष की प्राप्ति नहीं हो सकती है। 


शल्य तीन प्रकार की है। माया, मिथ्यात्व और निदान । आत्मा से भिन्न 
पर-वस्तु को निज वस्तु.मानकर आत्मा से रुचि नहीं करना, उसको भिथ्यात्व 
कहते है क्योंकि संसार में जितने भी रूपी पदार्थ हैं वे आत्मा से भिन्न हैं अपने 
नहीं हैं । श्रन्य वस्तु के प्रति ममता की भावना रखना उसको भिथ्यात्व कहते हैं | 
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या असत्य को सत्य समककर उसकी आराधना करना उसकी शल्य रखना उसको 
मिथ्यात्वशल्य कहते हैं । माया शल्य उसे कहते हैं जो आत्मा से भिन्न असत्य वस्तु 
हैं उसकी प्राप्ति के लिए दूसरे जीवों को धोखा देना या अन्याय या चापलूसी से 
उनके साथ कपट व्यवहार करके कोई चीज प्राप्त करना या कपट भाव से चारित्र 
का श्राचरण करना उसको माया शल्य कहते हैं । इस मायाचार से जीव तियेश्च 
योनि में भ्रमण करते हुए भनेक प्रकार की वेदना को सहता है। कपट बुद्धि रखने 
वाले अज्ञानी जीव को कभी सुख और शान्ति प्राप्त नहीं होती । कपट के कारण 
पाए की वृद्धि होती है। माया शल्य अनेक प्रकार का दुःख देने वाली है, यह निन्‍्ध 
गति में पहुँचाने वाली है। इसलिए मायाचार या छल कपट की प्रवृत्ति कभी 
नहीं रखनी चाहिए। जब यह जीव पंचेन्द्रिय विषयों के श्राधीन होकर पर वस्तु 
में श्रासक्त होता है, तभी यह जीव शरीर, आयु पूर्ण होते समय तक शरीरादि 
पर-पदार्थो को छोड़ने की इच्छा नहीं करता । जब यह शरीर आत्मा से भिन्न होता 
है, तव बहुत दिनों के संस्कार के कारण यह्‌ जीव मरते समय भी शरीर या धन 
आ्रादि को छोड़ना नहीं चाहता । इस प्रकार मन में विचार करता है कि इसी 
प्रकार फिर मुझे ऐसा ही शरीर प्राप्त हो । तथा पुनः इस संसार में भोग मिलें । 
इस प्रकार इस संसार में निदान करके यह जीव फिर पर्याय धारण करता है । 
इसलिए सबसे पहले शल्यों को दूर करना चाहिए। कहा भी है कि-'निःशल्यों ब्रती - 
जब तक शल्य दूर न हो, तव तक वह निःशल्य नहों कहलाता | और जब तक 
निःशल्य न हो तब तक ब्रत्ती नहीं होता । 


सोमदत्त नामक एक बड़ा विद्वान ब्राह्मण था। वह जिन शासन का अनन्य 
भक्त था। एक दिन धर्मरुचि नामक मुनिराज आहारार्थ आये । मुनिराज को देखकर 
सोमदत्त उठा और बड़े आदर से आहार के लिए पड़गाहन किया । किसी 
आवश्यक कार्य के कारण वह मुनि को श्राह्मार कराने का कारयें श्रपनी स्त्री को 
सौंप कर चला गया । ब्राह्मणी नागश्नरी के पाप कर्म का उदय था, श्रतः मुनिराज 
को देखते ही उसकी आत्मा मारे क्रोध के भभक उठी और उस दुष्टा ने विष 
मिलाकर आहार मुनिराज को दे दिया। जिससे कि वे सन्यास पुर्वेक मरण कर 
सर्वार्थ सिद्धि में अहमिन्द्र हो गये । नागश्नी का दृष्कृत्य जब सोमदत्त के भाई आदि 
ने सुना तो उन्हें संसार से वैराग्य हो गया और उन्होंने मुनिराज वरुण के पास 
जाकर दीक्षा धारण कर ली । नागश्वी मरकर प्रखर पाप के उदय से धृम्रप्रभा 
नामक पाँचवें नरक में उत्पन्न हुई और वहाँ सचह सागर की श्रायु प्राप्त की । 
उसके पश्चात्‌ चहाँ से निकलकर दृष्टि विषसर्प बनी फिर तीसरे नरक में गई और 
श्रनेक योनियों में घुमती हुई'चम्पा नगरी में सुबस्धु नामक वैद्य के सुकुमारिका 
नामक की पुत्री हुई। अपने चाण्डाल कन्या के पूर्व भव में उसने मुनिराज से मद्य 
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मांस आदि का त्याग किया था इसलिए उसने बहुत सुन्दर रूप पाया । परन्तु 
पाप के उदय से शरीर अत्यन्त दुर्गेन्चित था। उससे कोई भी व्यक्ति विवाह 
करने को तैयार नहीं होता था । किसी प्रकार जिनदत्त नाम के एक युवक से 
विवाह भी किया परल्तु दुर्गन्धि के कारण उसने उसे छोड़ दिया । जब सुक्रुमारिका 
ने अयनी यह दशा देखी तो उसे बड़ा वैराग्य हो गया और शान्ता नामक आयिका 
से दीक्षा ग्रहण कर ली । एक दिन उसी गाँव की गणिका वसनन्‍्तसेना वन विहार 
के लिए अपने अनुरागी जार पुरुषों के साथ जंगल में आई । उसे देखते ही आधिका 
सुकुमारिका ने वड़ी लालसा से यह निदान किया कि मुझे भी आगे के जन्म में 
ऐसा सौभाग्य प्राप्त हो। तप के प्रभाव से भ्रायु के भ्रन्त में मर कर वह अच्युत 
रवगं में गई। झौर वहाँ से वह निदान वन्ध के कारण स्वर्ग से चलकर राजा 
द्रुपद के द्रॉपदी नामक कन्या हुई । 


इसी तरह से यह जीव निदान श्रादि छाल्य के द्वारा श्रनेक योनियों में 
अमण करके श्रपनी झ्रात्म-भावना से वंचित रहा । इसलिए है योगिन्‌ ! इन शल्यों 
का त्याग करके अपने बुद्ध श्रात्म-स्वभाव॒ का मनन करो । इस प्रकार करने से 
तुफे मोक्ष दूर नहीं । मोक्ष का भर्थ सम्पूर्ण मोह ममता आदि समस्त द्रव्य कर्मो 
से छूट जाना है। इसलिए तू अब पर भव के विषयों की इच्छा का बिल्कुल त्याग 
करके शल्य-रहित होकर सम्यग्दशन ज्ञान चारित्र मय आत्मा के सम्मुख होकर 
अपने अन्दर रमण कर तब तू पर से मुक्त हो जायगा। 


एस्नेवरं तनु तानें, वन्‍नेवरं जवन धाह्िमाणदुजीवा । 
तन्‍्त॑ तन्‍नोछगरिदरडे, बिण्णने सुवित पदवियप्पुदमोघं ॥ १८॥ 


हे जीव ! "मैं शरीर ही में हूँ" ऐसी भावना जब तक तेरे मन में है तब तक 
यमराज का डण्डा तेरे साथ साथ ही चलेगा। कहीं भी चले जाने पर यमराज 
तेरा साथ नहीं छोड़ेंगा | श्रगर तू उससे बचना चाहता है तो तू अपने को अपने 
अन्दर ही समझ कर सार्थक ऐसे मोक्ष पद को प्राप्त कर सकता है। शरीर का 
मोह जब तक नहीं छूटेगा तत्र तक शरीर शत्रु के समान इस आत्मा को हमेशा 
दु:ख देकर अनेक्र प्रकांर की निद्य गति में घसीठता रहेगा इसलिए श्रव तू 
सावधान होकर जिस शरीर को भ्रनांदि काल ते श्रपना मान कर उसकी रक्षा के 
लिए अनेक प्रकार के जाल तूने रचाये, अनेक -प्रक्रार के श्रन्याय दूसरे जीवों के 
साथ करके तूने इन्द्रिय विषय भोग की सामग्री को जुटाया । उस शरीर के द्वारा 
होने वाले दुःख का वर्णन कहां तक करें । तुमे एक मिनट भी इस शरीर से सुख 
और शांति चारों गतियों में प्राप्त नहीं हुई । यह शरीर तेरा जेलखाना है। कहा 
भी है कि-- 


घर योीगाम्त 


अस्थिस्थुलतुलाकलापघटितं नद्धं शिरास्तायुभि- 
इचर्माच्छादितमस्नसांद्रपिशितेलिप्तं सुगुप्तं खले: । 
कर्मारातिभिरायुरुच्चनिगलालग्नं शरीरालये, 
कारागारमवेहि ते हतमते प्रीति वृथा मा कृथाः |। 


अरे मूर्ख ! तू इस शरीर में वृथा क्‍यों आसक्त हो रहा है ? इस शरीर को 
तू केवल जेलखाना समझ । जेलखाना बड़े बड़े पत्थर शहतीर वर्ग रह लगकर बनता 
है, यह शरीर हड्डियों से बना हुआ है। शरीर शिरा स्‍्नायुओों से जकड़ा हुआ है। कंदी 
लोग कहीं से निकल न जांय इसके लिए जेलखाना सब तरफ से ढका हुआ होता है, 
यह शरीर भी चमड़े से ढका हुआ है । जेलखाने में जहां तहां कैदियों के आघात से 
रुधिर मांस दृष्टिगोचर होता है परन्तु शरीर के भीतर सभी जगह वह भरा हुआा 
है । कैदी कहीं भाग न जांय इसके लिए जेलखाने के आसपास, जेल के स्वामी की 
तरफ से दुष्ट ऋर मनुष्य पहरा दिया करते हैं, इसी प्रकार इस शरीर में भी दुष्ट 
कर्म शत्रुओं का पहरा लगा रहता है । जेलखाने में दरवाजों के बीच में अ्र्गल की 
लकड़ी पड़ी रहती है जिससे केदी वाहर न निकल जांय । यहाँ पर जीव रूप कैदी 
शरीर में से बाहर नहीं निकल सकता है। जबकि ऐसा! है तो शरीर और जेल- 
खाने में क्या अन्तर है? कुछ भी नहीं । अरे, जेलखाने से तो तू इतना डरता है 
कि, दिन दो दिन वहां रहना भी तुझे कष्ट जान पड़ता है, और तू निरन्तर 
विचार करता होगा कि इस कष्ट से कब छूटू गा, अथवा इसमें कभी फिर न जाना 
पड़े । परन्तु इस शरीर-जेल का तो यह हाल है कि एक से छुटकारा हो तो 
दूसरे में चला जाना पड़ता है, दूसरे से निकला तो तीसरे में घुसना पड़ता है । 
अनादि काल से लेकर आज तक तेरा इससे कभी क्षण भर के लिए भी छुटकारा 
नहीं हुआ । तो भी तू इसके वन्धन से इतना डरता नहीं है, यह आश्चर्य की बात 
है। अथवा इससे जान पड़ता है कि तू पूरा अज्ञानी है, तुके कुछ भी हिताहित की 
समझ नहीं है। शरीर के समान ही घर कुदट्ुम्बादि भी दुःखदायक हैं--- 


दरणसशरणं वो बन्धवों बन्धमूल । 
चिरपरिचितदारा द्वारमापद्गृहाणाम्‌ ॥ 
विपरिमृद्ञत पुत्राः छात्रवः सर्वभेतत्‌ । 
त्यजत भजत धर्म निर्मेल शर्मकासाः ॥। 


.... शरण नाम घर का है, परन्तु वह तेरा असली शरण नहीं हो सकता, 
क्योंकि घर के भीतर से भी जीव को मृत्यु छोड़ती नहीं है । बज भी सर्वे 


पाप कर्म का बंधन होने के लिए कारण हैं, क्योंकि, बंधुजनों के प्रेमवश होकर 


योगाम्रत ८३ 


जीव अनेक कुकर्म करता है। जिसका चिरकाल से परिचय हो रहा 

स्‍त्री को तू सुख का साधन समझता होगा परन्तु वह सब करे की गा 83 
लता व्याकुलता देने वाली है। पुत्र भी जन्म से ही माता का यौवन नष्ट कर देते 
हैं, वाल्यावस्था में माता पिता को अनेक कष्ट देते हैं। उनके लालन पालन के लिए 
अनेक कुकर्म करके भी धन कमाया जाता है जिसे कि वे यों ही खोदेते है । दुष्ट 
होने पर झागे वे माता पिता की कीति को मलिन करते हैं। बहुत से कुपुत्र जी- 
तेजी भी माता पिता को अ्रनेक कष्ट देते हैं। इसलिए ये साक्षात्‌ शत्रु हैं । इनसे 
वड़ा शत्रु और कौन होगा ? इस प्रकार विचार करने पर ये सभी चीजें दुःख की 
ही कारण जान पड़ती हैं । इसलिए जिन्हें सुखी बनना हो उन्हें चाहिए कि वे इन 
सभी का सम्बन्ध तोड़ कर एक निमंल धर्म से प्रीति करें। 


तत्कृत्य॑ किमिहेन्धनेरिव धनेराद्याग्निसंधुक्षण: । 
संबन्धेन किसंग दबवदशुभें: संबन्धिभिव॑न्धुसिः ॥। 
कि मोहाहिमहाबिलेन सदृश्ा देहेन गेहेन वा। 
देहिन्‌ याहि सुखाय ते समसमु' सा गाः प्रसाद सुधा ॥। 


श्रे मित्र, जैसे सूखा ईघन पड़ने से अग्नि बहुत ही जाज्वल्यमान होती 
है, उसी प्रकार आशा रूप अग्नि को प्रज्वलित करने में घन, ई'धन का काम देता 
है। जब कि धन से दुःख का कारण अ्रसंतोष बढ़ता है तो वह किस काम का है? 
उससे सुख कैसे मिल सकता है ? जो निरन्तर शअ्रशुभ छत्य में भिड़ाने वाले तथा 
अशुभ कर्म का बंध जिनके योग से होता हो ऐसे सम्बन्धी तथा बच्धु जनों का 
सम्बन्ध भी किस काम का है ? मोह रूप सर्प के बड़े भारी बिल के समान इस देह 
से तथा घर से भी क्या प्रयोजन है कि जिसमें प्रवेश करने से मोह रूप सपे झ्रवश्य 
डंसले, और फिर उसके विष का फल नरक निगोदादि खोटी गतियों में पड़कर 
अनन्त काल तक भोगना पड़े | श्ररे जीव ! तू निश्चय समझ, ये सर्व दुःख के ही 
कारण हैं । इसीलिए तू इनमें वृथा फंस मत-इनमें राग हूं ष मत कर । किन्तु इन 
पर-वस्तुओं से राग द्व ष दूर करके समता धारण कर, तभी तुमे सुख प्राप्त होगा। 
सारांश यह है कि जीव के सुख का कारण सब अवस्थाओं में संतोष, समता ही हैं, 
और जहाँ जहाँ राग ह्व ष का प्रादुर्भाव है वही वहीं दुःख है । 


इस शरीर का सार एक ही है कि जो महानुभाव इन्द्रिय झसंयम शोर 
प्राणि अ्रसयम दोनों प्रकार के असंयमों से रहित गुरु के चरण कमलों के सेवन 
से प्राप्त देदीप्यमान तेरह प्रकार के चारित्र का भक्तिपूर्वक आचरण करता है 
वह पुरुष निदित कर्मो का सर्वथा नाश करके श्रदूभुत श्रानन्‍्द प्रदान करने वाली 
पर-ब्रह्माराधना (निरचय चारित्र) को प्राप्त करता है। 


घट यामाउटत 


कप कक आन के सार गधः जा ज्ञानते .ओ 
अध्यात्म भेद सरियद, उद्धतः नागिदु पिरिदुमझानतेय। 


पोदि बेसादियं. दप्पोड, कर्दंमदोछागिर्द लोहदंतिरे किडिगु ॥ १६ ॥॥ 


श्र्ये- जो रह प्राणी जब तक अध्यात्म और परणदार्थ के भेद को नहीं 
समभता है और बिना समझे अहंकार के वच्चीभूत होकर एकान्त मत को ग्रहण 
करता है, वह अडानी होकर अज्ञान से अपना हुठ पकड़ करके एकान्त रत मे 
लगा रहता है, ऐसे एक्रान्तमत में जो झ्ासक्त हो यया है वह मनुप्य कभी अपनी 
आत्म उन्नति नहीं कर सकता है। जैसे लोहा कीचड़ में पड़ा रह कर जंग पकड़ 
लेता है, उसी प्रक्तार यह आत्मा अज्ञान के कारण तबा भेद-विज्ञान के अभाव में 
अ्रजान रूपी मलिनता से संसार रूपी कीचड़ में पड़ कर अपने आप को अनेक 
गतियों में श््रमण कराने का कारण वन जाता है । जैसे कीचड़ में पड़ा हुआ लोहे का 

टी गी । 


रस यह वतलाया हैं कि जब तक किसी 
जीव को आात्नज्ञान नहीं होंता तव तक यह जीव संसार में परिश्रमण करता 
रहता है। क्योंकि, जद तक इसको स्व और पर का ठीक ज्ञान न हो, तव तक 
यह अज्ानी प्राणी यथार्थ स्वरूप को समझ नहों सकता, उस्तकी जितनी भी 
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नहीं बनती हैं। निर्जरा का कारण आत्म.व्यान ही है । आत्म ध्यान भी तव हो हो 
सकता है जब श्ञात्मा के प्रति रुचि हो और उंसार के प्रति ग्रदुच्िि हो । जब तक 
संत्रारी दिपय-वासना में रुचि वनी रहेगी तव तक आत्मानुभव की रुचि उस जीव 
को नहीं हो सकती हैँ। इसलिए आचार्य ने कहा है कि जब तक व्यवहार और 
45 जक दर के गयी लक टी सम: फ्रेतव तक आत्मन्ञान पता ह्प्कः थ् 
चिरत्रय का ठकि नहां समक्त तव तक आत्मज्ञान हाना दुष्कर हू । 

हैं आत्मन्‌ | अमर तू चिदानन्द आत्म-वोध प्राप्त करना चाहता है तो तू 
समस्त वाद विवदों को ब्रथवा अनेकवि-कल्प-अह्य विकल्प को त्याग दे | और 


| 


अपने आत्म-स्वरूप का भली प्रकार ज्ञाता दृष्डा बन । तुझे व्यर्थ वितण्डावाद तथा 
अनेक प्रकार की वाह्य कथा से क्या प्रयोजन है । मुंह मटका कर, अंगुली घुमा 
कर, विचार चर्चा करने से नहीं मिलता क्योंकि यह वाह्य तक॑ है | ऐसा 


करने से तू अज्ानी पश्चु के समान आत्मजञान से चून्य समझा जायेगा । तू तो अंतरंय 
तक का आज्नय ले । अपनी दुप्टि अंतरंग की ओर रख । जिससे तुझे आत्मबोध 
का लाभ हो तया अपने स्वरूप को भलो भांति समझ जावे । आात्म-प्रबोध ब्लात्मा 
की ओर दृष्टि रखने से ही होता हैं। यही इसका सार है। जवें तेक इस आत्मा 
पर अहंकार रूपी पिश्ाच का प्रकोप रहेना तव तक यह झात्मा आनन्दमय स्वरूप 
का अनुभव नहीं कर सकता है। अतएव तू परम पवित्र वीजाक्षर महामंत्र को 


आराघना कर जित्तसे अरहंकारलू्पी पिश्ाच नष्ट हो जावे । तू अपनी महिसा से 
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दूसरों को रंजायमान करने का अ्रथवा भूत पिशाच जीवजन्त श्रादि की वाशाश्रों 
को दूर करने के लिये हु! फटकार वषट्‌ आ्रादि मंत्रों के प्रयोग का अ्रभ्यास न कर । 
स्मरण रख कि ऐसे अभ्यास से तेरी जागृत आ्रात्मा की ज्योति मंद पड़ जायेगी । 
जिससे आत्म-कल्याण न हो सकेगा । भ्रात्मा का कल्याण तो आत्म-स्वरूप में ही 
लीन होना है। वह श्रात्मा अ्रचिन्त्य श्रविनाशी सम्यकज्ञान आदि ग्रुणों का पूर्ण 
भंडार है । 


जब्र तुझे झ्रात्मा के स्वरूप का ज्ञान हो जायेगा तव तू इन वाह्म पदार्थों 
का वर्णन कभी नहीं करेगा | तथा तेरा नूतनं रसीले काव्यों के रचने का जो 
भावोद्रेक है वह भी एक शोर क्रिनारा कर जायेगा, तू एक मात्र सत्य-स्वरूप में 
हर जावेगा । जो जीत्र रंग बिरंगे बाह्य श्राडम्वर-पूर्ण पदार्थों के रंग में रंग रहे 
हैं तया निज-प्रात्मा के ज्ञान से सर्वया विमुख हैं उनकी गणना की जाय तो अधिक 
से अधिक मिलेगी । परन्तु यथार्थ बुद्धिमान तत्वों की खोज करने वाले मनुष्य 
बहुत कमर मिलेंगे । इसलिये जो मनुष्य वस्तु के यथार्थ स्वरूप को जानने का 
अभिलापी है उसे श्रहित से बचकर प्रेम-पूर्वंक हित में प्रवृत्त होना चाहिये । 
वाह्य चटक मटक में उलभ कर ग्रात्म-घात नहीं करना चाहिये। क्योंकि हित 
से कल्याण एवं श्रहित से अ्रकल्याण होता है। अकल्याण ही ग्रात्मा का घात है । 


इस असार संसार में इन्द्रिय-जनित पराधीन विपयों से अंत में उत्त र-काल 
में दुःख ही मिलता है। उनमें रागद्व पादि का त्याग और उपाधिरहित सारभूत 
समीचोन शाइवत अनुपम सुख को उत्पन्त करने वाली विद्या का अ्रवलम्बन 
करो । अविद्या का सम्बन्ध दूर से ही त्याग दो | सम्यग्दशन, ज्ञान और चारित्र 
से विभूषित विद्या अध्यात्म के नाम से प्रसिद्ध है । अव्यात्म-विद्या' ही श्रात्मा के 
वास्तविक स्वरूप को बतलाने वाली है । उत्कृष्ट विद्या तो सम्यकूज्ञान है इसे ही 
प्राप्त करो । भ्रविद्या का दूर से त्याग कर दो | मिथ्यात्त्र से उत्नन्त हुईं श्रान्ति, 
तथा विपरीत ज्ञान इसकी जड़ है, अज्ञान रूपी हरी भरी क्यारी तथा मोहरूपी 
वठ-वृक्ष के आश्रय है। जिस पर नाना प्रकार के संकल्प विकस्प रूपी मोड़े देकर 
चढ़ा जाता है । रागद्वे षादि उस वृक्ष के नवीन पल्‍लव हैं । इन्द्रियों के विषय उसके 
गुण और पाप रूपी फल जिसमें लद रहे हैं । ऐसा श्रविद्या रूपी वृक्ष समस्त 
संसार में फला हुश्रा है । प्राय: ऐसे वृक्ष संसार में व्याप्त हैं । 


योगियों को चाहिये कि वे भ्रविद्या रूपी प्रतल शच्रु से बचें तथा कल्याण- 
कारी परम पवित्र अ्रध्यात्म-विद्या रूपी सूर्य हृदय से स्वीकार करें । श्रविद्या ही 
चेतन तथा अचेतन तथा सुक्ष्म पदार्थ में शंका करा देती है। स्पष्ट नहीं जानने 
देती । इतना ही नहींबल्कि निर्मल श्रात्मज्ञान रूपी चन्द्रमा के उदय को 
आ्रविद्यमान समान कर देती है । यह अविद्या घोर अंधकारमयी अंधेरी रात के 
समान है । जिस प्रकार अंघेरी रात में समीप रखा हुआ भी पदार्थ दृष्टिगोचर नहीं 


८६ योगाग्रत 


होता अथवा स्पष्ट रूप में न दीखने के कारण सीप में चाँदी, रस्सी में सर्प, सप 
में रस्सी का ज्ञान होता है, इसी प्रकार अ्रविद्या के प्रभाव से आत्म स्वरूप ज्ञात 
नहीं होने पाता । कदाचित्‌ ज्ञात भी होता है तो उसका विपरीतार्थ यह क्‍या है 
ऐसा प्रत्तीत होता है। परन्तु परम शुद्ध निष्कलंक आत्मा का ज्ञान नहीं होता है । 


स्वप्न में देखे हुए अनेक पदार्थ, इन्द्रजाल, सिनेमा में चलते फिरते चित्र, 
गंधवे नगर देखने से कौतृहल मानते हैं परन्तु वास्तव में वह सभी व्यर्थ और 
निस्सार होते हैं । जो ये ही लौकिक चमत्कार दृष्टिगोचर हो रहे हैं, वह सभी 
अ्रविद्या तथा मिथ्याज्ञान का महत्व है । 


श्री जिनेन्द्र देव ने ज्ञानी लोगों के लिए अध्यात्म-विद्या प्राप्ति के लिए दो 
उपाय बतलाये हैं, पहला स्वाध्याय और दूसरा अपने को अपने में ज़िल्तत करता 
रूप ध्यान आत्मासम्बन्धी ज्ञान के भ्रभ्यास का नाम स्वाध्याय है । समस्त इन्द्रियों के 
व्यापार से रहित, मोहनाशक श्षीत्र ही उत्तम फल प्राप्त कराने वाला आत्म-स्वरूप 
का चिंतन करना ही ध्यान है। जो ज्ञान समस्त ज्ञानों की अ्रपेक्षा सबसे श्रधिक 
निजाधीन अधिष्ठित आात्म-स्वरूप के अधिगम से उत्पन्न, निए्चल निर्दोष और 
मोक्ष का कारण है, वही श्रध्यात्म-विद्या है उससे भिन्‍न सभी शअ्रविद्या हैं। यह 
अविद्या मिथ्या है। 
रतिवृत्ति तथा क्रीड़ा रस की चाह करने वाले राग को यही अविद्या उत्पन्न 
करती है। जिस प्रकार व्यभिचारी स्त्री के सम्पर्क से सुचारित्र और विद्या किनारा 
कर जाती है, यानी अ्रविद्या के सम्बन्ध से विवेक और चारिचत्र दोनों नष्ट हो जाते 
हैं। अथवा जिस प्रकांर व्यभिचारिणी स्त्री कामोन्माद से निष्कलं लोगों को भी 
कलंकित करके उनको नरक कुण्ड में डाल देती है उसी प्रकार अविद्या भी जीवों 
को अ्रधोगति,के असह्य दु:खों को भुगताती है । इस श्रविद्या रूपी रानी का मोह 
रूपी राजा पति है तथा अहंकार और ममकार यह दो पुत्र हैं। क्रश: ममता और 
वांछा तथा रति, अरति श्रहंकार की स्त्रियां है। सुख दुख उनके पुत्र हैं। इस 
प्रकार अविद्या का विशान परिवार है। जैसा जैसा अ्रहंकार और ममकार का 
अंश वढ़ता जाता है वैसा वैसा श्रविद्या महारानी का प्रताप बढ़ जाता है। 
इसलिए भव्यजीवों ! ऐसी अविद्या को हटा कर अध्यात्म-विद्या का यथाशक्ति 
अवलम्बन करो और आ्रात्मा के लक्षणों को ठीक जानकर निज-स्वरूप को पहिचानों 
उससे अनुपम अखंड मोक्ष की प्राप्ति होगी । 
शास्त्र पढ़ना, धर्म तथा मोक्ष के स्वरूप का प्रतिपादन करने वाले अध्यात्म- 
आगमों का ठीक रूप से भ्रभ्यास करने को स्वाध्य, कहते हैं। और वह अ्रन्तरंग 
तप में गिना गया है । इससे स्वर्ग तथा मोक्ष की सिद्धि होती है। लोौकिक शास्त्र, 
अयशास्त्र, कामझास्त्र इत्यादि ज्ास्त्रों का अ्रभ्यास करता अ्रस्वाध्याय है। अर्थात्‌ 
इससे अनेक प्रकार की इन्द्रिय-वासना की तुष्टि होती है । ये इस लोक और परलोक 


योगाम्तत घ७ 


को बिगाड़ने वाले हैं और अन्त में पाप रूपी कीचड़ में डालने वाले हैं। इनके 
अध्ययन का परिणाम निन्‍दनीय होता है । इसलिए ज्ञानी साधु स्वाध्याय] का ही 
आचरण करते हैं । 

जो मनुष्य श्री जिनेन्द्र देव के वचनों पर पूर्ण श्रद्धान रखकर मन को आत्म 
ज्ञान की ओर लगाते हुए शरीर को क्षणिक समझ कर इन्द्रियों को नियतकार 
जैन सिद्धान्त में जैसा स्वरूप कहा हुआ है उसी प्रकार सिद्धान्त शास्त्र का 
स्वाध्याय करते हैं वे शीघ्र ही समस्त कर्मो का विध्वंस कर देते हैं। यह भी एक 
उत्तम प्रकार की समाधि है। जब तक मन, वचन, काय और इन्द्रियां वश में न 
होंगी तब तक कभी स्वाध्याय नहीं हो सकता। बिना स्वाध्याय के कर्मो का क्षय 
और अनुपम मोक्ष का प्राप्त होना असम्भव है। अ्रतएवं प्रथम तो मन को ज्ञान 
की ओर भुकावे । फिर शरीर को विनयशील बनाकर वचन को स्वाध्याय में लीन 
करे तथा सम्पूर्ण इन्द्रियों को ही वश में करने का प्रयत्न करे यह उत्तम काये है। 

जो योगी अनेक प्रकार के प्रयत्नों से अध्यात्म श्रागमों का अभ्यास करते 
हैं तथा मृन्नगुप्ति, वचनगुष्ति तथा कायगुप्ति का ठीक प्रकार से अभ्यास करते हैं 
तथा माया निदान और मिथ्या नाम के तीन शल्यों को त्याग देते हैं। वे पाँच 
समितियों का पालन भी भली प्रकार करते है। गुप्ति, समितियां मोक्ष मार्ग की 
प्राप्ति में प्रधान कारण हैं। भ्रतएव सर्वज्ञ द्वारा प्रतिपादित शास्त्र का अभ्यास 
मनन श्रादि करो । सभा के योग्य हित मित वचनों से उनका व्याख्यान करो । 
ऐसा करने से थोड़े ही समय में केवल ज्ञान की प्राप्ति हो जायेगी । केवलज्ञान 
प्राप्त हो जाने के बाद तीनों लोक के समस्त प्राणियों को समझाने योग्य निरक्षर 
दिव्य ध्वनि खिरने लगेगी जिससे विश्व कल्याणकारी महाधर्मोपदेश के प्रभाव से 
समस्त प्राणियों को स्व-पर का अ्रमित ज्ञान लाभ होगा । यही स्वाध्याय का महत्व 
है । इसलिए है योगी ! भगवान जिनेन्द्रदेव के कहे हुए चारों अ्रनुयोगों को रुचि 
पूर्ण एकाग्रता से मनन करो । 


जो योगी काम सुभटों का तिरस्कार करके मुनि-मुद्रा धारण करते हैं 
निशचल मन से वार बार स्वाध्याय करते हैं, उन्हें समभत्ते हैं त्रत, नियम, शील, 
संयम, तप श्रादि को धांरण करते हैं, मुक्तावली, कनकावली, रत्नत्रयादिक 
न्रत करते हैं उनको इस स्वाध्याय रूपी रत्न से आत्मा को शान्ति रस-रूपी 
अनुपम सुख की प्राप्ति होती है। स्वाध्याय के बिना चाहे तग्त-मुद्रा धारण करले 
या जीवन पर्यन्त काय-क्लेश करे तो भी निष्फल हो जाता है इसलिए हे 
योगिराज ! यदि तू प्रतिदिन लगातार स्वाध्याय के करने से थक गया हो तब 
तुके ध्यान करना चाहिए। ध्यान से आत्मा में शान्तिमय प्रधान सुख की प्राप्ति 
होती है भौर निजानन्द रस का;पान होता है॥॥ इसलिए जो स्व-पर-ज्ञान करके 


प्दप योगाशत 


अपना कल्याण करना चाहता है तो उसको हमेशा सच्त्रे ज्ञान की प्राप्ति करने के 
लिए स्वाध्याय से अपने अज्ञान को दूर करना चाहिए । 


परिणामवशदि जीव, परिपसिलिपनितु पलवु पर्याय दोछें । 
परिणमिसि जीव नक्‍कठ, तिरिगु संसार घोरतर जलनिधि योद ।।२० 


श्र्थ हे जीव ! परिणाम के, भावना के निमित्त से जीव अनादिक्ाल से 
संसार में परिणमन करते हुए आआरहा है। जब तक इस जीव की पर-परिणति 
रहेगी तव तक यह जीव अपने स्वभाव का आश्रय नहीं ले सकता है । इसलिये 
यह जीव श्रजानी बनकर महान भयंकर संसार समुद्र में भटक रहा है यह कितने 
आहइचय की वात है । 

विवेचन -आचारये ने यह बतलाया है कि यह जीव प्र-परिणति के निमित्त 
से इस संसार में अनेक योनियों में श्रमण करते हुए इस संसार समुद्र में भ्रमण 
कर रहा है । इसलिये उसको अ्रभी तक सुख झौर शान्ति का स्थान प्राप्त नहीं 
हुआ | भ्रतः इस जीव्र को बाह्य पदार्थों से रागद्वेंघ हटाने के लिए आचार्य ने 
उपदेश दिया है कि: -- 


संकल्प्येदमनिष्टमिष्टमसिदमित्यज्ञात याथात्म्यकै, 
बाह्य वस्तुनि कि वुथेव गसयस्यथातज्य काल सुहुः ? 
अच्तः गशान्तिमुपहि. यावदद्यप्राप्तान्तकप्रस्फुरजू। 
ज्वालाभीषणजाठरानलसुखे भस्सीसवेन्तों भवान्‌ ॥ 


अर्थ--अरे भव्य, तू वस्तुओं का यथार्थ स्वरूप नहीं समझता । इसीलिये 
स्त्री पुत्रादि इतर वस्तुओं में मोहित होकर स्त्री पुत्रादि या रत्न सुवर्णादि को 
हितकारी समभता है, शत्रु सर्प विषपादि को अहितकर्ता समझता है । पर ऐसा 
मानकर क्‍यों काल को यों ही गमाता है ? ऐसी कल्पना तेरी तभी तक होती 
है जब तक कि तू अ्रसली ग्रात्मीय शान्ति को प्राप्त नहीं हुआ । ये तेरी सभी 
कल्पनाएँ झूठी हैं क्योंकि, अ्रन्य पदार्थों में तुके सुख दुःख देने की शक्ति नहीं है ? 
जो कुछ सुख दुःख होते हुए तुझे दीखते हैं वे तेरी.ही संकल्प वासना के फल है। 
देख, इधर तो तू यों ही फंसा रहेगा कितु काल किसी समय आकर अचानक ही 
तुझे दवा लेगा । इसलिये उससे बचने का उपाय देख । वह यह है कि जब तक 
चाहे जब आजाने वाले निर्देय काल की भयंकर चमकती हुई जाज्वल्यमान जठराग्ति 
के मुख में पड़कर तू भस्म नहीं हुआआ तभी तक तू अपने अंत:कारण को पूर्ण 
शांत करले, जिससे कि उस काल का आक्रमण आगामी भव के लिये दु:ख दायक 
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न हो, क्योंकि, अ्रंतरंग में शांति संतोष उत्पन्न हो जाने से शुभ कर्म का बंध 
होगा अयवा परम शांति उत्पन्त होने पर मोक्ष-सुख की प्राप्ति भी हो सकेगी 
जिससे कि फिर सदा के लिये काल का भय मिट जायगा। 

इस आत्मा के साथ कम का सम्बन्ध कब से है ? 


यथानादिः: स जीवात्मा तथानादिश्च पुद्गलः। 
हयोब॑न्धोप्यनादि: स्थात्‌ सम्बन्धी जीवकर्मंणों: ॥ 


अर्थ--यह जीवोत्मा भी अनादि है और पुद्गल भी अनादि है । इसलिये 
दोनों का सम्बन्ध रूप बन्ध भी अ्रनादि है । 


भावार्थ--जीव और कर्म कां सम्बन्ध अनादि काल से है। यदि इनका 
सम्बन्ध सादि अर्थात्‌ किसी काल विशज्ेष से हुआ माना जावे तो भ्रनेक दोष आते 
हैं। इसी बात को ग्रंथकार संत्रयं श्रागे दिखलाते हैं :-- 
हृथयोरनादिसस्बेन्ध: कनकोपलसन्निभः । 
--.. अन्यथा दोष एवं स्थादितरेतरसंशभ्रयः ॥॥ 
अर्थ--जीव और कर्म दोनों का सम्बन्ध अनादि काल से चला झ्रा रहा 
है। यह सम्बन्ध उसी प्रकार है जिस प्रकार कि कनक और पाषाण का सम्बन्ध 


अनादिकालीन होता है। यदि जीव पुद्गल का सम्बन्ध अ्नादि से न माना जाय 
तो अन्योन्याश्रय की दोष आता है। 


भावाथ--एक पत्थर ऐसा होता है जिसमें सोना मिला रहता है, उसी 
को कनक पाषाण कहते हैं। कनक पाषाण खान-से मिला हुआ ही निकलता है। 
जिस प्रकार सोने का और पत्थर का हमेशा से सम्बन्ध है उसी प्रकार जीव और 
कर्म का भी हमेशा से सम्बन्ध है । यदि जीव कर्म का सम्बन्ध भ्रनादि काल से न 
माना जावे तो अन्योन्याश्रय दोष आता है । 
तथ्थथा यदि निष्कर्मा जीवः प्राग्रेव तादृशः । 
बन्धाभावेष्थ शुद्धेषपि बन्धर्चेन्निव त्तिः कथम्‌ ॥॥ 
अथ--यदि जीव पहले कंम रहित श्रर्थात्‌ शुद्ध माना जाय तो बन्ध॑ नहीं 
हो सकता, भर यदि चुद्ध होने पर भी उसके बन्ध मान लिया जाय तो फिर मोक्ष 
किस प्रकार हो सकता है ? हा 
भावाथ-प्रात्मा का कर्म के साथं जो वन्ध होता है वह अशुद्ध अवस्था में 
होता है। यदि कर्म बन्ध से पहले आत्मा को शुद्ध मांचा जाय तो बन्ध नहीं हो 


(० योगाश्त 


सकता / क्योंकि बन्ध भ्रशुद्ध परिणामों से ही होता है। इसलिए बन्ध होने में तो 
प्रशुद्धता.की भ्रावश्यकता पड़ती है और अशुद्धता में बच की श्रावश्यकता पड़ती 
है। बिना पूर्वबन्ध के शुद्ध भ्रात्मा में श्रशुद्धता आ नहीं सकती । यदि बिना बाघ 
के बुद्ध भ्रात्मा में भी अशुद्धता आने लगे तो जो श्रात्मायें मुक्त हो चुकी हैं वे फिर 
अशुद्ध हो जायगी और अशुद्ध होने पर बन्ध भी करती रहेंगी | फिर तो संसारी 
प्रौर मुक्त जीत्र में कोई अन्तर नहीं रहेगा । इसलिए बन्ध रूप कार्य के लिए 
श्रशुद्धता रूप कारण की श्रावश्यकता है और अशुद्धता रूप कार्य के लिए पूर्वबन्ध 
रूप कारण की ग्रावश्यकता है। बिना पूर्व कर्म के, बंधे हुए अशुद्धता.किसी प्रकार ' 
नहीं श्रा सकती है । इसलिए अशुद्धता में बन्ध और बन्च में अशुद्धता की श्रपेक्षा 
पड़ने से एक भी सिद्ध नहीं होता, वस यही अन्योन्याश्रय दोष है। यदि जीव कर्म 
का सम्बन्ध श्रनादि माना जाय तो यह दोष सर्वथा नहीं आता । 


दूसरी बात यह है कि सादि सम्बन्ध मानने से पहले तो शुद्ध भ्रात्मा में 
बन्ध हो नही सक़ता क्योंकि बिना कारण के कार्य होता ही नहीं । थोड़ी देर के 
लिए यह भी मान लिया जाय कि बिना रागद्वेष रूप कारण के शुद्ध श्रांत्मा भी 
बन्ध करता है तो फिर बिना कारण के होने वाला वह बन्च किस तरह छूट सकता 
है ? यदि रागह्रष रूप कारणों से बन्ध माना जाय तब तो उन कारणों के हटने 
पर बन्ध रूप कार्य भी हट जाता है | परन्तु बिना कारण के होने वाला वन्ध'दूर 
हो सकता है या नहीं ऐसी अवस्था में इसका - कोई नियम नहों है । इसलिए 'ोक्ष 
होने का भी कोई निरचय नहीं है । इस तरह सादि बन्ध मानने में और भी 
श्रनेक दोष श्राते हैं । ह 


श्रथ चेत्पुदूगल:' शुद्धः सर्वेतः प्रागनादितः । 
हेतोविना यथा ज्ञान तथा क्रोधादिरात्मनः ॥ « 
अर्थ--यदि कोई यह कहे कि पुदूगल अनादि से सदा शुद्ध ही रहता, है 
ऐसा कहने वाले के मत से आत्मा के साथ कर्मों का सम्बन्ध भी नहीं बनेगा। 


फिर तो बिना क्रारण जिस प्रकार आत्मा का ज्ञान स्वाभाविक ग्रुण है, उसी प्रकार 
क्रोधादिक भी शआात्मा के स्वाभाविक गुण ही ठहरेंगे । 


भावार्थं--पुद्गल की कर्म रूप अशुद्ध पर्याय के निभित्त से ही, आत्मा में 
क्रोधादिक होते हैं ऐसा मानने से तो क्रेधादिक आत्मा के स्वभाव नहीं ठहरते 
हैं। परन्तु पुदुगल को शुद्ध मानने से आत्मा में विकार करने वाला फिर कोई 
पदाथ नहीं ठहरता । ऐसी अवस्था में ऋ्रेधादिक का हेतु भ्रात्मा ही पड़ेगा, और 
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कोध मान भाया लोभ आदि आत्मा के स्वभाव समझे जायेंगे यह बात प्रमाण 
विरुद्ध है । 


एवं बन्धस्य नित्यत्वं हेतोः सदरावतो5्थवा । 
द्रव्याभावों गुणाभावे ऋ्ैरैधादीनासदर्शनात्‌ ॥॥ 


अर्थ---यदि पुद्गल को ग्रनादि से शुद्ध माना जाय और शुद्ध अवम्था में 
भी उसका आत्मा से बन्च माना जाय तो यह बन्ध सदा रहेगा, क्योंकि शुद्ध 
घुद्गल रूप हेतु के सद्भाव को कौन हटाने वाला है ? पुदुगल की शुद्धता स्वा- 
भाविक है वह सदा भी रह सकती है और हेतु की सत्ता में कार्य भी रहेगा ही ) 
यदि बन्ब ही न माना जाय तो ज्ञान की तरह क्रोधादिक भी आत्मा के 
ही गुण ठहरेंगे वही दोष जो कि पहले इलोक में कह चुके हैं फिर भी आता है 
और कऋ्रोवादिक को आत्मा का गुण स्वीकार करने में दूसरा दोष यह आता है कि 
जिन २ आत्माश्रों में क्रोधादिक का अभाव हो चुका है उन २ आत्माओ्रों का भी 
अभाव हो जायगा । क्योंकि जब क्रोधादिक को ग्रुण मान चुके हैं तो ग्रुण के 
अभाव में गुणी का अभाव होना स्वतः सिद्ध है, और यह वात देखने में भी आती 
है कि किन्‍्हीं २ शांत आत्माश्रों में क्रोधादिक बहुत थोड़ा पाया जाता है। 
योगियों में अति मन्‍्द पाया जाता है, और बारहवें ग्ुणस्थान में तो उसका सर्वथा 
अभ्नाव है। इसलिये अ्रशुद्ध पुदूनल का अशुद्ध भ्रात्मा से बन्ध मानना ही न्याय 
संगत है । 
तत्सिद्ध: सिद्धसम्बन्धो जोव कर्मोंभयोसिथः । 
सादिसिद्धेरसिद्धत्वात्‌ अ्रसत्संदृष्टितशच तत्‌ ॥। 


अ्र्थं---इसलिये जीव और कम का सम्बन्ध प्रसिद्ध है और वह भ्रनादिकाल 
'से बन्च रूप है यह बात सिद्ध हो चुक्री। जो पहले शंकाकार ने जीव कर्म 
का सम्बन्ध सादि (किसी समय विशेष से ) सिद्ध किया था वह नहीं सिद्ध हो 
सका। सादि सम्बन्ध मानने से अन्योन्याश्रय आदि अनेक दोष आ्राते है तथा 
दृष्टान्त भी कोई ठीक नहीं मिलता । 


भावा्थ--कनक पाषाण आदि दृष्ठान्तों से जीव कर्म का भ्रनादि सम्बन्ध 
ही सिद्ध होता है । यहां पर यह शंका हो सकती है कि दो पदार्थों का सम्बन्ध 
हमेशा से कैसा ? वह तो किसी खास समय में जब दो पदार्थ मिलें तभी हो 
सकता है ? इस शंका का उत्तर यह है कि सम्बन्ध दो प्रकार का होता है, किन्‍्हीं 
पदार्थों का तो सादि सम्बन्ध होता है। जैसा कि मकान बनाते समय ईटों का 
सम्बन्ध सादि है। और किन्हीं पदार्थों का अनादि सम्वत्व होता है, जैसे कि कनक 
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प्रापाण क़ा, भ्रथवा जम्मीन में सिली हुई अनेक चीजों का, अथवा वीज और वृक्ष 
का, अथवा जगद्व्यापी महास्कन्ध का श्रथवा सुमेरु पर्वत का । इसी प्रकार जीव 
और १ मे का सम्बन्ध भी अ्रनादि है। ' 


जीवस्पाशुद्धरायाविभावन्ना कृर्स कारणम । 
कर्मणस्तस्थ रागादिविभावा:ः प्रत्युषकारिण: ॥ 
अर्थ---जीव के श्रशुद्ध रागादिक भावों का कारण कर्म है, उस कर्म के 
कारण जीव के रागादि भाव हैं। यह परस्पर का कार्यकारणपना ऐसा ही है जैसे 


कि कोई पुरुष किसी पुरुष का उपकार कर दे तो वह उपक्ृत पुरुष भी उसका 
बदला चुंकाने के लिये उपकार करने वाले का प्रत्युपकार करता है। 


भावार्थ--यह संसारी आत्मा श्रनादि काल से कर्मों का वन्ध कर रहा है, 
उस कर्म वंन्ध में कारण आत्मा के रागद्व ष भाव हैं | रागद्ेप के निमित्त से ही 
संसार में भरी हुई कार्माण वर्गणाओ्रों को श्रथवां विद्नलसोपचयों को यह आ्रात्मा 
खींचकर अपना सम्बन्धी बना लेता है। जिस प्रकार कि अग्नि से तपा हुम्ना 
लोहे का गोला अपने श्रासपास भरे हुए जल को खींचकर अपने में प्रविष्ट कर 
लेता है। जिन पुद्गल वर्गणाश्रों को यह अशुद्ध जीवात्मा खींचता है वे ही वर्गणाएं 
आत्मा के साथ एक क्षेत्रावगाह रूप (एकंमएक) से बंघ जाती हैं । बंध समंय- से 
उन्हीं वर्गणाओं की $मंरूप पर्याय हो जाती है। फिर कालान्तर में उन्हीं वांधे हुए 
कर्मो के मिमित्त से चारित्र के विभाव भाव रागद्व प बनते हैं फिर उन रागद्ठेष 
भावों से नवीन कर्म बंबते हैं। उन कर्मो के निमित्त से फिर भी रागद्वप उत्पन्न 
होते हैं। इस प्रकार पहले कर्मो से रागद्वे प श्रीर रागद्ट प से नवीन कमे होते रहते 
हैं। यही परस्पर में कार्य कारण भाव अनादि से चला थ्राता है।... 

प्वकर्मोद्यादभावो भावात्पत्यग्रसंचयः. । 

तस्य पाकात्पुनर्भावो भावाहन्धः पुनस्ततः ।। 

एवं सन्तानतोध्नादिः सम्बन्धों जोंवकर्मणो: । 

, सेंसारः स चर दुर्मोच्यो बिना सम्यग्द्गाविना ॥॥ 
अश्--पहले कर्म के उदय से रागढ् प-भाव, पैदा होते हैं, उन्हीं रागद्नेप 
भावों से नवीन कर्मो का संचय होता है, उन आये हुए कर्मों के पाक (उदय) से 
फिर रागद्वप भाव वनते .हैं, उन भावों से फिर नवीन कर्मो का बन्च होता है, 
इसी प्रकार प्रवाह की अपेक्षा से जीव और कर्म का सम्बन्ध अनादि से चला आया 
है। इसी सम्बन्ध का जाम संसार है । अर्थात्‌ जीव की रागदे प रूप अशुद्ध श्रवस्था 
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का हो नाम संप्तार है। यह संसार बिता सम्पस्दर्शन आदि भावों के नहीं छूट 
सकता है | 


भावाथ--“संसरण्ण संसार:” परिभ्रमण का नाम संसार है। चारों गतियों 
में जीव उत्पन्न होता रहता है इसी को संसार कहते हैं। इस परिभ्रमण का कारण 
कर्म है। जैसा कर्म का उदय होता है उसी के अनुसार गति, आयु, शरीर श्रादि 
अ्वस्थायें मिल जाती हैं। उस कर्म का भी कौरण आत्मा के रागद्वेष भाव हैं। 
इसलिये संसार के कारणों को ही आचाय॑ ने संसार कहा है । यह संसार तभी 
ऋछूट सकता है जब कि संसार के कारणों को हटाया जाय | संसार के कारण 
मिथ्यादशेन, अविरत्ति, प्रमाद, कषाय और योग, ये पाँच हैं। इन पांचों के 
प्रतिपक्षी भाव भी पांच हैं । मिथ्यादर्शन का प्रतिपक्षी सम्यग्दशंन है। इसी प्रकार 
अविरति का विरतिभाव, प्रमाद का अप्रमत्तभाव, कषाय का श्रकपायभाव, और 
योग का अ्रयोगभाव प्रतिपक्षी है। जत्र ये सम्यग्दशनादिक भाव आत्मा में प्रगट 
हो जाते हैं तो फिर इस जीव का संसार भी छूट जाता है। 


न केवल प्रदेशानां बन्धः सम्बन्धसान्नतः । 
सोपि भावेरणुद्ध: स्यात्सापेक्षस्तद्‌ह॒योरिति ॥ 


श्रथे---ध्रात्मा और कमें का जो बन्ध होता है, वह केवल दोनों के सम्बन्ध 


मात्र से ही नहीं हो जाता है, किन्तु झात्मा के अशुद्ध भावों से होता है। भर वह 
परस्पर दोनों की अपेक्षा भी रखता है । 


भावाथं---बन्ध दो प्रकार का होता है। एक तो दो वस्तुओं के मेल हो 
जाने मात्र से ही होता है। जैसे कि सूखी ई टों को परस्पर मिलाने से होता है। 
सूखी ईटों का सम्बन्ध अवश्य है, परन्तु धनिष्ट सम्बन्ध नहीं हैं। दूसरा ई टों का 
वह सम्बन्ध जो कि चूने के लगाने से वे सव ईटें एकरूप में हो जाती हैं। 
यद्यपि यह मोटा दृष्टान्त है तथापि एकदेश में घनिष्ट सम्बन्ध में घटता ही है। 
दूसरा दृष्टान्त जल और दूध का भी है। इसी प्रहार जीव और कर्म का सस्बन्ध 
है। यह सम्बन्ध जीव और कम के प्रदेशों के एक रूप हो जाने पर ही होता है। 
इस सम्बन्ध में कारण आरात्मा के अशुद्ध भाव ही हैं। कर्म सम्बन्ध और अजुद्ध 
भाव इन दोनों में परस्पर अपेक्षा हैं, अर्थात्‌ एक दूसरे में परस्पर कार्य कारण 
भाव है। 


अयस्कान्तोपलाकृष्ट. सुचीवत्तद्‌ह॒यो: पृथक्‌ । 
प्रस्ति शक्तिविभावार्या सिथो बन्धाधिकारिणी ॥ 
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अर्थ---जिस प्रकार चुम्बक पत्थर में सुई को खींचने की शक्ति है उसी 
प्रकार जीव और पुद्गल दोनों में वैभाविकी नामा एक शक्ति है जो कि दोनों में 
परस्पर बन्ध का कारण है । * 


भावार्थ--जिस प्रकार चुम्बक पत्थर में खींचने की शक्ति है उसी प्रकार 
लोहे में खींचे जाने की शक्ति है| यदि दोनों में खींचने श्र खीचे जाने की शक्ति 
न मानी जाय तो चुम्बक पत्थर के सिवा पीतल चांदी आ्रादि से लकड़ी पत्थर भी 
खिंचने चाहिये | इसलिये मानना पड़ता है कि दोनों में क्रम से खींचने श्ौर खिचने 
की शक्ति है। उसी प्रकार जीव में कर्म के बांधने की शक्ति है और कर्म में जीव 
के साथ वंधने की शक्ति है। जब जीव और कमे दोनों में क्रम से बांधने और 
बंधने की शक्ति है तब दोनों का आात्मक्षेत्र में बंध हो जाता है। आत्मा में ही 
बांधने की शक्ति है इसलिये भ्रात्मा में ही कर्म श्राकर बंध जाते हैं। जीव और 
पुदूगल ही अपनी शुद्ध अवस्था को छोड़कर बन्ध रूप श्रशुद्ध भ्रवस्था में क्यों श्राते 
हैं। धर्म प्रधर्म ्रादिक द्रव्य क्यों नहीं श्रशुद्ध होते । इसका यही कारण है कि 
वैभाविक नामा गुण इन दो (जीव, पुद्गल) द्वव्यों में ही पाया जाता है इसलिये 
इन दो में ही विकार होता है, शेष द्वव्यों में नहीं होता । 


अर्थतस्त्रविधो बन्धोी भावद्रव्योभयात्मक: । 
प्रत्येक तदद्॒य॑ यावत्त्‌ तीयो हन्द्रजः ऋमातु ॥ 


.... अ्थ--वास्तव में वन्ध तीन प्रकार का है। भावबंध, द्रव्यवंध और उभय- 
बंत्र। उनमें |भाव बन्ध और द्रव्य बंध तो अलग अलग स्वतन्त्र हैं, परन्तु-तीसरा 
जो उभयबन्ध है वह जीव और पुदुगल दोनों के मेल से होता है । 


भावाथं---बन्ध का लक्षण है कि “अनेकपदार्थानामेकत्वबुद्धिननकसम्बन्ध 
विशेषो बन्ध:” श्रथात्‌ अ्रनेक पदार्थों में एकत्व बुद्धि को उत्पन्न करने वाले सम्बन्ध 
का नाम बन्ध है| यहां पर बंध तीन प्रकार का बतलाया गया है उसमें उभय 
वन्ध तो जीवात्मा और पुद्गल कर्म, इन दोनों के सम्बन्ध होने से होता है। बाकी 
का जो दो प्रकार का बन्ध है वह इन्द्रज नहीं है किन्तु श्रलग अ्रलग स्वतंत्र है । 
भाववन्ध तो आत्मा का वैभाविक (अशुद्ध) भाव है और द्रव्य बन्ध पुदूगल का 
वह स्कन्ध है जिसमें कि वन्ध होने की शक्ति है | इन दोनों प्रकार के अलग अलग 
वन्धों में भी एकत्व बुद्धि को पैदा करने वाला वन्ध का लक्षण जाता ही है। 
क्योंकि रागात्मा जो भाववंध है वह भी वास्तव में जीव और पुदुगल का ही 
विकार है यह राग पर्याय जीव्र और पुद्गल दोनों के योग से हुई है । श्रार्त्माश की 
भ्पेक्षा से राग पर्याय जीव छी वतलाई जाती है और पुद्गलांश की श्रपेक्षा से वही 
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पर्याय पुदूगल की बतलाई जाती है। रागपर्याव दोनों की है इसका अर्थ यह नहीं 
है कि जीव पुद्गलात्मक हो जाता हैं श्रथवा पुदूगल जीवात्मक हो जाता है किन्तु 
दोनों के अंशों के मेल से रागपर्याय होती है। जो द्रव्य वन्‍्ध है वह भी अनेक 
परमाणुओ्रों का समुदाय है तथा उभय बन्ध में तो बन्ध का लक्षण स्पष्ट ही है। 
इसलिये इस बन्ध और अवन्ध को भेद विज्ञान के द्वारा ठीक समझ कर है योगी ! 
आत्म बोध सहित इसका आचरण करो । 

यह आत्म-प्रबोध ही संसार के कारण शुभाशुभ कर्मों को नष्ट करने तथा 
मोक्ष लक्ष्मी की प्राप्ति का कारण जो विशुद्धि है, उसे बढ़ाने वाला है। परम 


कल्याणकारी पवितन्न आत्म-प्रबोध ज्ञायक स्वभाव है। यह द्रव्यकर्म, भावकर्म और 
नो कर्मो से रहित है । 


परनिमित्त से जी आत्मा में राग-ह् ष रूप परिणाम होते हैं उन्हें भाव 
कम कहते हैं । एक सौ अड़तालीस प्रकृतियों सहित ज्ञानावरणादि अरष्ट-कर्म द्रव्य 
कर्म हैं। औदारिकादि शरीर को नो कर्म कहा गया है । भाव कर्म और द्रव्यकर्म 
में निमित्त-मैमिष्ति क सम्बन्ध है। कर्मोदिय से आत्मा में रागद् घादि रूप परिणाम 
होते हैं जिससे नवीन कर्मो का संचय होता है। पूर्वे-कर्म का उदय'झौर नवीन कर्म 
के बंध का कायें एक ही समय में होता है । यह जीब कर्मोदयकाल में नौ कर्म 
(बाह्य निमित्तों) में इष्टानिष्ट बुद्धि करके संसार-भअ्रम्ण का भाजन बन जाता हैं। 
यदि ऐसी बुद्धि न करे तो कोई भी नो कर्म आत्मा के साथ जबरदस्ती कमें-वन्ध 
नहीं कर। सकता । जिस प्रकार जीव पुद्गल के गमन में धर्मास्तिकाय (धर्म द्रव्य) 
उदासीन निमित्त है उसी प्रकार नो कम, कर्मबन्ध में उदासीन निमित्त हैं । 


...मिभित्त दो प्रकार के होते हैं--पहला प्रेरक निमित्त और दूसरा उदासीन 
निमित्त | यह वस्तु का स्वभाव है। जहां उपादान की पूर्ण तैयारी होगी वहां ही 
निमित्त उपस्थित हो जायगा । यदि निमित्त उपस्थित न हो, तो उपादान को 
उसकी राह देखनी पड़ेगी । द्रव्य कमें का उदय सब प्रेरक निमित्त है। उपस्थित न 
हो, तो उप्ादान को उसकी राह देखनी पड़ेगी । जिस प्रकार महावीर भगवान 
की वाणी गौतम गणधर के निमित्त से खिरी ऐसे द्वव्य कर्म “का उदय सब प्रेरक 
निमित्त है । ज्ञानी-अज्ञानी के देखने की रीति भिन्न हैं। ज्ञानी पदार्थों को पर्याय- 
दष्टि से न देखकर स्थायी स्वभाब की दृष्टि से अवलोकन करना है इस कारण 
उन्हें पर्याय-बुद्धि के फल स्वरूप रागद्वेष नहीं होता है । जो जीव ज्ञान परिणाम 
से शून्य हैं वे अपने मन के संकल्प विकल्पों का निग्नह करने में अभ्रसमर्थ रहते हैं | 


जो निमित्त प्रेरणा देकर कार्य करता है, वह प्रेरक निमित्तं हैं.। .जो स्वयं 
होते हुए काये में सहायक बन जाता है, वह उदासीन निमित्त है। जान-रत्न, मन 
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को जीतने में उत्तम साधन है। यह हाथी, बन्दर, पिशाच श्रथवा सर्प सदुश मन 
जञान-रूपी अंकुश के अतिरिक्त अन्य_किसी उपाय से नहीं जीता जा सकता है। 
जैसे जंगल में स्वच्छुन्दतापूर्वेक भ्रमण करता हुआ मदोन्‍्मत्त गजराज तीक्ष्ण अंकुश 
या वर्छी की मार से वश कर दढ़ सांकल से जकड़ कर बाँध लिया जाता है। 
जिस प्रकार कपिराज क्षण भर के लिये भी चंचलता नहीं तजता, उसी प्रकार चित्त 
(मन) भी विपयों के बिता स्थिर नहीं रहता है। यद्यपि अत्यन्त काला सर्प महा 
विष संयुक्त है तथापि विधिपूर्वेक मंत्र सिद्ध किया ग्रारुड़ी उसे वल्च में कर लेता 
है । इसी प्रकार भूत-पिशाच भी मंत्र द्वारा आधीन हो जाता है। मन-मकठ वहा 
में करने के लिये ज्ञानाभ्यास की अत्यन्त आवश्यकता है। सच बात यह है कि 
पताका वाँस पर स्थिर रहती है, कितनी भी प्रचण्ड पवन चले पर वह वाँस पर 
ही स्थिर रहेगी, नीचे नहीं आयेगी । इसी प्रकार विश्युद्ध परिणामी जीव के हृदय 
समुद्र में कित गे ही चंचल प्रचण्ड लहरें उछलें परन्तु वे सब उसी हृदय-समुद्र के 
जल में ही शञान्त हो जायेंगी। बाहर न जायेंगी 

ज्ञानी के हृदय-स्थान में जो ज्ञान रूपी दीपक प्रकाशमान है, वह उत्कृष्ट 
प्रकाश है। वायु आदि कोई भी द्रव्य उसका विनाश नहीं कर सकता । सुर्य-प्रकाश 
तो राहु गम्य्‌ है वह-भ्राकाञ में मेघ-मालाओं से श्राच्छादित हो जाता है, परन्तु 
ज्ञान-सूर्य सदैव प्रकाशमान रहता है। 


आत्मा सदेव अपने भावों को ग्रहण करता और छोड़ता है । जड़ कमे को 
नतो आत्मा ग्रहण करती है और न छोड़ती है जड़ की अवस्था जड़ के कारण ही 
होती है । प्रत्येक द्रव्य स्वतंत्र है। यह जीव पर पदार्थों में इष्ट-प्रनिष्ट बुद्धि करे 
रागी-द्वे षी वृनता है और उसके फल स्वरूप नाना प्रकार से कर्म-बंध करता है। 
आत्माश्रों की अवस्था्रों का कर्ता स्वयं आत्मां ही है। यह आत्मा अ्रनादिकाल से 
वही का वही है। कभी इसने अपने. स्वाधीन स्वभाव को जानकर आश्रय नहीं 
लिया | सदेव पर का आश्रय लेकर पर को ही अपनाता रहा है। इस पराश्रयं से कभी 


इसे शान्ति नहीं मिली झात्मा का सुख 'पर' में न होने से वह पराश्रय से कंसे 
दुखी हो सकता है ? 


इसलिये हें योगी ! प्र भाव को मन वचन, कंय से त्याग कर अपने 
पल लात पास में लीन होक आप अपने को देखकर आप निजानन्द ग्रात्मस्वरूप में लीन होकर | को देखकर शाप 


अपने अन्दर भ्राचरंण करने से आपके भ्रन्दर. ही श्राप सुख शांति को प्राप्त कर 
सकता है ।_ 





नोड़िरे कोंडाटकर्कंमाडुव सन्‍्तणोंगे मत्ते सत्कांरक्क ॥ 
कूडि बहिरात्म नवकट कूडदे साण्दपने देव दुर्गतियेडेयोल् ॥२१॥ 
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े भावार्थ-कितने आश्चर्य की वांत है कि यह वहिरात्मा श्रज्ञानी जीव लाभ, 
श्याति, पूजा और स्तुति आ्रादि से प्रसन्न होता है। दूसरों द्वारा किये जाने वाले 
पत्कार तथा मान्यता, जनता द्वारा किये जाने वाले बाह्याडम्बर और लौकिक 
ख्याति पर अहंकार करता है। वह वाह्म क्रियाकाण्ड, बाह्य तपश्चर्या और 
उपवास के निमित्त होने वाले काय क्लेश से अपने झ्रापको कृतक्ृत्य समभता है । 
इतना ही नहीं, वह अपने बचन चातुय्ये या वचन पटुता से लोगों को विभोर कर 
अपनी ख्याति को दुनिया में प्रगट करने के प्रयत्न में हमेशा लगा रहता है। इस 
परह वाह्मयाडम्बर में निमरन रहने वाला योगी निजात्म तत्त्व से वहिमुंख होकर 
दुर्गंति में महान दुःख सहन करता है। परन्तु इस बहिरात्मा अनजानी जीव को 
श्री सदगुरु का उपदेश श्रत्यन्त कडुवा लगता है और बाह्य पंचेन्द्रिय विषय को हो 
अपनी आ्रात्मा मान कर उसमें ही संतोष मानता है । जिससे यह नरकादि चारों 
यतियों के दुःखों को निरन्तर भोगता हुआ संसार में भ्रमण करता है। 


विशेषार्थ - ग्रस्थकार ने इस लोक में कहा है कि यह अज्ञानी वहिरात्मा 
जीव लोक के द्वारा की जाने वाली पूजा अर्चा, सत्कार, स्तुति तारीफ आदि तथा 
ख्याति लाभादि प्रतिष्ठा से प्रसन्न होकर वाह्याडंवर और बाह्य क्रिया के आधीन 
होकर आयु के अन्त में दुर्ध्यन से शरीर त्याग करके दुर्गंति को प्राप्त होता है, 
यह कितने भझ्राश्चर्य की बात है। कहां भी है कि-- 

र रच्चेय संध्रसवके कृणिदिच्छेय कूछुणुतं क्षणांतंदोछ । 

किच्चित कोर्डंसं पुगुवरंडेय वोल्विषयं गछिच्छेय 0 
सेच्चि सनक्‍के बंदतेरदोलून डेदोल्लदे सुन्रतंगढ् । 
हुच्चरो दुर्गंति स्थलके बीव्छवरदेकपराजितेश्वरा ॥ 

- हे श्रपराजितेशवर ! वाह्याडम्बर, विलास के लिए नाचते हुए मनमाने 
आहार को श्रर्थात्‌ अपने को झचिकर आहार को करते हुए मतिश्रष्ट होकर 
मदोन्मत्त होकर अग्नि कुण्ड में प्रवेश करने वाली विधवा स्त्रों के समान इंद्रिय 
विपयाभिलाषा में मुग्ध होकर, मनमानें श्राचरण कर, श्रच्छे व्रत नियम संयमादि 
चारण न करके दुर्गंति में स्थान को क्‍यों प्राप्त होता है? क्‍या वे पागल हैं? 
नहीं, परन्तु यह कि वहिरात्मा का स्वभाव है । इनको हिताहित का चिचार नहीं 
रहता है। 

जिस प्रकार गन्ने को हरे पत्ते सहित लाकर भैस के पास रख दो तो भैंस 


रस सहित गन्ने को न खा करके केवल ऊपर के हरे पत्ते खाकर अपने को सुखी 
मानती है । उसी तरह से वहिरात्मा जीव अनादि काल से बाह्य पंचेन्द्रिय विषयों 
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को ही सुख मान कर अपने को सुखी मानता है। श्र्थात्‌ अपने अन्दर ही निजात्म 
सुख को अनुभव न करके बाह्य सामग्री को चाहता है। पंचेन्द्रिय विषय की पूर्ति 
करने के लिए श्रनेक प्रकार के छल कपट आदि करता है | लोगों को नाना तरह - 
से फंसाने की चेष्टा करता है। इस प्रकार ब्नेक प्रकार से भ्रपनी चतुराईं के 
द्वारा यह वाह्य सामग्री जुटाने में लगा रहता है। इसको क्षण मात्र भी वाह्म 
प्रपंच से छुट्टी नहीं मिलती है। जेसे चूहा धान के एक कण के लिये रात भर 
मिट्टी खोदकर ढेर करता है भौर अन्त में जब प्रभात होता है तो मनुष्य की आहट 
सुनकर वहां से सभी छोड़कर भाग जाता है । इसी तरह आडम्बर में लिप्त हुश्ना 
मूर्ख मनुष्य रात दिन पंचेन्द्रिय क्षणिक वस्तु को इकट्ठा करने में लगा रहता है। 
जब आयु का अन्त आ जाता है, तव यमराज की आवाज कान में पड़ते ही सब 
कुछ जहां का तहां छोड़कर दूसरी गति में चला जाता है। कैसी दयनीय स्थिति ह्ठै 
कि अ्रनादिकाल से यह जीव पर द्रव्य के निमित्त से अपने को भूल कर हमेशा पर 
द्रव्य के व्यवसाय में अपने जीवन को व्यतीत करता रहता है और श्रन्त में इस 
मनुष्य पर्याय को छोड़कर चला जाता है। इसलिए भ्राचार्य कहते हैं कि हे भव्य 
जीव ! तू भ्रव तो चेत । इस प्रकार मनुष्य पर्याय को पंचेन्द्रिय सुख के लिए व्यय 
करना ठीक नहीं है । 


सदगुरु कहते हैं कि हे भव्य प्राणी ! अनन्त भवों में कभी प्रांप्त न हुश्रा 
अवसर तुमे आज प्राप्त हुआ है। इस भव में जो प्राप्त हुआ नियोगी नीरोर आदि, 
आत्मिक विकास का साधन श्रपँण करने वाले धारमिक माता पिता तथा सुदेव 
सुगुरु सुशास्त्र आदि की प्राप्ति तुकको हुई है। ये मनुष्य भव अनन्तानन्त भव 
बिताने के बाद आ्आाज तुमे प्राप्त हुआ है, इतना ही नहीं दुनिया की साधन सामग्री 
भी पूर्णतया प्राप्त हुई है। शरीर की श्रारोग्यता तुझे साथ साथ प्राप्त हुई है, 
इसी के द्वारा तू आज इस संसार में मौज कर रहा है । सारी चिन्ता 
मिटाने वाला यह तेरा नीरोग शरीर है । परन्तु अपनी चिन्ता को मिटाने 
के लिए प्रत्येक तरह की सामग्री तू जुटाता रहता है। घर से मेरी चिन्ता मिटेगी, 
स्‍त्री से चिन्ता मिटेगी, परिवार से चिन्ता मिटेगी, खान पान आ्रादि से चिन्ता 
मिटेगी, अच्छा मित्र मिल जाये तो चिन्ता मिटेगी, इस प्रकार चिन्ता मिटाने के 
लिए अ्रनेक सामग्री जुटाई परन्तु बड़े बड़े चक्रवर्ती स्वर्गीय इन्द्र कुबेर श्रादि को 
भी अ्रनेक प्रकार की भोग सामग्री प्राप्त हुईं, परन्तु उससे संसार की 
चिन्ता मिटी नहीं । अ्रगर कदाचित्‌ संसार की चिन्ता मिटाने वाली 
सामग्री प्राप्त हो जाय तो दूसरी चिन्ता आ्राधि व्याधि उत्पन्न हो जाती है। 
तब आधि व्याधि की चिन्ता दूर करने के लिए अनेक प्रकार के प्रयत्त करता है। 
परन्तु दुनिया की सारी चीज इकट्ठी की जाँय तो भी यह चिन्ता दूर नहीं हो 
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सकती । इसलिए सद्गुरु कहते हैं कि हे मूर्ख प्राणी तुके इस समय वहुत सुन्दर 
. अवसर प्राप्त हुआ है इसलिए तुके घन आदि वैभव प्राप्त होने पर भी उसके साथ 
सम्यस्जान पूर्वक चारित्र अगर प्राप्त हो जाय तो इस संसार की चिन्ता दूर करने 
' की सामग्री अपने अन्दर ही प्राप्त हो जायेगी । पर की चिन्ता करने की अपेक्षा 
अपने आत्मा को स्थिर करने की चिन्ता करो। जब तेरी आत्मा स्थिर हो जायेगी 
तब पर की चिन्ता अपने आ्राप ही मिट जायेगी । 


हे भ्ज्ञानी जीव ! तुमे पूर्व जन्म के पुण्य के निमित्त से मिला हुआ तीरोग 
जरीर और पंचेन्द्रिय विषय सामग्री आदि जो वेभव प्राप्त हुआ है, इसके साथ 
साथ अगर तेरे अन्दर सम्यन्दर्शन की भी प्राप्ति हो जाय तो इस भव की सार्थकता 
है। अगर सम्यग्दशंन के साथ साथ ज्ञान और चारित्र धारण करने की इच्छा हो 
तो तेरे समान पडित और ज्ञानी कौन हो सकता है ? तू इस लोक और पर लोक 
में दोनों सुखों का अनुभव,करके अन्त में तू इस शरीर के द्वारा सच्चे श्रात्मिक वैभव 
को प्राप्त कर सुख ओर शान्ति का अनुभव करेगा। तू श्रणुत़्त लेकर अपने जीवन 
को शान्तिपूर्वक संसारी इन्द्रियांदि भोग विषय में अरुचि रखते हुए जितना 
अपने को पालन करना शकक्‍य हो उतना झ्राचरण करते हुए इस मनुष्य जन्म को 
सार्थक कर सकता है; क्योंकि संसार में थोड़ी सम्पत्ति हो या बड़ी सम्पत्ति हो तो भी 
अनेक प्रकार की विडम्बना आ्राकर खड़ी होती हैं। जितना जितना विडम्बना विध्न 
आदि उपस्थित होता है उतना उतना मन में संक्लेश उत्पन्न होने लगता है। इसी 
संक्लेश परिणाम को दूर करने के लिए अनेक प्रकार का कूट व्यवहार भश्र्थात्‌ 
कृपट व्यवहार करने पर भी वह विडम्बना दूर नहीं हो सकती । इसलिए उसमें 
सुख आज तक किसी को भी प्राप्त हुआ नही है। जितनी भी भोग सामग्री इकट्ठी 
की जाय उतनी उतनी अज्ञान्ति बढ़ती जाती है श्र इससे अज्ञानता नहीं टलती 
है । इसलिए इससे मोह माया आदि की आसवित दूर नहीं हो सकती है। झनेक 
प्रकार की विडम्बना बढ़ती ही जाती है। हे अज्ञानी जीव ! यह बताझो आज 
तक इस आडम्वर से, इस बाह्य सम्पत्ति से तुके सुख और शान्ति कितनी मिली है । 

हे अज्ञानी प्राणी ! सांसारिक क्षणिक सम्पत्ति से इस पंचेन्द्रिय सुख की 
प्राप्ति कभी नही हो सकतो है। यह आकाश के बादल के समान सीमित है। जैसे 
बादल को थोड़ी सी हवा लग जाय तो यह विलीन हो जाता है जब इस क्षणिक 
सम्पति को पाप की हवा लगती है उसी समय यह नष्ट हो जात्ती है। उदाहरणार्थ--- 
एक धनाढ्य को जब एक पुत्र हुआ तो उसकी चिन्ता बढ़ गई । घन सम्पन्न होने 
की इच्छा और बढ़ गई । वह मन में विचार करता है कि लखपति बन 
जाऊं। वरसात के दिनों में नदी की बाढ़ आ रही थी उसमें अनेक प्रकार 
के बड़े बड़े फाड़ लव ड़ी आदि उस नदी में बह कर आ रहे थे तब यह देखकर 
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उसके मन में हर्ष का पार नहीं रहा। मन में विचारा कि अगर मैं दरिया 'में 
जाकर आने वाली एक एक लकड़ी या पेड़ को इकट्ठा कहू तो एक एक पेड़ हजार 
हजार रुपये में बिकेगा तब थोड़े दिनों में करोड़पति बन जाऊंगा; मेरा 
परिवार सुख शान्ति से अपने दिन व्यतीत करेगा । तब मुझे किसी प्रकार 
की चिता नहीं रहेगी । इससे मैं सारे जगत में ख्याति प्राप्त करूँगा । 
मेरी सलाह बिना कोई काम नहीं करेंगे श्रौर मेरी राय लेंगे। प्रत्येक सभा में 
मैं प्रमुख हो जाऊंगा। इस प्रकार अनेक प्रकार की श्राशाओं में हमेशा डूबा रहता 
है । जब उस नदी में बाढ़ भ्राई तो उसने श्रनेक प्रंक्ार की आने वाली 
लकड़ी को इकट्ठा करने के लिए नदी में प्रवेश किया । बड़ी बड़ी लहरें थीं 
भौर बिजली चमक रही थी। । घोर बादलों की घटा झाने लगी। श्रांधी 
भी बहुत तेज चल रही थी भ्रौर ठंड भी पड़ रही थी, शरीर भी कांपने लग 
रहा था। ऐसी स्थिति में उसने नदी में प्रवेश करके रोज लकड़ी इकंट्टी करना 
शुरू कर दिया। वह लकड़ी नाव के द्वारा लाता था,। एक दिन उस नाव पर 
बहुत ज्यादा लकड़ी का बोफा लावा था बीच में जोर से श्रांधी श्रा गई । हवा के 
जोर से उस नाव पर बहुत जोर की टक्कर लग रही थी । और उस में पानी भरा 
भोर वह नाव दरिया के अन्दर बैठ गया । माल तो सारा चला गया उसकी कोई 
बात नहीं परन्तु जीवन पर भी झ्रापत्ति श्राने लगी, अ्रफसोस करने लगा । दुःख का 
पार नहीं रहा । आआायु का भरोसा नहीं रहा फिर भी पुण्य का उदय होने के 
कारण एक लकड़ी का ठुकड़ा उसके हाथ लगा, उसके सहारे उस महान नदी को 
पार कर किनारे पर श्रा गया परन्तु लाखों रुपयों का माल उस नदी में डूब गया । 
इबने से उसके हृदय में श्रत्यन्त दुःख हुआ । हृदय की गति बन्द होने के कारण 
उसी में थायु को समाप्त कर देता है। वह मर कर उत्तम मनुष्य पर्याय को छोड़कर 
एक निद्य गति को प्राप्त हो जाता है। इसी प्रकार श्रमेक व्यक्ति इसी भाँति इच्छा 
करके अन्त में निद्य गति को प्राप्त होते हैं । श्राज तक किसी की श्राशा पूर्ण नहीं 
हुई इसलिए प्रत्येक मानव को भिन्‍न भिन्न प्रकार के परिणामों से मरण के शरण 
जाना पड़ता है। परन्तु मरण किसी को पसन्द नहीं । इसलिए मरण का भय 
अत्येक प्राणी को है। इसलिए सम्यस्ज्ञानी कहते हैं कि हे प्राणियों तुमको सुख और 
शांति चाहिए तो मोह निद्रा को त्याग कर जाग्रत हो जाओ । अगर मृत्यु का 
भय नहीं चाहते हो जन्म मरण में पड़ना नहीं चाहते हो तो तुम आत्म सुख की 
प्राप्ति का प्रयत्न करो । आयु का कोई भरोसा नहीं है । अतः तुम 
अपने लिज स्वरूप के प्रति भ्रपने उपयोग में लग जाझ्रो और पर उपयोग 
से अपने मन को अपने निजात्मा की तरफ लगाकर पर वस्तु का त्याग करने 
का शअ्रभ्यास करो । ऐसा करने से तुके थोड़े भव के लिए संसार का 
भेय रहेगा। आगे नहीं रहेगा । इसलिए धर्म की भ्राराधना में श्रपने मन को 
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लगाने:की चेष्टा'करनी चाहिए। इस तरह से मनुष्य पर्याय का उपयोग इस आत्म 
संयम की- तरफ या.चारिचर.घारण करने की तरफ लग जाय तो संसार के अनेक 
प्रकार की विपत्ति हमेशा केसलिये-दूर हो जायेगी । ' 

० : #अरे'मूर्ख प्राणी! संसार विलोस के लिंये अनेक प्रकोर का आरम्भ कियों 
ग्रौर आरम्भ करके नरके का ही साधन “किया । उस साधन को जुटाते समय 
एक मिनट भी.तुफे फुरसत नहीं मिली । फिर नरक में सुख और शान्ति कहाँ 
से, मिलियी ?.चहाँ पर. दुःख ही-दुःख: भोगना “पड़ता है। वहाँ से निकल कर 
कृदाचित्‌ नीच पर्याय में पशु पक्षी या नीच गति: को प्राप्त करेगा और वहाँ 
पर भी दुःख ही दुःख उठाना पड़ेगा। हे प्राणी ! अ्रगर तू सुख और शान्ति 
चोहता है और दो चार मिनट भगवान. के गुण गान स्तुति आदि में उपयोग 
लगायेगा तो संत्तार का वन्धन तोड़ने में बहुत झ्रासान होगा। अ्रगर तुझे रुचि 
नहीं है माया ,श्रहंक्वार के जोर से अहंकारी बनकर भगवान की भक्ति सेवा 
से वंचित होकर अज्ञान में तेरा चित्त रमता रहेगा तो झ्रागे चल कंरके पशु 
बनकर अनेक. प्रकार का दुःख उठावा पड़ेगा.। हे भ्रज्ञानी जीव ! श्रव तो चेत 
दूसरे भव में चेतने का साधन नहीं मिलेगा। आत्म धर्म में अपने मत को स्थिर 
करो। जैसे रोगी दवाई खाकर भीतर से रुचि पूर्वक पथ्य करता है तो रोग 
दूर हो जाता है। इसी तरह भगवान वीतराग की वाणी रूपी दवाई को पीकर 
अपने भीतर उतार । तभी कर्म रूपी रोग से तू मुक्त होकर निरोगी 
बन सकता है। नहीं तो कर्म से छूटने की उम्मीद नहीं हैं। इसलिये भगवान 
जिनेन्द्र के तत्व के प्रति श्रद्धान रखो । जब तक उन तत्वों के प्रति रुचि 
नहीं होगी तव तक तुझे संसार की दुःख रूपी चिन्ता बनी रहेगी । आचार्य ने 
बताया है कि हे प्राणी ! विषय वासना का मन से त्याय करो। विषय वासना 
हमेशा इस आत्मा को जन्म मरण के चवकर में भ्रमण कराने वाली हैं । 


उदाहरणारथे---किसी व्यक्ति ने वदी में एक सुन्दर पका हुआ पीला अत्यंत 
स्वादिष्ट विजौरा का फल आता हुआ देखा | तब वह व्यक्ति तुरन्त ही नदी में 
कुद कर उस फल को ले आया झर वह फल शत्यन्त स्वादिष्ट होने के कारण 
मन में विचार किया अगर मैं इस फल को लेजा कर राजा को दे दू' तो मुझे 
| बहुत इनाम मिलेगा । इस तरह विचार कर उस फल को लेजाकर राजा के हाथ 
में दे दिया । है + व३ह पड 
राजा ने उस फल को हाथ में ले करके देखा वह फल अत्यन्त सुगन्वित था 
इसलिये वह उस व्यक्ति से अत्यन्त खुश हुआ । तुरन्त ही सभा में वेठे रा उस 
को काटकर राजा खाने लगा । फल अत्यन्त मीठा था | उस सीठे फल पा 
से राजा उसमें ग्रासक्त हो गया और राजा ते पूछा कि ऐसे स्वादिष्ट "फल 'हे त्त 
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कहाँ हैं ? सभा में से एक विद्वान पुरुष खड़ा होकर कहने लगा कि बविजोरा 
नदी के किनारे बाग है उस बाग में एक वक्ष है। यदि कोई वहाँ जाता है तो 
यक्ष बिजौरा फल को नदी में गिरवाता है और उस मनुष्य को मारकर वहाँ के कुए 
में डाल देता है । लाने वाले का मरण वहीं हो जाता है राजा इस बात को कब 
मानने वाले थे श्रर्थात्‌ नहीं माने । प्रजा लोगों को आपत्ति में डालकर उसने श्रादेश 
दे दिया। इसी प्रकार मेरी आज्ञा को आप लोगों को पूरा पालन करना ही होगा 
मुझे अवश्य यह फल मिलना चाहिए। इस प्रकार जबरदस्ती से एक एक व्यक्ति 
को वारी बारी से भेजने का आदेश दिया । राजा की जिद्द से या भय से प्रजा को 
वात माननी पड़ी ।मनुष्यों के नाम से चिट्ठी लिखकर घड़े में रखते श्रौर वह चिट्ठी 
जिनके नाम से निकल आती वह व्यक्ति फल को लेने जाता। इस प्रकार नम्बर 
वार जाते थे । राजा के मन में यह विचार नहीं श्राता था कि मेरे स्वाद के लिए 
कितने जीवों की हत्या होगी इस बातका विचार नहीं रहता था। जिद्दा इन्द्रिय के 
लम्पटी राजा को ऐसे ज्ञान होना कठिन होता है । इस प्रकार कई दिन चलते 
चलते एक दिन एक ब्रतधारी मनुष्य की बारी श्रायी । वह णमोकार मंत्र की श्रा- 
राधना रुचिपूर्वक रोजाना किया करता था। उसका भगवान जिनेंद्र देव के मार्गे 
के प्रति गाढ़ श्रद्धात था। और सदा मन में पंच परमेष्ठी का स्मरण किया 
करता था ।। प्रत्येक जीव के प्रति क्षमा याचना करता था हर समय णमोकार मंत्र 
का मन: पूर्वक जाप करता था| परन्तु उस दिन उस ब्रती पुरुष को णमोकार मंत्र 
की जाप करने का समय न मिलते के कारण वह पुरुष णमोकार मंत्र का उच्चारण 
करते हुए उस यक्ष के बाग में पहुंचा | उस बाग में पहुंचते ही उस पुरुष 
के मुख से णमोकार मंत्र निकला। उस मंत्र को सुनकर राक्षस को पूर्व 
भव का स्मरण हुआ्ना कि मैंने पूर्व भव में संयम धारण किया था परन्तु संयम 
की विराधना करने से मैं इस नीच व्यंतर कुल में उत्पन्न हुआ हूं । इसलिये 
है सज्जन पुरुष ! इस मंत्र को मुझे दीजिये और मेरा उद्धार कीजिये। मैं आपको 
नहीं खाऊ गा। तब उस ब्रती पुरुष ने कहा--मुझे मार डालने पर भी मुझे इसकी 
परवाह नहीं है परन्‍्तु मैं इस त्रत को आपको दे नहीं सकता हूं। तब राक्षस ने कहा 
अरे भाई है महानुभाव मेरा उद्धार कीजिये इस मंत्र को मुझे देदो तब उन्हों ने 
कहा कि अगर इस मंत्र को लेना है और अपने जीवन को सुधार लेना चाहता 
है तो हे यक्ष | अपने जीवन में जीव हिसा नहीं करना और किसी भी जीव को 
नहीं मारने की प्रतिज्ञा करो । तब मैं इस मंत्र को आपको दे सकता हूँ । इस बात 
को सुनकर उस यक्ष ने हमेशा के लिए हिंसा का त्याग किया तत्मदचात्‌ उस ब्रती 
पुरुष ने उसको णमोकार मंत्र दिया उसके बाद उस यक्ष के साथ घनिष्ट सम्बन्ध 
हुआ प्रेम हुआ और हमेशा को मित्रता बन गई । तत्पदचात्‌ वह ब्रती बिजौरा के फल 
को लेकर राजा के पास गया और राजा के हाथ में दिया | तब राजा ने उसको देख 
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कर बड़े आइचर्य के साथ सोचा कि यह पुरुष वहां से बचकर कैसे आया ? ऐसे मन 


में आइचर्य करते हुए उस राजा ने उस ब्रती पुरुष से पुछा कि भाई तू उस यक्ष 
राक्षस से वबचकर इस फल को अपने हाथ में लेकर जीता कैसे आ्राया ? 


इसके उत्तर में श्रांवक जिनदास ने उत्तर दिया कि मैं ब्रतधारी होने के 
कारण इस णमोकार मंत्र का जाप किये बिना अन्यत्न गमन नहीं करता हैँ । 
इसलिए समय का श्रभाव होने से इस मंत्र को रास्ते में जोर जोर से पढ़ता 
हुआ उस यक्ष के बगीचे में पहुंचा। उस मंत्र को जब मैं पढ़ रहा था उस समय 
इसकी आवाज सुन करके यक्ष देवता तुरन्त ही मेरे पास आया । तुरन्त भाते ही 
उसने णमोकार मत्र का शब्द अपने कानों से सुनते ही स्तन्ध रह गया । थोड़े समय 
में उसे पूर्व भव की याद झाई। मन में विचार करने लगा कि भ्ररे मैं पूव में 
एक ब्रती संयमी था और बीच में संयम भ्रष्ट होने के कारण दुर्ध्यान से मरकर 
इस वीच यक्ष की योनि में जन्म ले लिया है। मुझे धिवकार है। इस तरह से 
परचाताप करते हुए वह यक्ष देव मेरे से प्रार्थना करने लगा कि हे भाग्यवान्‌ ! 
तू मेरा उद्धार कर । जो तुम मंत्र का उच्चारण कर रहे हो उस मंत्र को तुम मुझे 
दे दो। फिर मैंने पूछा कि तू इस मंत्र को लेकर क्या करेगा ? तब उसने 
कहा कि इस मंत्र के अन्दर अ्रनन्त शक्ति मालूम होती है इस मंत्र का शब्द 
मेरे कान में पड़ते ही मेरे अन्दर की कुभावना नष्ट हुई है। और ये भी बताया 
कि इस मंत्र के अन्दर ऐसी कौन सी शविति है जिसने एक दम मेरे क्रूर 
परिणाम को मर्देन कर दिया ? तब जिनदास ने कहा कि हे यक्ष देव ! ये मंत्र 
अत्यंत पविन्न है इस मंत्र को जो जीव अपने हृदय से आराधना करता 
है भौरों को संसार में जो चीज प्राप्त नहीं होती वह उसके लिए प्राप्त हो णाती 
है । इस मंत्र की महिमा अत्यन्त महान है। कल्याण का कारण है । ऐसे सुनकर 
यक्ष देवता ने प्राथना की कि इस मंत्र को मुझे देकर मेरा उद्धार करो । तब 
मैंने कहा कि अगर तू आ्राज से तेरे बाग में आने वाले मनुष्य को न मारकर फल 
दे दिया करे तो इस मंत्र को तुझे मैं दे सकता हूं। अब इस बात की क्षत्तिज्ञा 
करो कि भविष्य में श्राजन्म मैं किसी जीव को नहीं मारूगा। इस बात 
को सुनकर के मन में भ्रत्यन्त हृषित होकर यक्ष देव ने इस बात की प्रतिज्ञा की 
जिनदास श्रावक के शरण में नमस्क्रार करता है और प्रतिज्ञा की कि झ्राज से मैं 
किसी जीव का वध नहीं करू गा । तत्पश्चात्‌ मैंने उसे णमोकार मंत्र दिया और 
इससे मेरा संबंध उससे बंधु का सा होकर शत्यंत प्रेम हो गया और यों वहाँ से 
बिजौरा फल लेकर आपके पास भ्राया । इस बात को सुनकर राजा मन में अत्यंत 
खुद होता है और मन में पश्चाताप करता है कि भरे ! मैने संयम का महत्व 
ग्राज तक समझा नहीं। पंच नमस्कार के महत्व को भी आज तक नहीं समझा 


१०४ योगासत 


और मैंने अपने पंचेद्विय को तृप्त करने के लिए कितने मानवों की हत्या--करवा 
दी। मेरे समान इस. संसार में अरधम कौन होगा ।इस- तरह “परचाताय' करंते 
हुए राजा ने जिनदास से प्रार्थना की किन्‍्हे महानुभाव! मुझे भी इस मंत्र को 
देकर मेरा उद्धार करो । उस राजा की प्रार्थना को सुनकर जिनदास- श्रावक ने 
उस राजा को णमोोकार मंत्र देकर कहा कि झाज से आप किसी -े प्रति अत्याचार 
और जीव हिंसा मत करो और अवर्म का राग छोड़कर,सन्मार्ग ग्रहण करो 
तब यह मंत्र आपको फलदायक होगा । इस बात, को सुनकर राजा. कुमार 
छोड़कर भगवान जिनेंद्र देव के कहे हुए मार्य पर चलकुर अत्यन्त धर्मात्मा बन 
जाता है। कहने का तात्पये है कि इस धर्म की महिमा देव भी वर्णन नहीं कर 
सकते हैं । इसलिये हे मानव प्राणी ! ऐसे घर्मं को जो एक सैकिण्ड भी हृदय में 
घारण करले तो उत्त जीव का कल्याण हो जाता है। श्लौर यही घर्म ब्रात्मा का 
धम है अत्यया नहीं ऐसा समकक र सच्चे श्रात्म. धर्म की ही आराधना करो 
तभी सुख और ज्ञांति मिल सकती है अन्यथा नहीं । है 
देहादि परद्रव्य॑ सोहं . तद्गूप- नेंच्॑वहिरात्स॑ 
६ बाह्नच्युतातं रात्मं देहादि व्याप्तियिल्लुदं परमात्स॑ ॥२२॥। 
देहादि जो पर द्रव्य है वही मैं हुं वही मेरा पेरमात्म स्वरूप है । इस प्रकार 
जो वाह्य शरीर और दरीर सम्बन्धी पंचेद्रिय विषय, और भोगोपभोगं वस्तु हैं 
वही मेरी हैं, वही परमात्म हप है, ऐसा कहने वाले बहिरात्मा हैं। और देहादि 
वाह्म वस्तुओं से च्युत होकर रहने वाला श्रर्थात्‌ देहांदि से भिन्न वाह्म वस्तु की 
ओर आत्मा को लक्षण भेद से अलग श्रलग रूप से जानने वाला वह अंतरात्मा है । 
देहादि पर वस्तु के सम्बन्ध से रहित जो शुद्धात्मा है वही परंमात्मा हैं ॥२२॥ 
विवेचन --इस इलोक में ग्रंथकार ने वहिरात्मा, अंतरात्मा और परमात्मा 
ऐसे तीन प्रकार के आत्म स्वरूप का वर्णन किया है। 
अज्ञानी वहिरात्मा जीव देहादिक--अपने श्रात्मा से भिन्न पदार्थ को ही 
अपना झात्मा मानकर पर द्रव्य में रागी होकर रागभाव से पुद्गलादिकों में 
परिणमन करता है और कुम्हारं के चक्र के समान संसार में परिभ्रमण करता 
है। उस अजानी वहिरात्मा को एक सैकिण्ड भी संसार चक्त में ज्वांति नहीं मिलती 
हू कहा भी है कि : -- 
आरारल्लद गर्भ दोछवलेयनारारोंड सह्याध्वदत्व । 
वार॑ बंदुरे बंबुगलिपितृगलेदेन्नंमनानीकर्से ॥॥ 
दारासेजेलनुण्णुनात्म  श्रेनत्तारार दुर्गर्धाद । 
चारित्रंगिडनात्मने अ्रम्ितनों रत्नाकराधीश्वरा ॥ 
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रत्ताकर कवि भगवान को सम्बोधन करके पूछता है-हे भगवन्‌ ! 
ये आत्मा किस किस नीच योनि, गर्भ में जन्म लेकर वद्ध नहीं 
हुआ । किस किस के मूत्र माग में से वाहर नहीं श्राया । उस मृत्र मांग से बाहर 
श्राकर मेरे बन्धु, मेरे भाई, मेरे मात्ता पिता, मेरी पत्नी, यह सब मेरा समुदाय 
इस प्रकार अपने मानकर किस किस की भूठन नहीं खाई। "मेरा पुत्र' इस प्रकार 
मन में उसके प्रति अत्यन्त प्रेम या उस पर मोहित होकर किस किस के दुर्गेन्ध से 
झ्पने श्राचरण को नष्ट नहीं कराया । इस प्रकार हे भगवान्‌ आत्मा ! तू इस पर 
चस्तु में, क्षणिक परद्रव्य में इतना भ्रमित क्‍यों हो गया है । इसलिये है आत्मन्‌ ! 
तू ने अरनादि काल से इन्हीं पुत्र कलत्रादि के मोह के कारण अ्रनेक योनियों में 
जन्म लिया और भव-भव में दुःख पाया । इसलिये श्रव श्री गुरु का उपदेश मांनकर 
स्व पर का ज्ञान करो; श्रपने शुद्ध निरंजन सच्चिदानन्द, आत्म स्वरूप का ध्यान 
करो श्र परवस्तु को अपनी श्रात्मा से दूर करो । इससे तुके सुख भर शांति 
मिलेगी और हमेशा के लिये संसार छूट जायेगा । इसलिये तू श्रन्तरात्मा बन 
जा | कहा भी है कि : -- 
देह-विभिण्पण णाणमउ जो परमप्पु णिएव। 
परम-समाहि-परिट्ठियए पंडिउ सो जि हवेइ ॥| 


भावार्थ--ग्रद्यपि अनुपचरितासदभूतव्यवहारनय से श्रर्थात्‌ इस जीव के 
परवस्तु का सम्बन्ध अनादिकाल का मिथ्यारूप होने से व्यवहारनय से देहमयी 
है, तो भी निश्चयनय से सर्वथा देहादिक से भिन्न है, और केवलज्ञानमयी है । 
ऐसे निज शुद्धात्मा को वीतरागनित्रिकल्प सहजानन्द शुद्धात्मा की अनुभूतिरूप 
परमसमाधि में स्थित होता हुआ्ना जानता है, वही विवेकी भ्रन्तरात्मा कहलाता है । 
चह परमात्मा ही सर्वेथा आाराधने योग्य है, ऐसा जानना । 
इस प्रकार अआ्रात्मा का स्वरूप योगीन्द्राचाय ने बतलाया है कि :-- 
श्रप्पा लद्धउं णाणमउ कस्म-विसुवके जेण । 
मेल्लिवि सयलु वि दव्बु परू सो परू सुणहि मणेण ॥ 


है योगी ! जिसने देहादिक समस्त पर द्रव्य छोड़कर ज्ञानावरणादि द्रव्य 
कर्म, रागादि भाव कर्म, शरीरादि नोकर्म इन तीनों से रहित केवल ज्ञानमयी आत्मा 
का अनुभव कर लिया है। ऐसी आत्मा को है योगी ! तू माया मिथ्या निदानरूप 
शल्य श्रादिं समस्त विकार श्रर्थात्‌ विभाव परिणाम से रहित होकर निर्मल चित्त 
से परमात्मा जान । तथा केवलज्ञानादि गुण वाला परमात्मा ही ध्यान करने 
योग्य है और ज्ञानांवरणादि रूप सब परवस्तु त्यागने योग्य है । इस प्रकार 
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प्रमात्मा का स्वरूप है। ऐसे परमात्मा का स्वरूप अपने भीतर ही है । पहले कह्ठे 
हुए तीन आ्रात्मा के भाव को छोड़कर तू श्रात्मा का ध्यान कर। यह परमात्मा 
कसा है ? यह सम्पूर्ण ज्ञानावरणादि आठों कर्मो से रहित है । स्पशे, गंध वर्ण आदि 
से रहित है अ्ररूपी है सम्पूर्ण परवस्तु से रहित है। ऐसा परमात्मा इस देहरूपी 
, मन्दिर में हमेशा वास करता है इसलिये तू उसी का ध्यान कर । कहा भी है 
कि :-- 
जासु वण्णु ण गंधु. रसु जासु ण सदृदु ण फासु । 
जासु ण॒ जस्मणु सरणु ण वि णाउ णिरंजणु तासु ॥॥ 
जासु ण कोह ण मोहु सउ जासु,ण साय ण. साणु । 
जासु ण ठाणु ण झाणु जिय सो जि णिरंजणु जाणु ॥ 
अत्थि ण॒ पुण्णु ण पाउ जसु अत्यि ण हरिसु विसाउ । 
अत्थि ण एक्कु वि दोसु जसु सो जि णिरंजणु भाउ ॥ 


आगे फिर उसी परमात्मा का कथन करते हैं--जो श्रनन्तजानादिरूप श्रपने 
भावों को कभी नहीं छोड़ता श्रौर जो काम क्रोधादिर्प परभावों को कभी ग्रहण 
नहीं करता है, तीन लोक तीन काल की सब चीजों को केवल हमेशा जानता है, 
वही शिवस्वरूप तथा शांतिस्वरूप है। 


भांवार्थ--संसार अवस्था में जुद्ध द्रव्याथिकनय से सभी जीव श्क्तिरूप से 
परमात्मा हैं, व्यक्तिरुप से नहीं हैं । ऐसा कथन अन्य ग्रंथों में भी कहा है-- 
'शिवमित्यादि' अर्थात्‌ परमकल्याणरूप, निर्वाणरूप, महाशांत श्रविनश्वर ऐसे 
मुक्ति-पद को जिसने पा लिया है, अ्रन्य कोई, एक जगत्कर्ता सर्वेव्यापी सदा मुक्त 
शांत शिवरूप नैयायिकों का तथा वैशेषिक वर्गरह का माना हुआ नहीं है। यह 
शुद्धात्मा ही शान्त है, शिव है, उपादेय है. 


आगे पहले कहे हुए निरंजन स्वरूप को तीन दोहा-सूत्रों से प्रगट करते 
हैं--जिस भगवान के सफेद, काला, लाल, पीला, नीलसस्‍्वरूप पाँच प्रकार का वर्ण 
नहीं हैं, सुगन्ध दुर्गन्धरूप दो प्रकार की गंध नहीं हैं, मधुर, अम्ल, तिक्त, कठु, कंषोय 
रूप पाँच.रस नहीं हैं, जिसके भाषा अ्रभाषा रूप शब्द नहीं है, अर्थात्‌ सचित्त श्रचित्त 
सिश्ररूप कोई शब्द नहीं हैं, सात स्वर नहीं है, शीत, उष्ण, स्तिग्ध, रूक्ष, गुरू, 
लघु, सृदु, कठिनरूप आठ तरह का स्पशे नहीं है, श्रौर जिसके जन्म जरा नहीं है, 
तथा मरण भी नहीं है उसी चिदानन्द शुद्धस्वभाव परमात्मा की निरंजन 
संज्ञा है, श्रर्थात्‌ ऐसे परमात्मा को ही निरंजनदेव कहते हैं। निरंजनदेव 
कंसा है जिस सिद्ध परमेष्ठी के गुस्सा नहीं है, मोह तथा कुल 
जाति वगरह आठ तरह का श्रभिमान नहीं है, जिसके माया व भान 
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कंषाय नहीं है, और जिसके ध्याव के स्थाव नाभि, हृदय, मस्तक 
वगरह नहीं है चित्त के रोकने रूप ध्यान नहीं है, अर्थात्‌ जब चित्त ही नहीं है. तो 
रोकना किसका हो । ऐसे निजशुद्धात्मा को हे जीव ! तू जान। सारांश यह हुग्ना, 
कि अपनी प्रसिद्धि महिमा, अपूर्वे वस्तु का मिलना, और देखे सुने भोग इनकी 
इच्छारूप सब विभाव परिणामों को छोड़कर अपने शुद्धात्मा की अनुभूतिस्वरूप 
नि्रिकल्र समाधि में ठहरकर उस शुद्धात्मा का अनुभव कर | पुनः वह निरंजन 
कैसा है--जिसके द्रव्यभावरूप पुण्य नहीं, तथा पाप नहीं है, रागद्वेपषहप खुशी व 
रंज नहीं हैं, और जिसके क्षुधा वगरह दोषों में से एक भी दोप नहीं है, वही 
जुद्धात्मा निरंजन है, ऐसा तू जान । 


भावार्थ--रेसे निज शुद्धात्मा के परिज्ञानहूप वीतरागनिविकल्प समाधि 
में स्थित होकर तू अनुभव कर । इस प्रकार तीन दोहों में जिसका स्वरूप कहा 
गया है, उसे ही निरंजन जानो, अन्य कोई भी कल्पित निरंजन नहीं है। इन 
तीनों दोहों में वो निर्मेत्र जान देन स्वभाव वाला निरंजन कहा गया है, वहो 
उपादेय है । 
नदी में तेरते का विषय जिस मनुष्य का नहों है ऐसे मनुष्य दूसरों को 
तैरने का उपदेश देकर उनको कंसे पार करा सकता है। इसी प्रकार विषय, 
कषाय या प्रमाद आदि से युक्त हमेशा संसार वन्धन में जकड़े हुए मनुष्य दूसरे को 
संसार से मुक्त होने का उपदेश दे भी दे तो वह निरर्थक होता है। कदाचित्‌ उपदेश 
दे तो भी वह उनके इष्ट फल सिद्धि के लिये कारण नहीं बनता है। क्योंकि, 
जिस मनुष्य ने अपने जीवनकाल में तैरना नहों सीखा है और तैरने का प्रयत्न 
भी नहों किया और कंसे तैरते हैं लोग यह भी नहीं देखा, ऐसा मनुष्य यदि तैरने 
का उपदेश देदे तो लोगों का उस पर वया विश्वास होगा। क्योकि, तैरने की 
कला परिपूर्णेझ्य से नहीं बताने के कारण जनता प्रमाण नहीं मानती है । इसलिये 
उसका उपदेश नदी पार करने के फल को नहीं दे सकता है । इस उदाहरण से 
हमें यह समझना चाहिए कि ग्रात्मस्वरूप को जिन्होंने जाना है ऐसा निर्मेल बुद्धि 
वाला मनुष्य ही आत्मा के उपदेश के लिये यौग्य होता है। बिन्‍्होंने तिलमात्र भी 
आत्मस्वरूप को न जानकर अपनी बुद्धि को अत्यन्त मलिन कर रखा है, ऐसे मनुष्यों 
का उपदेश विश्वास के योग्य नहीं होता है। विद्वानों की दृष्टि में वह वंचक समझता 
जाता है। इसलिए जो मनुष्य आत्म विज्ञान का दूसरे को उपदेश करता हो तो 
उसके लिये सबसे पहले ग्रात्म स्वरूप का परिज्ञान कर लेना उचित है। 


दुनिया में नेत्र सम गज गा जग कया तरह से जानने वाला होता है। 
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इंसलिये वह अन्य को योग्य स्थान पर पहुँचा देता है परत्तु अन्धे को अन्यथा कभी 


नहीं लेजा सकता क्योंकि अन्धे को मार्ग अपरिमार्ग का ध्योत नहीं है कदालित- जैजा सकता क्योंकि अन्धे को मार्ग अपरिमार्ग का ध्योव नहीं है कद्चि 





श्व्द योगासुत 


अपने ह॒ठाग्रह से या जिद से भ्रन्धा भन्धे को ले जाता है तो कहीं खड्ढ या नाली 
में उसको गिरा देगा वह स्व और पर दोनों के प्राण न्‍्योछावर कर देता है । 
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स्वयमेव इस मनुष्य ने इस ाड़ को पकड लिया है| 
हि झौर कहता है इस भाड़ ने मुझे पकड़ लिया है। 
इसलिये हे आत्मन्‌ ! यदि तू अपने झ्रात्म स्वरूप का जानकार हो जाय तो 
दूसरे को ज्ञानवान्‌ बनाने में समर्थ होगा । 
इसलिये श्री गुरु कहते हैं कि हे भव्य भझात्मन्‌ ! दूसरे को आत्म प्रतिबोध 
करने से पहले अपने स्वात्म को प्राप्त तो हो जा। श्रगर तू भ्रपने श्रात्म स्वरूप को 
नही जानता है तो श्रज्ञान श्रवस्था में संसार में चक्र भ्रमण के समान घूमने वाले 
जीवों को तू क्या ज्ञान दे सकता है। न वे कभी श्रात्मज्ञान का उपदेश सुन सकते 
हैं । जितना उपदेश करते जाये, उनके लिय्रे वह निष्फल होता है। जिन्होंने भ्रात्म- 
ज्ञान प्राप्त करने की इच्छा की है, उनको सबसे पहले अपने आप आत्मज्ञान प्राप्त 
करना चाहिये । व्ले सांसारिक जीवों को श्रात्तज्ञान प्राप्त करने के लिए 
उपदेश दे सकता है अन्यथा नहीं । 
जब तक श्रात्मा को आत्म ज्ञान न हो और उसका मार्ग, रूपरेखा जब तक 
किसी जीव को ठीक समझ में नहीं आवे, तब तक आत्म बोध नामक विज्ञान 
उत्न्न नहीं होता है। आत्म वोच के विना आत्म कल्याण का साधन कर सिद्ध 
पद को प्राप्त करने में और दूसरे को आ्रात्म कल्याण के मार्ग में लगाने के लिए 
वह योग्य नहीं होता है, इसलिए सबसे पहले इसकी जानकारी कर लेना श्रत्यन्त- 
आवश्यक है। तभी आत्मा के हिताहित का परिज्ञान हो सकता है । 
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आत्मा और शरीर भिन्न हैं, अगर किसी को इतना ज्ञान हो जाय तो जीव” 
का कल्याण हो सकता है । केवल आत्मा के अ्रस्तित्व पर विश्वास करने वाले को * 
इस विषय का उपदेश व्यर्थ नहीं है। आचाय॑ बतलाते हैं कि जिनको इस पर 
विश्वास नहीं है उन्हें आत्म कल्याण का बोध होता है या आत्मा की प्राप्ति होती 
है, ऐसे नहीं है। जिनको निर्वाण पद को प्राप्त करने की इच्छा है, उनको सबसे 
पहले भगवान जिनेन्द्र देव के तत्व में अत्यन्त गाढ़ रुचि चाहिए । 


परन्तु जो नास्तिक हैं, वे आ्रात्मा नाम का कोई भिन्न पदार्थ ही नहीं है 
ऐसा मानते हैं । पृथ्वी जल आदि पंच भूतों से इस लोक में जीव की उत्पत्ति भर 
विनाश होता है । इसलिए यहाँ सांसारिक सुख भोगने वाले को स्व और मोक्ष 
यहाँ के अतिरिक्त और कहीं नहीं है । इस प्रकार उनके मन में यह धारणा 
परम्परा से होने के कारण वे हमेशा ये द्वो उपदेश देते हैं-- 


यावज्जीवेत्सुखं जीवेत्‌, ऋण छत्वा घृत॑ पिवेत्‌ । 
भस्मीभूतस्यदवेहस्य, पुनरागमन कुतः ॥ 
तुम खूब कर्ज लेकर सुख का अनुभव करो । मरना है तो क्यों न खा पीकर 
मरना चाहिए । ये हो मोक्ष है। 
ऐसे लोग आत्मा का अस्तित्व नहीं मानते हैं। ऐसा कहने से उनको कभी 
भी मोक्ष की प्राप्ति या संसार से मुक्त होने की सामग्री भी नहीं मिल सकती है । 
ऐसे लोग हमेशा संसार में भ्रमण करते हैं। अगर हम नास्तिक की बात मान लें 
तो दीवाल के उस तरफ जो वस्तु है, वह दंप्टिगोचर न होने से असत्य समझी 
जायगी । इसलिए उस नास्तिक की वातें अज्ञानपूर्ण हैं। अगर कोई मुमुक्ष उन्त 
बातों को मान ले तो आत्म उन्नति नहीं कर सकता है । इसलिए आत्म उन्नति 
करने वाले जीव को ये बातें वाधक हैं। यह समक कर उसको त्याग करने की 
आवश्यकता है। तब आत्म प्रवोध नाम के आत्मा के विषय को समफक्त करके आत्म 
कल्याण मार्ग में लगना ये ही युक्तियुक्त है। श्रात्म परिज्ञान हो जाने के बाद सिद्ध 
पद को देने वाले श्रात्म स्वरूप की प्राप्ति करने के लिए उसी आत्म स्वरूप का 
ध्यान करना चाहिए । 


ज्ञानी द्रव्याथिकवय की अपेक्षा से भात्मा हमेशा नाशरहित है, नित्य 
आनन्द में है, सम्यग्द्शन आदि गुण से हमेशा युक्त है और कभी विनाश को भ्राप्त्त 
नहीं होता है, नित्य गुण का भंडार है। पर्यायाथिकनय से हमेशा अदज बदल होने 
के कारण परिणमनशील है। अपने भानन्‍्द और ज्ञान से स्वानुभवयुक्त ऐसे बिज्ञानी 


लोगों के द्वारा हमेशा रूमभा हुआ है। अनेक प्रकार के पदार्थों को समभमे देखने 
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बाला होने के कारण ज्ञान दर्शनोपयोगमंय है । 'पर्यायाथिकतय से झात्मा की 
पर्याय सदा बदलती रहती है। इस प्रकार वह स्व और पर पदार्थो को जानने 
वाला है। अपने द्वारा कम का सम्पादन करने के कारण कर्ता भी माना जाता है । 
कम के फल का भोक्ता होता है और निराकुत्र श्रनन्‍्त सुख का भंडारी भी है। 
इस प्रकार भावना करने वाला शअन्तरात्मा संप्तार में होते हुए भी आत्मा से च्यूत 
नहीं होता है और बाहर दिखने वाले रूपी जंड़ पदांथ में राजी नहीं होता है । 

ज्ञानी जीव जब श्राकुलता से 'रहित आत्वा का परिज्ञान श्रौर एक्राग्न होकर 


अपनी आत्मा का स्वरूप चिन्तवन करता है तब एक दम वाह्म पदार्थ को भूल 
जाता है। 


इस प्रकार की भावना करने .वाला परमात्मा बन जाता है, ऐसा समभ 
लेना चाहिए। क्योंकि श्रात्मा हमेणा द्रव्याथिकनय की श्रपेक्षा से नित्य है, निरंजन 
है, शुद्ध है, बुद्ध है, भ्राठों कर्मों से रहित है। पंचेन्द्रियों से रहित है । अनन्त ज्ञान 
फा भण्डार है, नित्य है, निराधार है, ऐसा सिद्ध परेमांत्मा इसं मानव शरीर के 
अ्रन्दर विराजमान है। ऐसी संदा भावना करो । इससे -तुके श्रखण्ड अविनाशी 
सुखामृत की प्राप्ति होगी । इसके विपरीत श्रगर .तू भावना करेंगा तो फिर संसार 
में दीर्घकाल तक पड़ा रहेगा। अब ग्ंथकार पुनः, परमात्मा कां स्वरूप बतलाते 


क 


संद ,चिदानन्ददोछा नंददे निजगुणदोछोंदि निदात्म॑ ता ॥ 
नोंदे प्रमात्म नेप्पुदु संदेहमे पेक्रिमेंदनध्यात्मबिंद (॥२३॥ 
अर्थ--.सच्तोष से चिदानन्द में मग्न हुआ आत्मा श्रपने अन्त ज्ञानादि_ से चिदानन्द में मर्न हुआ आत्मा अ्रपने भ्नन्‍्त ज्ञानादि 
गुणों में लीन रहता है। वही परमात्मा है इसमें किसी प्रकार का सन्देह नहीं है। 
इस प्रकार श्रध्यात्म के ज्ञाताश्रों ने समकांया है। 


._ श्ाचार्य ने यहाँ परमात्मा के स्वरूप का वर्णन किया है। जो ज्ञानी जीव 
सम्पूर्ण परवस्तु को आत्मा से भिन्न मानकर अपने में रत हो जाता है और जो 
ज्ञान दर्शनोपयोग में श्रात्मा की पंहँचान करता है, वही जीव बाह्य शरीर तथा 
दरोर सम्बन्धी विषय को हेय मांनकर परमात्म स्वरूप में रत रहता है । उसको 
परमात्मा का अनुभव होता है और जीव संसार का परित्याग करके परमात्मा 
बन जाता है, ऐसे भेद विज्ञानी श्रात्मा 'निर्मोही सद॒गुरु ने कहा है। भिथ्यात्व 
रागादि को छोड़ने से निज शुद्धात्म द्रव्य के यथार्थ ज्ञानं से जिनका चित्त परिणंत 
हो गया है, ऐसे ज्ञानियों को दूसरी कोई वस्तु अच्छी 'नहीं लगती है। इसलिए 
उनका मन कभी विषयवासना में नहीं लगता । यह विषय कैसा'है ? ये विषय 
कषाय सिंद्धात्मा की प्रोप्ति के शत्रु हैं। यें भव भ्रमण के कारण हैं। काम भोग 
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रूप पंचेन्द्रियों का विषय मूढ़ जीवों के मन का साधन है । इनमें सम्यस्टृष्टि का 
मन नहीं लगता । ऐसे सम्यन्हष्टियों ने बीतराग सहजानन्द अखण्ड सुख में तन्‍्मय 
परमात्म तत्व को जान लिया है। इसलिये यह निश्चित हुआ कि जो विषय 
5 है वह श्रज्ञाती है। भौर सम्यग्हष्टि ज्ञानी सदा विषय विकार से 

प्रंथकार कहते हैं कि केवल ज्ञानादि अनन्त गुण युक्त आत्मा को छोड़कर 
दूसरी वस्तु ज्ञानी के मन में नहीं रुचती । इसका उदाहरण है कि जिसने; मरकत 
मणि रत्न को जान लिया है, उसको कांच से कया प्रयोजन । इसलिये ज्ञानी संसार 
के विषय भोग को भोगता हुआ भी उसमें रत नहीं होता । मोह से भले और 
बुरे परिणामों को करता है किन्तु अपने श्रापको उसका कर्ता नहीं मानता । वह 
केवल कर्म को देखता है इसका सारांश यह है -कि वीतराग परम आल्हाद कप 
सिद्धात्मा की अनुभूति से जो रागादिक विभाव उनके फल को भोगता हुआ जो 
श्रज्मानी जीव मोह के उदय से हर्ष विषाद भाव करता है, वह नये कर्म का बन्ध 
करता है अ्र्थात्‌ वह निज स्वभाव से च्युत हुआ आये हुए कर्मो में रागद्वेष करता 
है। वह ही नये कर्म को बांधता है परन्तु ज्ञानी कमें को नहीं बांधता है। 

ज्ञानी जीव इस प्रकार विचार करता है कि अनादि काल से उपार्जन किये 
हुए शुभाशुभ कर्म के निमित्त से भ्रात्मा उसमें परिरमण करते हुए विकारमय बन 
गया है । वह विकार जड़ वस्तु में है। विकारमय जड़ वस्तु में राग परिणति 
करने के कारण यह प्रात्मा अपने आपको रागीद्व षी मानता है और विकारमय 
जड़ पदार्थ के साथ विकारी होकर संसार में भ्रमण करता है । श्रगर सम्पूर्ण वस्तु 
को श्रात्मा से भिन्न सानकर विचार किया जाये तो ये आत्मा शुद्ध निरंजन 
झनन्दमय परम ज्योति स्वरूप है श्रौर चिदानन्द है। कुन्दकुन्दाचाय ने पंचास्ति- 
काय में कहा है कि :-- 

जीवा झ्रणाइणिहणा संता णंता थ जीवभावादो । 
सब्भावदों श्रणंता पंचग्गगुणप्पधाणा च॑ ॥५६॥॥ 


जीव अपने जीव सम्बन्धी भावों की अपेक्षा अनादि निधन है, सांत है शौर 
अनन्त हैं। इस तरह पाँच मुख्य गुणधारी हैं तथा रुत्तापने की श्रपेक्षा अनन्त है | 


विशेषार्थ--थे जीव शुद्ध पारिणाभिक परम भाव को ग्रहण करते वाली 
शुद्ध द्रव्याथिकनय से शुद्ध चैतन्य रूप हैं। इससे श्रनादि अनस्त हैं. श्र्थात्‌ पारि- 
णामिक भाव सदा बना रहता है। और श्रौदयिक, क्षायोपशमिक और श्ौपशम्िक 
इन तीन भावों की श्रपेक्षा सादि सांत हैं अर्थात्‌ ये तीन भाव कर्मो के उदय, 
उपशमस या क्षयोपश्षम के द्वारा होते हैं और नष्ट होते हैं । तथा क्षायिक भावों की 
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, अपेक्षा सादि अनन्त हैं। क्षायिक भावों को सादिसांत न मानता चाहिए क्योंकि 
वे भाव कर्मो के क्षय से केवल ज्ञानादि रूप से उत्पन्न होकर सदा बने रहते हैं, 
वे भाव सिद्ध जीव के समान जीव के स्वाभाविक भाव हैं और स्वभाव का कभी 

. नाश नहीं होता है। यद्यपि ये जीव स्वभाव से शुद्ध हैं तथापि व्यवहारनय से ' 
अनादिकाल से कर्मबन्ध होने के कारण कर्दम सहित जल की तरह श्रौदयिक आदि 
भावों में परिणमन करते हुए देखे जाते हैं। इस तरह स्वरूप का व्याख्यान किया 
गया । 


अब असंख्य को कहते हैं कि ये जीव द्रव्य स्वभाव की गणना से अनन्त हैं 
अर्थात्‌ इनकी संख्या अक्षय अनन्त है। सांत, अनन्त शब्द का दूसरा व्याख्यान 
करते हैं । जिनका भ्रन्त हो अर्थात्‌ जिनके संसार का श्रन्त हो सके वे जीव साँत 
श्र ततू भव्य हैं व जिनके संसार का अन्त न हो सके वे जीव अनन्त अर्थात्‌ अ्रभव्य 
हैं। अभव्य जीव अनन्त है इनसे भी अनन्त गुणे भव्य हैं, इन अभव्यों से भी 
अनन्तगुणे अ्रभव्य समान भव्य हैं, जिनका भो ससार श्रन्त होने का अवसर नहीं 
प्रायगा--इस सूत्र का यह तालय॑ है कि जो भव्य जीव सादि साँत मिथ्यात्व 
रागादिदोष के त्याग में परिमन करने वाले हैं, उनको अभ्रनांदि अनन्त अ्रनन्त- 
ज्ञानादि गुण के धारी शुद्ध जीव ही ग्रहण करने योग्य है । 


भावरहित वहिरात्मा को आत्मानंद का स्त्राद श्रत्यन्त हैय लगता है और 
भावर्लिंगी अन्तरात्मा को आत्मानंद अच्छा लगता है और वाह्य पदाथ का रस 


उनको हेय लगता है, ऐसे ग्रंयकार आगे के इलोक में कहते हैं :-- 
बहिरात्मा भावरहितं स्वहितकरं भव्यनमृतमयनागिर्षा । . 
सहजात्मननाराधिप महिम॑ भेदज्ञनंतरात्म॑ कुशल ॥२४॥ 
अर्थ-- 7व रहित वहिरात्मा है। वहिरात्मा हमेशा परवस्तु को श्रपनी 
आ्रात्मा मानते हैं। और जो अपने अन्दर अ्रंमुतमयी के रूप में रहने वाले शुद्धात्म 


परमात्मा को भजने वाले महान बुद्धिशाली स्व पर का ज्ञान केर लेते हैं, वे भव्य 
जीव हैं। इस प्रकार जिनका लक्षण है, वे श्रन्तरात्मा समझती चाहिए । 


विवेचन--प्रंथकार ने इस इलोक में वतलाया है कि वहिसरात्मा मूढ़ प्राणी 
हमेशा पर द्रव्य को ही अपनी आत्मा मानता है। और जो ज्ञानी भव्यजीव है वह 
पर वस्तु से भिन्न अन्तरात्मा मे हमेशा रुचि रखते हुए, बाह्य वस्तु रहंने पर भी 
' आत्म रुचि से कभी भी विमुख नहीं होता । इसलिये ग्रंथकार ने यह वबतलाया है 
कि हे भ्रज्ञानी मूढ़ प्राणी ! अनादि काल से वाह्म पंचेद्विय विषय भोगों में जो 
पर वस्तु है उप्ता को अपना मानकर तू वहिरात्मा बन गया है। अब तैरे भांग्य से 
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श्री गुरु का समागम हुआ है तथा उनका कल्याणमय उपदेश तूने सुना है। अतः 
श्रत्र तू स्वर पर का जानकार बन । झौर वाह्य परद्रव्य से मुह मोड़कर अपने 
आत्मा में लीन होजा। अरे अज्ञानी ! जैसे किसी ने अपने घर में ही करोड़ों की 
निधि गाड़ कर रखी हुई है, किन्तु इसका परिज्ञान न होने के कारण भीख माँगने 
वाला भिखारी वना हुआ है | इसी तरह तू क्षणिक वस्तु की पूर्ति करने के लिए 
अनेक देश विदेश भ्रमण करता है। अन्त में प्राप्त किये हुए उत्तम मानव पर्याय 
को छोड़कर अ्रभेक योनियीं में भटकता फिरता है । परन्तु इतना होने पर भी 
तुफे सुख और शांति न मिल सकी और अनेक निद्वगति तुझे प्राप्त हुई । है मूढ़ 
प्राणी ! श्रव॒ तु वहिरात्म भाव छोड़ दे, अंतरात्मा होकर के तू अपने श्रन्दर ही 
अपनी खोज कर तत्र अपने अन्दर ही तू अखंड अविनाशी निजानंद शुद्ध परमात्मा- 
स्वरूप आनंदकंद ऐसे अमृतमयी आत्म स्वरूप को प्राप्त होगा । तू बाह्य आ्रा्ंम्बरों 
में जो सुख मान बैठा है, वह सुख क्षणिक है और हमेज्ञा तेरी श्रात्मा की मलिन 
करने वाला है। इसलिये ग्रंथकार कहते है कि हे योगी ! शीघ्र ही पर भाव को 
त्याग कर निर्मल आत्मानंद के भ्रमुतमयी रस का पान कर । वह अपने अन्दर ही 
खोज करने से तुमे प्राप्त होगा । 


हे योगी ! तू जिस शरीर को धारण किये हुए है, उस संपूर्ण शरीर में वह 
झ्रात्मा सुज्ञान, सुदर्शन, सुख और शक्ति से युक्त है। और वह आत्मा स्वयं 
निराकार है, निर्भय है, अर्थात्‌ वह आत्मा निराकार होते हुए भी साकार शरीर में 
प्रविष्ट है । उस आत्माराम का कहां तक वर्णन करू ? 


सार परिवार दारा गारघरा पुत्रगात्रमसकारा है। 
कारयुत॑ संसाराघाएं बहिरात्मनात्मतत्वविदुरं ४२५७ 


अ्र्थ--सारभूत परिवार स्त्री, गृह, जमीन, पुत्र, शरीर आदि में ममत्व 
रखने वाले, अ्रहंकारी, हमेशा संसार में भ्रमण करने वाले और आत्म स्वरूप से 
सदा दूर रहने वाले जीव बहिरात्मा होते हैं । 


विवेचन--आ्राचार्य ने इस इलोक में वहिरात्मा जीव का स्वरूप बंतलाया 
है। यह बहिरात्मा जीव सदा अपने पंचेन्द्रिय विषय भोगों को बढ़ाने वाले शरीर, 
पुत्र, घन धान्‍्य आदि के चिन्तन में रत रहता है। ऐसे बहिरात्मा जीव को 
कभी भी अंतरात्मा की प्राप्ति नहीं होती है। वह हमेशा पर द्रव्य में रत होकर 
संसार में पंचेन्द्रिय विषय सुख की पूर्ति करने के लिये अनेक प्रकार के प्रयत्त 
करता है । 


इसलिये ग्रंथ हार कहते हैं कि हे भव्यजीव ! बाह्य पंचेन्द्रिय विषय भोग 
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को बढाने वाला यह पर द्रव्य किसी के साथ श्राया न गया । केवल इस जीव को 
दुःख देने वाला है। कहा भी है कि :-- 


द्रविणपवनप्राध्तातानां सुखं॑ किमिहेक्षते, 
किमपि किमय॑ कासव्याध: खलोकुरुते खलः । 
चरणमपि कि स्पुृष्दु' शकताः पराभवपांशवो, 
वदत तपसोप्यन्यन्मान्य॑ समोहितसाधनम्‌ ॥ 


अर्थ --प्रहो भव्य जीवो ! तुम समभते होंगे कि धन दौलत तथा विषय- 
सेवन सुख के कारण हैं। तप धारण करने वाले को ये छोड़ने पड़ते हैं । इसलिये 
तप कोई अच्छी चीज नहीं है। तप करना श्रर्थात्‌ अपने आप न आ्राये हुए दुःखों 
के बीच आकर फंसना है, न पैदा हुए दुःखों को पैदा करना है, न भ्राने वाले दुःखों 
फो भ्राग्रह करके बुलाना है। तप की तरफन भुककर यदि विषयसेवन किया 
जाय तो बड़ा ही आनंद झ्ाता है। धन दौलत से विषयों का सुगमता के साथ 
सग्रह हो सकता है इसलिये घन दौलत भी इकट्ठा करना बहुत जरूरी है। 


पर यह तो कहो कि आंबी पवन के जोरदार भकोरे लगने पर जीव इधर 
उधर डगमगाने लगता है, तब क्या उसे थोड़ा भी आनंद प्रतीत होता है या क्लेश ? 
उस अवस्था में श्रानंद कैसा | श्रपने संभालने की उलटी चिन्ता पड़ती है, मन 
स्थिर नहीं रहता । उस समय यह विचार होने लगता है कि मैं कहीं गिर न जाऊं, 
इसमें कसे संभलना होगा ? इत्यादि | इस तरह की जब मन में चिन्ता लग जाती 
है तो सुख कंसा ? वहां तो श्रपने को संभालते संभालते वेजार होना पड़ता है । बस, 
यही हालत घन-दौलत की है। जो इसके चवकर में पड़ जाता है वह अपने को 
संभालते संभालते बेजार हो जाता है। वहां क्या थोड़ा सा भी सुख किसी को 
दीख पड़ता है ? नहीं। तो फिर धन-दौलत में श्रानंद वया रहा ? रहा विषय- 
सेवन, पर यह भी एक व्याध के समान अत्यंत दुष्ट है। व्याध जिस प्रकार पक्षियों 
को अपने जाल में फसा लेता है भ्रौर उन्हें परतन्र बांधकर रखता है, कभी कभी 
मार भी डालता है। इसी प्रकार विषय भी जीवों को फसाते हैं और फिर श्रपने 
चंगुल में श्राये हुए उन जीवों को कभी निकलने नहीं देते, सदा उसी फदे के 
पराधीन रखते हैं, कभी कभी उन्हें मार भी डालते हैं । विषयों में भ्रति लुब्ध हुआ 
प्राणी अंत में उन्हीं में फंसकर प्राण गंवाता है। काम की दुःखमयी अनेक 
श्रवस्थाप्रों में से श्रंत की मरण अवस्था ही है। काम-भोग का वियोग' होने पर 
श्रति लुब्ध हुआ प्राणी प्रति विचार कर संताप उत्पन्न कर शरीर को सुखा देता 
है भौर कालान्तर में कदाचित्‌ तीब्र श्रातंध्यान के वश होकर था तीत्र वेदना बढ़ने 
पर श्रपने प्राण प्ेरुओं को शरीर में रोक नहीं सकता । काम के संयोग से शरीर 


अमन 


डे 
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। क्षीण होने से प्राणान्त होने की वारी आती है और वियीग में संताप वेदना बढ़ने 


जि] 
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से मरण तक हाता है । इसलिये विषयों की लालसा हर हालत में दुःखदायक है। 
इसके सतत संयोग रखने की इच्छा से जीव नौकरी सेवा आ्रादि श्रनेक प्रकार के 
अ्रपमान दुःख सहते हैं । 


ते है क्या ये सब दुःख सर्वे विपयों.को छोड़कर तपश्चरण में रत होने वाले को 
होते हैं ? नहीं | तप तो इसलिये किया जाता है कि शरीर से स्मेह टूट जाय और 
आत्मतत्व की सच्ची पहिचान तथा प्राप्ति हो। कामादि विकार बढ़ाने वाले 
शरीर और मन की दुष्ट भावना है। काय क्लेशादि तपों द्वारा जब शरीर सूख 
जायगा तो कामादि विकारों को उत्पन्न वही कर सकेगा। श्रात्म चितन-ध्यान 
हारा जब मन पवित्र विचारों में लग जायगा तो उसमें गंदे विचार नहीं उठेगे 
किन्तु घीरे धीरे आत्म-तत्व के ज्ञावावंदमय स्वभाव को प्राप्त कर लेने से काम- 
भोगादि संबंधी, उपयुक्त सभी दुःख दूर हो जायेगे। अब कहिये, त्तपशचरण से 
अधिक श्र भी कोइ परम इष्ट सुख का साधक हो सकता है ? क्या तपस्वी के 
चरणीं तक भी, संसारी जीवों को पद पद पर होने वाली श्रपमानादि रज पहुंच 
सकती है ? जो विषयाधीन होकर उनके पोषणार्थे पर का आश्रय करे उसको ये 
सव दु ख हांते हैं, तपस्वी को इनसे क्या काम हैं ? अव कहिये, तप अच्छा है या 
विपयभोष ? अ्रथवा, यों कहिये कि चारित्र तथा तप श्रादि घारण करने वाला 
विपय तथा संसार से इतना दूर रहता है कि उसे कभी अपमानादि दुःख रज की 
स्पर्ण तक नहीं हो पाता । इसी लिये ग्रंथकर्ता यह पूछते हैं कि, अपमानादि घूल 
चारित्र को कभी छू भी सकती है क्या ? नहीं । पर चारित्र न धारण करने वाले 
विपयाधीन जन तो उस धूल से सदा घूसरित बने ही रहते है। जग में अपमानादिक 
ही तो बड़े दुःख हैं जो कि विषयासवत का पीछा कभी नही छोड़ते, पर ये तपस्वी 
के पास तक भी नहीं फटक पाते । इसांलय तप दुःख नाश का और सुख प्राप्ति का 
मूल कारण मानना ही चाहिये । 
हे योगी ! शुद्ध निरंजन निविकार रूप, ज्ञानदर्शनउपयोग मय आत्मा 
हमेचा शुद्ध होने पर भी पर वस्तु के निमित्त से वह अशुद्ध बनकर परद्वव्य के 
अनुसार परिवर्तन करता है । जैसे एक उदाहरण है कि बयुलों के समुदाय में एक 
हंस का वच्चा भरा गया । उनमे मिल जाने से उन्हीं बगुलों के समान उसके 
आचरण विचार होने लगे । उस बच्चे को अपनी जाते, गोत्र, खान पान का भान 
भा नहीं रहा। इसलिये वह बच्चा यही समझ गया कि ये बगुला ही मेरे 
परइतेदार है और मैंने इन वगुलों से ही जन्म लिया है। दूसरे मेरे कोई भी नहीं । 
इस प्रकार गलत धारणा उसके अन्दर बैठ गई । एक दिन उसकी जाति का एक 
हस अ्रमण करते २ ह्ांज्ञाया । उसने देखा कि अपनी जाति ,का.:एक हंस की 


३१६ योगारुत 


बच्चा वगुलों के साथ भ्रमण कर रहा है। तब तुरंत ही उसने उस हंस के बच्चे से 
पूछा--अरे तू हंस होते हुए, हमारी जाति का होते हुए तू बगुलों के भ्रुड में, यह 
कितने आश्चय की बात है | तेरी जाति, स्थान और आचरण सभी भिन्न हैं, तू 
हमेशा मोती चुगने वाला है। परन्तु वगुलों की संगति से तू कीड़ा, मकोड़ा खाकर 
उनके साथ भ्रमण कर रहा है। देख, तू विचार करके देख, तू कौन है, तेरा 
स्वरूप क्या है, तेरा खाद्य वया है ? यह सव विचार न करते हुए बगुलों की 
संगति में बगुला वन गया है यह कितने झ्राइचर्य की वात है ! अरे भाई तू कहाँ 
से आकर इस भ्रुड में मिल गया है। तेरे श्राचरण बगुलों के माफिक ही मालूम 
हो रहे हैं। तू श्रव तो मेरी तरफ देख, मेरे सम्मुख होजा। तेरे और मेरे में क्या 
प्रन्तर है। बगुलों के कुड की तरफ से दृष्टि हटाकर मेरी तरफ देख, तब तुमे 
मालूम होगा | तब उसे मालूम हुआ कि बगुलों की जो पंक्ति है, वह मेरी जाति 
की नहीं है । वह मेरे से भिन्न है। तब हंस पक्षी के कहने से बगुलों के साथ रहे 
हुए हंस ने उस हंस की तरफ देखा तब मालूम पड़ा कि अज्ञान से जिसकी उसने 
सगति की वे बगुले हैं। भौर मेरे स्वरूप के नहीं है | मुक्े श्राज तक यह ज्ञान नहीं था 
कि मेरा स्वरूप अलग है, वगुलों का स्वरूप भ्र॒लग है। मैं यही समझता था कि मेरा 
रंग भी सफेद है, उनका रंग भी सफेद हैं। इस प्रकार स्व और पर का ज्ञान होने 
के परचात्‌ श्रव गलती समझ में आ गई । श्रव वह अपने झ्रापको समझ गया कि 
मैं बगुला नहीं हूँ, मैं हंस हूं । अब मुझे वगुलों का संग करता भी नहीं भर उस 
तरफ देखना भी नहीं । जब वह जाने लगा तो वयुलों ने समभकायां कि हमारा 
भाई होकर कहाँ जा रहा है। इस प्रकार उसे बहुत मोह में डालना चाहा । लेकिन 
जब उसको ठोक प्रकार से प्रतीति हो गई कि मैं हंस हूँ, बगुला नहीं हूँ तब वह 
झपने भाई के साथ जाने के लिये तेयार हो गया । इसी प्रकार जब तक इस जीव 
को सत्यासत्य का ठीक निर्णय नहीं होता है, तब तक जीव सत्य को अ्रसत्य सान- 
कर संसार में परिभ्रमण करता है, और बहिरात्मा जीव वनकर संसार में अ्रनेक 
प्रकार के दुःख उठाता है। जैसे वह हंस पक्षी मोती चुगने वाले श्रपने भाई के 
साथ जाकर वह भी मोती चुगने लगा। इसी तरह है भाग्यशाली ! यह-आत्मा 
श्रनादिकाल से दुनियादारी के नाते जोड़कर अपने को भूल में डालकर इस संसार 
में परिभ्रमण कर रहा है। विचार करके देखा जाय दुनिया की जितनी भी वस्तु 
हैं वे अपनी नहीं । उससे भिन्न शुद्ध निरंजन निर्मेल अमृत अनंतज्ञान, अनंतशक्ति 
का घारक यह आत्मा है। इस प्रकार जब तक तू ठीक नहीं जानेगा, तब तक तू 
अपना स्वरूप नहीं जान सकता है। किन्तु अज्ञानतां के कारण दुनियादारी में 
फंसा हुआ है। इसके निमित्त से शरीर को धारण किया गया है। इस शरीर से 
ममत्व के कारण आत्मा अपने को दुखी और सुखी मानकर इस शरीर को अपना 
मान रहा है। और हमेशा उसकी रक्षा करने के लिये प्रयत्तशील रहता है । कहीं 
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योगाम्त ११७ 


यह शरीर विगड़ न जए । झ्रतः 5र की रक्षा करने के लिए लाखों उपाय करता 
। इसलिये सद्युरु कहते हैं कि हे झात्मन्‌ ! तू जिस शरीर को अपना मानकर 
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| 


श्रौरों को तो विनता है किन्तु केवल अपने झापको नहीं गिनता । अपने को ही भूला हुआ है । 


जब तक इसके पीछे रहेगा, तब तक सुख और शाँति नहीं मिलेगी | सदगरुरु कहते 
हैँ कि तू दुनियादारी के बगुलों के कुड में शामिल धोकर उनकी तरह आचरण 
कर रहा है, किन्तु तू निरंजन नित्य हंस रूप है। देख, मेरी तरफ देख, भौर तेरी 
जाति देख । रूप देख, श्रपने गुणों की तरफ देख, श्राचरण की तरफ देख, रंग देख 
उसबी नीति कौ देख, तब तुझे पता पड़ेगा । जब तक इसका ठीक विचार करके 
देखेगा नहीं, तव तक तुझे ठीक ज्ञान नहीं होगा | परन्तु भ्रज्ञानी जीव गुरु के 
समभामने पर भी इसका त्याग करने की इच्छा नहीं करता। यह कितने भ्राश्चयें 


की वात है। 


मचनें गारिप सुनिपं बन्नसनिर बेयूदि कणल्‌दु कालकनवकु । 
मन्नित कर्म सनरियदे बनने संसार जलधियोछमुलुगिकु ॥२६॥ 


श्रथ--पूजा, ख्याति, सत्कार की इच्छा करने बाले मुनिराज श्त्य॑त क्रोध 
के श्रांधीन होते हैं। फिर इस क्रोध के कारण अनंत संसार के दुःख के आधीन 
होते हैं। वे पूर्व में उपाजंन किये हुए कम के कारण भवश्॒मुद्र में सदा डूबते 


रहते हैं ॥२६॥ 


श्श्८ योगामृत 


विवेचन -- ग्रंथकार ने इस इलोक में योगी को सम्बोबन करते हुए कहा 
है कि हे योगी ! अगर तू अपने आत्गा की पहिचान करना चाहता है, था 
सिद्धात्मपद की प्राप्ति करना चाहता है.तो तू लाभ ज्याति, पूजा, सत्कार आदि 
का त्याग कर दे ।'जब तक तेरे मन में लाभ, ख्याति और पृजा श्रादि की लालसा 
रहेगी, तब तक तुमे आ्रात्मा की प्राप्ति न होकर दुर्गति का वन्‍्च होता रहेगा। 
फिर तुकेश्संसार चक्र में श्रमण]|करके श्रनेक दु:ख उठाने पड़ेगे । इसलिये तू बाह्य 
लाभ ख्यानि पूजा आदि की लालसा को त्याग कर अश्रपने अन्दर श्रनादिकाल से 
छिपे हुए अ्रंतरात्मा के सन्‍्मुख होजा । इस संसार तथा संसार सम्बन्धी पर पदार्थों 
का त्याग कर आत्म सम्मुख होना ही अपने लिये श्रेष्ठ है। कहा भी है कि :-- 
कोतिपुजाभिमानातें लेकयातन्रानुरण्जितेः | 
बोधचल्षुविल॒ुप्तं येस्तेयां ध्याने न योग्यता ॥ 


श्र्थ---जो मुनि कीर्ति प्रतिष्ठा और अ्रभिमान के अर्थ में आसक्त हैं, दु:खित 
हैं तथा लांकयात्रा स प्रसन्न होते है श्र्थात्‌ हमारे पास बहुत से लोग श्रावें जानें 
भ्ौर हमको माने जो ऐसी वाछा रखते हैं, उन्होंने अपने ज्ञानहीी नेत्र को नष्ट 
किया है। ऐसे मुनियों के ध्यान की योग्यत्ता नहीं हो सकती है । 
श्रन्तःकरणशुद्यर्थ' मिथ्यात्वविषमुद्धतम्‌ 
निस्‍्यृतं ये निःशेषं न तेस्तत्वं प्रसीयते ॥। 
अर्थ---जिन मुनियों ने अपने अ्रन्त:करण की शुद्धता के लिये उत्क्ृष्ड 
भिथ्यात्वहूपी समस्त वृष नही बमन किया (नहों उगला) वे तत्वों को प्रमाण- 
रूप नहों जान सकते हैं | क्यो क्रि मिथ्यात्वरूपों विष ऐसा प्रत्रल है कि, ,,इक्षका 
लेशमात्र भी हृदय में रहे. तो तत्वार्थ का ज्ञान श्रद्धान प्रमाणरूप/नहीं होता, तब 
ऐसी गअ्रवस्था में ध्यान की योग्यता कहां ? 


दुःयमत्वादयः काला: कार्यसिद्धेनें साधकम्‌ । 
इत्युक्त्वा स्वस्थ चास्येषां केश्चिद्ध्यानं निषिध्यते ॥ 
अ्र्थ--फोई २ साधु ऐसा कहकर अपने तथा पर के ध्यान का निषेध 


करते हैं कि, यह काल दु:घमा (पंचम) है। इस प्रकार कहने वाले के ध्यान 
कैसे हो '? 


संदिद्यते सतिस्तत्वे यस्य 'कामार्थलालसा । 
विप्रलुब्धान्यसिद्धान्तीः स करथ्थ ध्यातुमहंति 0 


्> 


योगाशत ११6 


अर्थ---जिसकी बुद्धि अन्यमत के शास्त्रों से ठगी हुई है तथा जो काम 
और श्रथ्थ में लुब्ध होकर वस्तु के यथार्थ स्वरूप में संदिग्धरूप (संदेहसहित ) है 
वह ध्यान करने का पात्र कैसे हो ? वयोंकि जब तक तत्त्वों में (वस्तुस्वरूप में) 


संदेह होता है, तब तक मन निश्चल नहीं हो सकता और जब मन ही निश्चल 
नहीं, तब ध्यान कैसे हो ? 


निसर्गचपल॑ चेतो चास्तिकंविप्रतारितम्‌ । 
स्याच्स्य स कथ्थ ध्यानपरीक्षायां क्षमों भवेत्‌ ॥ 


अर्थ---एक तो मन स्वभाव ही से चंचल है, तिस पर भी जिसका मन 
नारितकवादियों द्वारा वंचित किया गया हो, वह सुनि ध्यान की 
परीक्षां में कसे समर्थ हो सकता है । श्रर्थात्‌ नहीं हो सकता, क्योंकि नास्तिकमती 
खोटी २ युक्तियों से आत्मा का नाञ्य ही सिद्ध करते हैं। उनकी कुयुक्तियों में 
जिसका मन फंस जाता है, उसके ध्यान की योग्यता कहां से हो सकती है ? .' 


अपने आपको न हू ढकर मूढ़ जीव भ्रपने आपको पर वस्तु में हूृढ़ता है 
ऐसा आगे के इलोक में कहते हैं :-- 


मतं तन्निं तन्‍नोछ पतदे पोर मोरगे सोच्चि बहिरंगदोढ्ं। 
पति बहिरात्ममनवकट, पत्तदे माण्दप ने मिथ्येयेडेयोलेगनिशं ॥२७॥॥ 


अर्थं---यह बहिरात्मा जीव अपने में आसक्त न होकर बाह्य वस्तुओं में ही 
भ्रत्यंत रत रहता है और सदा मिथ्यात्व में ही चिपका रहता है, जैसे ग्राय के 
स्तन पर रहने वाली चीचड़ी हमेशा खून ही पीती है परंतु खून के पास दूध होने 
पर भी द्ध का स्वाद जिन्दगी भर अनुभव नहीं किया । इसी तरह यह अज्ञानी 
वहिरात्मा जीव दरीर में श्रासक्त रहता है और उसके अन्दर रहने वाले अनन्त 
सुख के भण्डार आत्मा का कभी श्रनुभव नहीं करता । यह कितने आइचये की बात 
है ? सचमुच में यह मूढ़ प्राणी अंत में इस शरीर का त्याग करने पर महान 
नरकादि दुग्गंति को प्राप्त होता है और वहां के दु:ःखों का अनुभव करता है। 


विवेचन--प्राचार्य ने इस इलोक में वाह्य विषयों और पदार्थों के त्याग 
का उपदेश दिया है । जब तक बाह्य वस्तु में यह जीव आसक्त है तब तक अपने 
आत्मा का अनुभव नही कर सकता है। क्योंकि बाह्य पदाथ के साथ रागद्वं ष के 
निमिर यह आत्मा श्रनादि काल से चिपटी हुई है। इसलिए योगी को सम्बोधन 


१२० योगाग्रत 











््स्ज्ल्स्ल्न्ड्ल्य 
८५८4८. 


उल्क८ पाक, ्ि टिक 222: 
५ ७6% 

















गण 
20... >> फरार हि न, 
2. कं 





का 











२ थ 














2] ॥ 










ै 


हि 
पा 


; 
4 डी 
लन्स्जन्पल >्ड्थट जज पा रशा: कि र ० 
६६ ८ कप 
*अ, 
५ ९५१ 
९ 


९ आन 
क्र 
।... 
्यखनकडकअरर आए 
८८४: 

कब 
4 
9 4....+6। 


न्ल्ग्ल्ण्स 





श््च्च्ञ्ञ्् 

























ध्य्स्ल्््श््ििाः 
(३ रे है कु... 
3 
२३24 थम: 
कप 





॥& पट गण शा ः न ((॥0 
लक मो मालह वहुरिहरकतह भंडार तीकी मालहे वहरिहेशाकतो हे- भंडारमे ५ 


पल उउ तप नलप पका # मर ज 3 72 न तक पक च 3 ममता ४84 ४2 ५५.7:5, 2: 







सच, 
| फैध्ञ्ाचर 











रत्नहार गले में होते हुए भी यह उस हार को जगह जगह ढूढ़ता फिरता है। ' 


करते हुए आ्राचार्य ने कहा है कि हे योगी ! अगर तू संसार के वन्धन से शीघ्र 
छुटकारा चाहता है तो बाह्य पदार्थ की श्रासक्ति को छोड़ | कहा भी है कि :-- 


संकल्प्येदमनिष्टमिष्टमिदमित्यज्ञातयाथात्मको, 

बाह्य॑ वस्तुनि कि वृथेव गसयस्थासज्य काल मुहुः 

अन्तः:शान्तिमुपेहि यावद्ुदयप्राप्तानृतक प्रस्फुरज- 

ज्वालाभीषणजाठरावलमुखे भस्मीभवेजञ्ञों भवान्‌ ॥ 

अर्थ--परे भव्य, तू वस्तुओं का यथार्थ स्वरूप नहीं समभता | इसीलिए 

स्त्री पुत्रादि इतर वस्तुओं में मोहित होकर स्त्री पुत्रादि या रत्न सुवर्णादि को 
हितकारी समभता है, छत्रु सर्प विपादि को अहितकर्ता समभता है। पर ऐसा 
मानकर क्यों काल को यों ही गमाता है ? ऐसी कल्पना तेरी तभी तक होती हैं 
जब तक कि तू असली आत्मीय झाँति को प्राप्त नही हुआ । ये तेरी सभी कल्पनाएं 
भूठी हैं, क्योंकि, भ्रन्य पदार्थों में तुके सुख दुख देने की शक्ति नही है ? जो कुछ 
सुख दुःख होते तुझे दीखते हैं वे तेरी ही संकल्पवासना के फल हैं । देख, इधर तो 
तू यों ही फंसा रहेगा किन्तु काल किसी समय आकर अचानक ही तुभे; दबा लेगा । 
इसलिये उससे बचने का उपाय देख | वह यह है कि जत्र तक, चाहे जब आजाने 


वाले निर्देबकाल की भयंकर चमकती हुई जाज्वल्यमान जठराग्नि के मुख में 


ढक 
बन 
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पड़कर तू भस्म नहीं हुआ तभी तक तू अपने अंतःकरण को पूर्ण शाँत करले, जिस 
से क्नि उतर काल का आक्रमण आगासी भव के लिये दुःखदायक न हो, क्योंकि, 
अन्तरग में शांति उत्तन्न हो जाने से शुभ कर्म का बन्ध होगा अथवा परम शाँति 
उत्पन्न होने पर मोक्ष-सुख की प्राप्ति भी हो सकेगी, जिससे कि फिर सदा के लिए 
काल का भय मिट जायगा | ' 

यद्यपि पाप के उदय से नरक-योनि, पुण्य के उदय से देवों का शरीर और 
शुभाशुभ मिश्र से नर-देह तथा मायाचार से पशु का शरीर मिलता है, अर्थात्‌ इन 
शरीरों के भेदों से जीवों की अ्रनेक चेष्टायें देखी जाती हैं, परन्तु दर्शन ज्ञान 
लक्षण से सब तुल्य हैं। उपयोग लक्षण के बिना कोई जीव नहीं है । इसलिए 
शृ।नीजन सबको समान जानते हैं। निश्चयनय से दर्शन ज्ञान चारित्र जीवों के 
लक्षण हैं, ऐसा जानकर ब्राह्मण, क्षत्री, वैश्य, गुद्र चांडालादि देह से भेद देखकर 
रागह्न ष नद्टी करना चाहिए । सब जीवों से मैत्री भाव करना चाहिए । 

हे योगी ! अ्रपने मन में यह विचार करो कि जीवों के शरोर में वाल 
वृद्धावस्था आदि कर्मो से होती है। चतुर्गति और उनमें प्राप्त होने वाला शरीर 
भी पूर्वक्ृत कर्मो के कारण मिलते हैं । ये अ्रवस्थाएं कर्म जनित हैं, जीव की नहीं । 
फिर तू इन :शरोरादि में मोह क्‍यों करता है। यह सभी जीव द्रव्य प्रमाण 
से अनन्त हैं। क्षेत्र की अ्रपेक्षा व्यवह्ारनय से अपने मिले हुए देह के प्रमाण है तो 
भी निरचयनय से लोक प्रमाण असंख्य है। सब लोक में सब काल में जीवों का 
यही स्वरूप जानना । वादर सुक्ष्मादि भेद करमंजनित हैं। यह समझकर जीव में 
भेद करो। सभी जीव ज्ञानदर्शन स्वरूप है। चंतन्य स्वरूप हैं । किन्तु कर्मों के 
कारण अनेक पर्याय धारण किये हुए हैं। मेरी प्रात्मा भी अनादिकाल से संसार में 
असण कर रही है। भ्रतः तू स्व पर का ज्ञानी होकर परवस्तु से भिन्न अपने 
स्वभाव का चिन्तन कर । ससार का अन्त करना यही सुख का मागं है। इस।लए 
है योगी ! निज शुद्धात्मा के ध्यान से निज शुद्धात्मतत्व से विपरीत मोह छोड़ | 
जिस मोह से श्रथवा मोह करने वाले पदार्थ से कषाय रहित ,परमात्म स्वरूय 
ज्ञानानन्द स्वभाव के विनाशक क्रोधादि कषाय होते हैं, उन्हीं से संसार है। इस 
मोह कषाय का अ्रभाव होने पर रागादि रहित निर्मेल ज्ञान को तू पा सकेगा। 
वह वस्तु मन वचन काय से छोड़नी चाहिए, जिससे कषायरूपी अग्नि उत्पन्न न हो, 
तथा उस वस्तु को अंगीकार करना चाहिए, जिससे कषाय शांत हो। तात्पयें यह 
है, कि विषयादिक सब सामग्री और सिथ्याहृष्टि पाषियों का संग सब तरह से 
मोह कषाय को उपजाते हैं, इससे ही मन में कपायरूपी अग्नि दहकती रहती है। 
सत्संगति तथा शुभ सामग्री (कारण) कषायों को उपशमाती है, कपायरूपी अ्रग्नि 
को बुझाती है, इसलिए उस संगति वगरह को अंग्रीकार करता चाहिए। कहा भी 
हैं कि :-- 


१ श्र योीगामत 


प्रयासेः फल्गभिम्‌ ढ़ किमात्मा दण्डयतेडधिक्रम्‌ । 
शकक्‍यते न हि चेच्चेतः कतु रागादिवाजितस्‌ ॥ 
श्र्थ--हे मूढ़ प्राणी ! जो भ्रपने चित्त को रागादिक से रहित करने को 
ध्रमर्थ नहीं है तो व्यर्थ ही श्रन्य क्लेशों से झ्रात्मा को दंड क्‍यों देता है ? क्योंकि 
शागादिक के मिटे बिना अन्य खेद करना निष्फल है । 
क्षीणराग च्युतहेषं ध्वस्तमोहं सुसंवृतम्‌ । 
यदि चेतः समापन्‍्त तदा सिद्ध समोहितम्‌ ॥॥ 
भ्रथ--श्षीण हुआ है राग जिसमें भ्रौर च्युत हआ है दवप जिसमें तथा नष्ट 
ईआ है मोह जिसमें ऐसा जो मन संवरता को प्राप्त है तो वांछित सिद्धि है। चित्त 
से हष और मोह तो नष्ट हों श्लौर रागादिक क्षीण हों तथा अपना स्वरूप साधने 
में राग रह तो सब॑ मनोवांछित सिद्ध दोते हैं । 
सोहपंके परिक्षोणे प्रशान्ते रागविश्रमे ॥ 
पदपन्ति यमिनः स्वस्मिन्त्वरूप परमात्मनः ॥ 
्र्थे---)ोहरूपी कर्दम के क्षीण होने पर तथा रागादिक परिणामों के 
प्रजान्ता|होने पर योगीगण श्रपने में ही परभात्मा के स्वरूप का अ्रवलोकन और 
भ्नुभव करते हैं। 
महाप्रशमसंग्रामे शिव श्रीसंगसोत्सुकेः । 
धोगिभिरज्ञानशस्त्रेण रागमललो निपातितः ॥ 
अ्र्थे--मुक्ति रूपी लक्ष्मी के संग की वांछा करने वाले योगीश्वरों ने महा- 
प्रशमरूपी संग्राम में ज्ञानरूपी शस्त्र से रागरूपी मललको निपातन किया। क्योंकि 
इसके हते बिना मोक्ष लक्ष्मी की प्राप्ति नहीं है । 
असंक्लिष्टमविश्ञान्तमविप्लुतमनाकुलम्‌ । 
स्ववहं च सनः छृत्वा वस्तुतत्व॑ निरूपय ॥॥ 


धथ्थ--हे आत्मन्‌ ! श्रपने मन को संक्लेश, भ्रान्ति और रागादिक़ विकारों 
से रहित करके अपने मन को वशीभूत कर तथा वस्तु के यथार्थ स्वरूप को 
अवलोकन कर । 


रागाद्यभिहतं॑ चेतः स्वतत्वविमुखं भवेत्‌ । 
ततः प्रच्यवते क्षिप्र॑ ज्ञानतत्वादिमस्तकात्‌ ॥ 


योगाग्रत १२३ 


अथ--तो चित्त रागादिक से पीड़ित होता है यह स्वतत्व से विमुख हो 
जाता है इसी कारण ही मनुष्य ज्ञानहपी रत्नमय पर्वत से च्युत हो जाता है । 


रागद्रेषशञ्नमाभावे मुवितमार्ग: स्थिरीभवेत्‌ । 
संयमी जन्‍्मकान्तारसंक्रमक्‍्लेशदंकितः ॥ 


_ अरथे--संसारहूपी वन में भ्रमण के क्लेशों से भयभीत संयमी मुनि रागहे प 
मोह के प्रभाव होने से ही मोक्षमार्ग में स्थिर होता है। रागद्वेष मोह के विद्यमान 
रहते मोक्षमार्ग में स्थिरता नहीं होती । 


आचाये कहते हैं कि यह जो मन है, वढ़ रागादि से बार बार वंचित हुआ 
है । जत्र तके मन में रागद्दे प रहता है तब तक परमात्मा का स्वरूप नहीं रहता । 
रागढ्व प के लुप्त होने पर ही शुभाशुभ को प्राप्त करने वाले परमात्मा की प्राप्ति 
होती है । इसलिये हे योगी ! तू इस बात को *.ली प्रकार समझ कर वाह्य 
प्रकार रागद्ने प को दूर कर केवल अपनी आत्मा का अवलम्बन लेकर उसी आत्म 
बल से मोहादि जनित पर वस्तु को हटाकर तू इस संसार के बन्धन से मुक्त हो जा। 
यही उपदेश है। 


आत्म परिज्ञान बिना मोक्ष की प्राप्ति नहीं । 


अरियदे निज भावने यं परिपडिसत्कथमनखिलतनुदंडनेयि । 
उरे ने गढ्‌व तपासिनंदं लरगेलेयं पोसेदु रसमनरपंतवकु ॥२८॥ 


अर्थ---हे मूर्ख प्राणी ! श्रपनी आत्मा को अपने द्वारा किस तरह भावना 
चाहिये इसका परिज्ञान न होने के कारण तू केवल एकांतवाद को पकड़ कर बैठा 
है । और दु:ष्कृत्य को बढ़ाने वाले परद्रव्य को ही प्रतिदिन ध्यान करके अपनी 
श्रात्मा को दुर्गेति की तरफ ले जाने का प्रयास किया और इससे निरंतर संप्तार में 
अपने आप को रुलाया और तेरे समान मूर्ख कौन होगा ? जैसे कोई मूर्ख मानव 
सूखे हुए पेड़ को पानी डालकर फल कीं इच्छा करता है, उसी तरह तू केवल 
अचेतन पर पदार्थ की भावना या ध्यान करके मोक्ष फल की प्राप्ति करना चाहता 
है या(जसे कोई सूखे पत्ते को इकट्ठा करने उसको निचोड़ करके रस चिकालनां 
चाहता है क्या कोई बकरी के गले में लटकने वाले स्तन के सहृश दिखने वाले स्तन 
को वास्तविक स्तन समभ कर उसमें से दूध निकाल सकता है? इस तरह है 
मूर्ख प्राणी तू भगवान वीतराग देव के कहे हुए अनेकांत मार्ग को न समझ कर 
बड़ को ही अपनी आत्मा मानकर बहिरात्मा बन गया है। झत्र भगवान वीतराग- 
देव के अनेवांत धर्म को ठीक च रुमझ कर और स्व, पर का ज्ञान किये बिना इस 


१२४ योगामइत 


श्रात्मा को संसार रूपी कीचड़ से उठाकर निरावाद्य स्थान में रख नहीं सकते । 
इसलिये हे भव्य जीव ! अगर तुमे शीघ्र ही संसार से मुक्त होना है तो पर का 
मोह त्याग कर शीघ्र शुद्ध निरंजन आत्मा के स्वरूप के सम्मुख हो जा । 
विवेचन :--इस इलोक में श्राचार्य ने यह प्रतिपादन किया है कि जैसे 
चूहा दिन छिपते ही धान प्राप्त करने के लिये मिट्टी खोद कर ढ़ेर लगाते हैं 
परन्तु उस मिट्टी में धान का एक भी कण प्राप्त नहीं होता । किन्तु श्रन्न की 
भ्राशा में मिट्टी खोदता जाता है और उसक अन्दर भ्रनाज के कण को हृढ़ता है। 
० ब प्रभात होता है तो वह थोड़ी सी भी आ्रावाज घुनकर तुरत ही भाग जाता है । 
यही हाल तेरा भी है। तू भ्रनादि काल से विषय वासना रूपी कण के लिये क्षणिक 
पर पदार्थ में उसी विषयवासना के कण का अन्वेषण करता हुआ अनेक बार जन्म 
झौर मरण का भोग भोगता रहा है किन्तु ठुके सुख भौर शान्ति आज तक प्राप्त 
नहीं हुई । जिस प्रकार धान को कूटकर या निकाले हुए भूसे के ढ़ेर को फिर 
कूट करके उसमें से चावल प्राप्त करना चाहता है। परन्तु इतने प्रयास करने पर 
भी उसमें से चावल की प्राप्ति नही होती | और सारा प्रयास व्यर्थ जाता है। 
इसी तरह तू निस्सार पर पदार्थ में सुखमय विशुद्ध श्रात्मा की प्राप्ति करना 
चाहता है किन्तु श्राज तक किसी को न मिला है न मिलने की उम्मीद है । 
श्रात्मतत्वानभिन्नस्य न स्थादात्मन्ववास्थितिः । 
मुह्य त्यंत पृथक कतु  स्वरूपं देह दहिनो: ॥ 

झ्राचायं ने बतलाया है कि आ्रात्म तत्व के यथार्थ स्वरूप को नहीं जानने 
वाले पुरुष के आत्मा में निश्चयपूर्वक ठहरना नहीं होता, श्नौर अ्रंतरंग में शरीर 
भ्रौर आत्मा को भिन्न-भिन्न करने और समभकने में मोह को प्राप्त होकर भूल जाता 
है कि इस देह में द्रव्य इंद्रिय, भाव इंद्विय, द्रव्य मन, भाव मन, दर्शन, ज्ञान, सुख, 
क्रौध, भान, मान, माया और लोभ रागद्व ष अ्रज्ञानादि जो अनेक भाव दीखते हैं, 
इनमें से आत्मा कौन सी है ? इस प्रकार भ्रम उत्पन्न होता है। इसलिये पहले 
श्ात्मा का अनेक नये मार्गो द्वारा निश्चय कर लेना चाहिये । 

उस देह झौर आत्मा के भेद विज्ञान के बिना आत्मा का लाभ नहीं होता 
है। और अंत्मा के लाभ बिना भेद विज्ञान स्वप्त में भी दुर्लभ हैं ॥॥२॥ ;॒ 


तयोभेंदांपरिज्ञानान्नात्मलाभः प्रजायते । 
तदभावात्स्वविज्ञानसुतिः स्वप्नेषपि दुघंठा ॥२६॥। 


अ्रथें--इसलिये सब से पहले मोक्षाभिलाषियों को समस्त पर द्र॒व्यों की 
पर्याय से रहिते श्ात्मा का ही निश्चय करना चाहिये ॥३॥। - 


यौगाइत (२५ 


वह आत्मा समस्त देहधारियों में बहिरात्मा, अंतरात्मा ओर परमात्मा के 
भेद से तीन प्रकार से व्यवस्थित है। इसलिये तू बहिरात्मा को छोड़कर 
अंतरात्मा का ध्यान कर । यह आत्मा में कर्म रूपी विकार नहीं है वह सिद्धरूप 
है, श्रत्यंत निवृत्त है, अविनाशी सुखरूप है । मिविकल्प हैं और शुद्धात्मा है। 


प्रइन है कि यदि आत्मा ऐसी है तो आत्मा को देहादिक पदार्थों के समूह 
से पृथक्‌ करके निविकल्प श्॒त्ीं द्रिय ऐसा किस प्रकार ध्यान करे ? 


इसका उत्तर यह है कि--जो वहिरात्मा है, वह चेतन्य स्वरूप आत्मा को 


देह के साथ संयोजन करता है श्रर्थात्‌ एक समभता है और ज्ञानी है ग्ह देह से 
देही को पृथक देखता है। यही बहिरात्मा और अंतरात्मा के ज्ञान का भेद है 
ऐसा समभना चाहिये । 


पानी मथने से मदखन नहीं निकलता है ऐसे आ्रागे के इलोक में कहसा हैं 
कि-- 


सारतरमेंनसिदात्मा कारद भावने पनुक्तिदु पर भावने यि। 
सारता सुख सनरिपड़े नौरं॑ कड़े दहिल वेष्णेयर पंतवकु ॥ 


अ्र्थं--अत्यन्त सारभूत आत्मा की भावना को छोड़कर परवस्तु की भावना 


से भ्रत्यन्त सारगभित सुख को अगर हूढ़ना है तो समभना चाहिये कि पानी को 
मंथन करके मक्खन निकालना चाहता है । 


विवेचन---ग्रथकार ने इस इलोक में इस प्रकार दर्शाया है कि यह ससारी 
मृढ़ जीव अपने शरीर के आकार होकर रहने वाले सारभूत श्ात्मा का स्वरूप 
नहीं जानता और उसको छोड़कर अपनी आत्मा से भिन्न परवस्तु की भावना 
करके, परवस्तु के अन्दर ही सारभूत ऐसी श्ाात्मा सुख को प्राप्त करना चाहता है 
कोई मूर्ख मनुष्य पानी का मंथन करके उसमें से मक्खन निकालने की चेष्टा करता 
हो। कहा भी है कि :-- 

सुखाय दुःखानि गुणाय दोषान्धर्माय पापानि सम्राचरन्ति । 

तैलाय बालाः सिकतासमहं निषीडर्यत स्फदुसत्वदीयाः ॥ 


सुख के लिये यह सांसारिक प्राणी दुख की आराधना करता है। पुण्य के लिये 
अनेक दोपों की झाराधना करता है। धमम के लिये पाप की आराधना करता है। 
तेल के लिये बालू को पेलता है । े 

जब तक वाह्य वस्तु के प्रति मन लगा रहेगा तब तक उस जीव को अपने 
स्वरूप का पता नहीं लग सकता । कहा भी है कि-- 


योगाउत 
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त्वामासाद्य पुरा छुतेन महता पुण्येतर पूज्य प्रभु । 
ब्रह्माद रपि यत्पदं व्‌ सुल तल्लम्यते निश्चिचतम्‌ ॥ 
अरहन्नाथ परं॑ करोमि किमहूं चेता भवत्संनिधा- 
वद्यावि प्रियमाणसप्यतितरामेतद्हिर्धावति ४ 
हे श्ररहन्त देव ! पूर्वक्ृत महान्‌ पुण्य के उदय से पूजने के योग्य आप जैसे 
स्वामी को पा करके जो पद ब्रह्मादि के लिए भी दुलेंभ है वह निरिचत ही प्राप्त 
किया जा सकता है । परन्तु हे नाथ ! मैं क्या करूँ ? आपके संविधान में बलपूर्व॑क 
लगाने पर भी यह चित्त आज भी बाह्य पदार्थों की शोर दौड़ता है। 
संसारो बहुदुःखदः सुखपद॑ निर्वाणमेतत्कृते ॥ 
त्यवत्वार्थादि तपोव्न वयसितास्तन्नोष्झितः संशय: ॥॥ 
एतस्मादपि दुष्करव्रतविधेनद्यापि सिद्धियंतो । 
वातालीतरलीकृत॑ दलसिव अआम्पत्यहों मानसम्‌ ॥। 
संसार बहुत दुःखदायी है, परन्तु मोक्ष सुख का स्थान है। इस मोक्ष को 
प्राप्त करने के लिए हम धन सम्पत्ति आदि को छोड़कर तपोवन को प्राप्त हुए हैं 
उसके विषय में हमने सब प्रकार के सन्देह को भी छोड़ दिया है। किन्तु इस 
कठिन ब्रतविधांन से भी अ्रभी तक सिद्धि प्राप्त नहीं हुई है। इसका कारण यह है 
कि वायु समूह के द्वारा चंचल किये गये पत्ते के समान यह मन भ्रम को प्राप्त हो 
रहा है। इस वाह्म पदार्थ से विमुख होकर अ्रपने निरंजन निज शुद्धात्मा को जिस 
शरीर में आप अपना मानते है उस शरीर में सर्वाद्भ यह दूध और पानी के समान 
एक क्षेत्रवगाह रूप में स्थित है । 
अगुष्टं मोदलागि नेत्तिबरेगं सर्वाज्भः सम्पूर्ण नु- 
तु गज्ञानम्य सुदर्शनसयं चारित्र तेजो मर्य । 
सांगल्यं सहिस॑ स्वयंभू सुखि निवर्धि निरापेक्षि नि- 
म्मंगंबोल्परसात्सनेद रुपिदे ! रत्नाकराधीव्वरा ! ॥३१॥ 
है रत्नाकराधीश्वर ! 
परमात्मा तुम्हारे शरीर में पाँव के अंगुल से लेकर मस्तिष्क तक सम्पूर्ण 
अवयवों में तिल में तेल की भांति भरा रहता है । वह अधिक से अधिक ज्ञान 


स्वरूप और सम्बक्चारित्र रूप ऐसा अत्यन्त तेजस्वी प्रकाशमान स्वरूप वाला है। 
वह पुनः मंगल स्वरूप अतिशय युक्त कषाय रहित होकर अपने स्वरूप को प्राप्त 


थोसागसत १२७ 


हो गया है | वह स्वरूप वाला विषयासक्ति से रहित ऐसा परमात्मा सम्पूर्ण शरीर 


हर ४ करके रहा हुआ है, ऐसा आ्रापने कहा है। स्वामीकार्तिके यानुप्रेक्षा में भी कहा 
के :-- 


संकप्प-सहो जीवो सुह-दुदखसयं हवेइ संकप्पो । 
त॑ चिय चेददि जीवो देहे मिलिदो वि सब्वत्य ॥ 


यदि जीव संकल्पमय है भर संकल्प सुख दुःखमय है तो सर्व शरीर मे 
मिला हुआ होने पर भी जीव उसी को जानता है। यदि जीव संकल्पमय है अर्थात 
संकल्पों का एक पुज मान है और संकल्प सुख दुःखमय है तो शरीर में मिला 
होने पर भी जीव समस्त द्वरीर प्रदेशो में होने वाले सुख दुःख को ही जानता है । 
श्राशय यह है कि यदि चार्वाक जीव को संकल्प विकल्पों का एक समूह मात्र 
मानता है तो वे संकल्प विकल्प सुख दुःख रूप ही हो सकते हैं । उन्हीं को जीव 
जानता है तभी तो उसे मैं सुखी हूं, मै दुःखी हूं, इत्यादि प्रत्यय होता है । बस वही 
तो जीव है। थ्रागे कहा है कि जीव शरं।र से बिल्कुल भिन्न है। कहा भी है कि-- 
देह मिलिदो वि जीवो सब्ब कम्माणि कुच्चदे जम्हा । 
तम्हा पयट्टमाणे एयत्त॑ बुज्ञ्दे दोप्हूं ॥ 
जिस कारण से शरीर से युक्त भी जीव तथा अपि शब्द से विग्रह गति 
घगैरह में श्रौदारिक, वैक्रियिक और झ्राहारक शरीर से रहित भी जीव घट, वस्त्र 
लकड़ी मुक्रुट, गाड़ी, घर वगरह बनाता है, असि, मसि, कृषि, व्यापार, 
श्रादि से श्राजीविका करता है, इस तरह वह सब कार्यो को करता है तथा ज्ञाना - 
चरण आदि शुभाशुभ कर्म करता है, इस कारण से कार्य वगरह करने वाला मनुष्य 
थह मान बैठता है कि जीव शर शरीर दोनों एक ही हैं। किन्तु वास्तव में ऐसा 
नहीं है--जीव जुदा है और शरीर जुदा है। निस्सार साँसारिक पंचेद्रिय विषय 
में सार वस्तु आत्मा का स्वरूप है। निःसार पदार्थ में आत्मा की निज वस्तु की 
प्राप्ति नहीं होती । 
मोरडियोछु सादल फलमं वरडिन केच्चलोलू पाल मोलदोहकोडं । 
तरटनोढ्ु कुसक्ू बंबलू नरसुवे शिवसुखव मरुब्छे पर भावनेयोत्ध्‌ ॥३०॥ 


हे मूर्ख प्राणी ! पहाड़ की चोटी पर बिजौरा फल को, बांम हे गाय के 
स्तन में दूध को, खरगोश के सिर में सींग को और गंजा मनुष्य के सिर में बाल के 
पुज या राशि को ढूंढने वाले मुर्खे के समान १२ चस्तु की भावना में मोक्ष सुख 
हूढता है ? कितने आाइचयें की बात है ॥३०॥ 


श्श्प योगासत 


विवेचचन--इस इलोक गेंआचाये ने यह बताया है कि अ्रनादि काल से 
यह अज्ञानी जीव नि:सार अर्थात्‌ सार रहित सांसारिक पर पदार्थ में अपने सुख 
की प्राप्ति के लिए हमेशा प्रयत्न करता जा रहा है। परन्तु इस जीव को श्राज 
तक न सुख मिला न मिल सकता है। क्योंकि जितने भी संसार में दिखने वाले 
सुख हैं वे सब सार रहित हैं यह जीव भ्रज्ञान से पंचेन्द्रिय विषयों में रागी बनकर 
इन्द्रिय श्रादि पर वस्तु में अपना सुख मान बैठा है इसलिए उस जो यह दुःख का 
कारण है। जब तक स्व और पर पदार्थ का श्री गुरु द्वारा सच्चा ज्ञान नहीं होगा 
तब तक सच्चा आत्म सुख का मार्ग मिलना दुर्लभ है इसलिए आचार्य ने बताया 
है कि वे प्रजानी जीव ! ज॒त्र तक पर वस्तु का मोह नहीं त्यागेगा तब तक सुख 
प्राप्त नहीं होगा । | इसलिए यहां पर द्रव्य के सम्बन्ध के त्याग का उपदेश दिया 
है। कहा भी है कि-.. 


मल्‍लाहं विणासंति गुण अ्रह॑ ससग्ग खलेहि । 
बईसाणरु लोहहं'मिलिउ तें पिट्टियह धर्णोह ॥ 


विवेकी जीवों के शीलादि गुण, मिथ्यादृष्टि, राग, द्वेष श्रविवेकी जीवों 

की संगति से नाश हो जाते हैं । श्रथवा श्रात्मा के निजगुण मिथ्यात्व रागादि 
भ्रशुभ भावों के सम्बन्ध से मलिन हो जाते हैं। जैसे श्रग्ति लोहे के सग से पीटी 
कूटी जाती है। यद्यपि श्राग को घन कुट नहीं सकता, परन्तु लोहे की संगति से 
भ्रग्ति भी कूटने में श्राती है, उसी तरह दोषों के संग से गुण भी मलिन हो जाते 
हैं। यह जानकर श्राकुलता रहित सुख के घातक जो देखे सुने अनुभव किये भोगों 
की बांछा रूप निदान बंध भ्रादि खोटे परिणाम रूपी दुष्टों की सगति नहीं करना, 
अथवा अ्रनेक दोषों सहित रागरी है पी जीवों की भी संगति कभी नहीं करता, यह 
तालये है मोह के त्याग की महिमा का वर्णन करते हुए कहा है कि--जो आकुलता 
से रहित है वह दुःख का मूल मोह है। मोही जीवों को दुःख सहित देखो । चह 
मोह परमात्मा स्वरूप की भावना का प्रतिपक्षी द्शनमोह चारित्र मोह रूप है। 
इंसलिए तू उसको छोड पुत्र स्त्री आदिक में तो मोह की बात दूर रहे, यह तो 
प्रत्यक्ष में त्यागने योग्य ही है, और विषय वासना के वश देह आादिक पर वस्तुग्रों 
का रागरूप मोह जाल है, वह भी सर्वथा त्यागना चाहिए ।। अन्तर बाह्य मोह का 
त्याग कर सम्यक्‌ स्वभाव अंगीकार करना चाहिए। शुद्धात्मा की भावना रूप जो 
तपइचरण इसका साधक जो शरीर उसक्री स्थिति के लिए भ्रन्न जलादिक़ लिए 

जाते हैं, तो उनमें विशेष राग न करना, रा॥ रहित नीरस आहार लेना चाहिए। 


सदृगुरु कहते हैं कि हे योगिन ! जब तक संसार की. सार तथा श्रसार 
वस्तु को विचार कर नहीं देखेंगे तन्‌ तक आत्म साधन की सामग्री प्राप्त होने पर 
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| 


भी आत्म सिद्धि प्राप्त नहीं कर सकृता । इसलिए आचार्य ने कहा है कि सबसे 


पहले जिस वस्तु को प्राप्त करना है उसके कारण को ठीक समझ ले, बिना उसके 
समझे: साधन भी निरथंक हो जाता है । 


हे भजानी प्राणी ! केवल शारीरिक शक्ति निर्माण करने से या पंचेन्द्रिय 

विषय को पुष्ट करने से कर्म खपेगा नहीं । इस शरीर के साथ सम्यग्दशन सहित 
संयम और चारित्र की जरूरत है । चारित्र घारण करे विना और अन्तरंग बाह्य 
तप के साधन के बिना कम हटेगा नहीं ऐसा जिनेन्द्रदेव ने कहा हैं। शारीरिक 
शक्ति केवल वाह्म छत्रु को नाश करती है, किन्तु अन्तरंग कषाय शत्रु को नाञ् 
करने में अ्रसमर्थ है । अगर इस शरीर के साथ संयम हो तो अन्तरंग और बाह्म 
शन्नु दोनों को नाश कर देती है। 

संसार की चिता ही अकल्याणमार्ग है-- 

संसारी विषय वासनाझ्रों में फंसे हुए प्राणी बाह्य विषय की चिता के 
कारण सुख दुःख का अनुभव करते रहते हैं मोर उनको बाह्य विषय अधिक प्रिय 
होने से कोई अपना नान चाहता है कोई अपना रूप चाहता है, कोई अपना पद 
चाहता है । अगर अपने अनुकूल उनको प्राप्त नहीं होता तो उनको बड़ा दुःख 
होता है । परन्तु अपने अन्दर ही अनादि काल से सुख का भण्डार छिपा पड़ा है। 
सुल्त शान्ति को देने वाले तथा अनन्त गुणों के घारक, रूप रहित, स्पर्श रहित, 
शब्द्‌ रहित, वर्णादि रहित, गुण निधान परमानन्द आत्मा के जानकार अभ्रधिक नहीं 
हैं । अधिकतर लोग केवल बाह्म वस्तु के चिन्तन में ही अपने समय को व्यतीत 
करते हुए संसार में चक्कर काट रहे हैं, यह कितने आरचयं की बात है ? 

उदाहरण स्वरूप एक मनुष्य कुमार अ्रवस्था में था। उसको एक चिन्ता 
थी कि संसार में श्रनेक प्रकार के दुःख हैं इन दुखों को मैं कैसे निमा सकता 
हूं । वह अपने मन में विचार करने लगा कि मैं इसी प्रकार से रहूं तो मुभे किसी 
प्रकार की तकलीफ नहीं होगी अपने जीवन को मैं सुखी बना सकता हूं। कभी कभी 
यह चिन्ता उत्पन्न होती थी कि क्या कह । व्याह्‌ करू या संन्यासी बनू । इस 
तरह उलभान में पड़ा था। एक दिन उसका मित्र कहने लगा कि अरे भाई ! इस 
तरह से संसार में मनुष्य जन्म प्राप्त करके व्यर्थ ही गंवाना ठीक नहीं । क्योंकि 
अन्त में तुझे वृद्धावस्था प्राप्त करने के बाद कोई न कोई रक्षार्थ चाहिए। इसलिए 
तू व्याह कर । अन्त समय में स्त्री तुम्हारी रक्षा करेगी । तव कुमार ने विचार 
किया, ठीक है । विषय सुख को अनुभव किये विना जन्म व्यर्थ है। विषय सुख के 
बिना आत्म सुख नहीं प्राप्त हो सकता । अगर मैं बीमार हो जाऊं तो मेरी रक्षा 
कौन करेगा ? सहायता कौन करेगा ? शुभ कार्य में सेरी सहायता कौन करेगा। 


१३० योगाग्रत 


इसलिए संसार में सुख भ्रनु भव करने के लिए व्याह्‌ करना हो हितकारी होगा। 
इस प्रकार मन में विचार करके वह कोई रूपवती कन्या हूढ़ने लगा। वह कन्या 
का रूप रंग अच्छा चाहता था, वह गुण नहीं चाहता था | उसके पास पैसे की 
कमी भी नहीं थी । घर में श्रकेला ही था। उसने एक रूपवती कन्या को देखकर 
व्याह कर लिया और भोगोपभोग में रत हो गया । जैसे वह स्त्री कहती थी उसकी 
श्राज्ञानुमार कार्य करता था | एक दिन उसकी स्त्री कहने लगी कि इतनी सम्पत्ति 
होते हुए भी कार श्रादि नहीं है, तुम जल्दी से जल्दी एक कार की व्यवस्था करो | 
तुरन्त ही एक कार खरीद कर लाया | परन्तु बार बार ज्यादा घूमने से पैट्रोल 
झ्रादि में ज्यादा व्यय होने लगा तथा पंचर आझ्रादि होने लगा। इसी की चिन्ता 
करने लगा कि धन ज्यादा व्यय हो रहा है। श्रब उसका परिवार भी बढ़ने लगा 
श्रौर परिवार के पालन पोषण की चिता साथ लग गई । हारी बीमारी भी होने 
लगी । इससे डाक्टरों के खर्चे की चिन्ता हो गईं | झ्रव श्राय कम व्यय ज्यादा हो 
गया । सरकारी टैवस भी बढ़ गया । इस प्रकार चारों तरफ से चिन्ता बढ़ गई। 
मन में विचार करने लगा कि जब तक व्याह नही किया था सुखपुर्वक रहता था 
परन्तु श्रव श्राधि-व्याधि बढ़ती जा रही है। शान्ति क्षण मात्र भी नहीं है। शरीर 
में सुख शांति भी नहीं है | मैं श्रव क्या उपाय करू । श्रव यह विडम्बना किसी 
प्रकार से टल जाये । श्रव मैं सदगुरु के पास ज।कर इसका उपाय पूछू । तुरन्त ही 
गुर के पास आकर पूछने लगा--मुझे. सुख शान्ति केसे मिल सकती है ? सद्गुरु ने 
कहा कि तुफ्े संसार विलास में शान्ति कहाँ से मिलेगी | संसार में श्रनेक प्रकार 
की चिन्ता, विकल्प संकल्प हमेशा ही है । संसार में अनेक प्रकार की कपाय, मोह 
भ्रादि जिस आत्मा के साथ लगे हुए हैं, उसको सुख शान्ति नहीं मिल सकती है। 
अगर उस चिन्ता संताप आदि को टालना चाहता है तो तू इस शरीर के द्वारा ब्रत, 
संयम नियम, तप आदि कर । इससे श्रात्म गुणों की पहचान होगी भर फ़ल 
मिलेगा । जितना कर्म आत्मा के साथ घर बांध कर पड़ा हुआ है, इस संयम तप 
आदि को देख करके ये खुद ही भाग जायेगा । जब तक कम का बंध है वह 
शुभाशुभ फल देगा । अ्रगर तू व्रत और नियम का सम्यग्दर्शन पूर्वक पालन 
करेगा तो ये कर्म शआ्रात्मा से हट जायेगा श्रगर तू संयम धारण नहीं करता 
तो कर्म की निर्जरा नहीं होगी । और केवल इस छारीर से ब्रत नियम 
श्रादि धारण करके शुभ काम आदि करेंगे तो श्रशुभ कर्म नष्ट हो जायेगा। 
अशुभ (कर्म नष्ट होने से शुभ कर्म के द्वारा अनेक प्रकार के इन्द्रिय भोग विषय- 
जनित सुख की प्राप्ति होगी । अगर इसमें मुर्ध हो जाय तो फिर भी संसार 
में फसेगा । इसलिए,है जीव ! तुके इन दोनों को दूर करने के लिए हमेशा इसी 
शुभ पुण्य के द्वारा ही प्रयत्न करना चाहिए । पुण्य और पाप दोनों ही संसार के 


योगागत (३३१ 


लिए कारण हैं | इसलिए सबप्ते पहले आचाय॑ ने अशुभ को दूर करने के लिए 
शुभ रांग अपुत्रत आदि धारण करने का आदेश दिया है । इसके द्वारा जो पुण्य 
संचित हो जाता है वह पुण्य अने 5 प्रकार के इन्द्रिय भोग आदि को प्राप्त कराता है। 
अगर यह जीब दुवारा फंस जायेगा तो संसार के लिए कारण होगा | इसलिए पाप 
गौर पुण्य का त्याग सिद्ध आत्मा का कारण होता है। इसके सम्बन्ध में 
रागद्वष आदि जो प्राप्त हुआ है वह भी शुभ पुष्य के द्वारा प्राप्त हुआ है। तू 
केवल पंचेन्द्रिय विषय में लीन होकर नाम और रूप को देखता है। गुण को नहीं 
देखता है । इसलिए फिर भी तू बहिरात्मा बन कर इसी राग रूप से संसार में 
परिभ्रमण करेगा । इस कलिकान में ज्यादातर मानव कौ प्रवृत्ति वाहरी रूप नाम 
के प्रति ही लगी रहती है। और उसी में आनन्द मानते हैं। इसी से उनको 
मानसिक चिता संताप आदि लगे रहते है । इसका कारण है कि बाह्य 
रूप नाम आरादि के निमित्त से यां उनके मोह से उनको तरह २ की चिंता उत्पन्न 
होती है। उसी चिता से अनेक प्रकार का कर्म बंध करके संसार में परिभ्रमण 
करना पड़ता है| उदाहरणार्थ-जैसे कोई लड़का शादी होने के वाद अपने लसुराल 
पहले पहल पहुंचा । सास और ससुर उसको बहुत प्रेम करते हैं, लड़की भी 
प्रेम करती है। परन्तु उसे चिता हमेशा रहती थी । पति का नाम ठनठनपाल था। 
इसी नाम से लड़की को शर्म सी लगती थी । दूसरे के पति के नाम सुनकर खुश 
होती थी परन्तु अपने पति के नाम को सुनकर उसको हमेशा चिता रहती थी। 

इससे अच्छा नाम क्या मेरे सास ससुर को नहीं मिला जो उन्होंने मेरे पति का 
नाम ठनठनपाल रखा । परन्तु वह अपने सास ससुर से पूछ नहीं सकती । इससे 
उसका शरीर सूखने लगा, खान-पान की रुचि कम होने लगी। सास ने पूछा-- 
बहु तेरा शरीर क्‍यों सूखता जा रहा है। ऐसी कौन सी चिंता हैं तुझे । परन्तु 
पुत्र वधु ने कोई जवाब नहीं दिया । केवल ऊंचा सांस लेकर चुपचाप देठ जाती । 

चिता का कारण किसी को मालूम नहीं हुआ । उसे कहने की हिम्मत नहीं होती 
थी । कीई पूछता था तो उसको उत्तर भी नहीं देती थी । एक दिन उसके घर में 
एक लक्ष्मी नामक स्त्री लाख बेचने के लिए आई। पहले उसने स्त्री का नाम 
पूछा । उसने अपना नाम लक्ष्मी बताया । वह पूछने लगी, हि 3 नाम लक्ष्मी 
है तो तुम लाख क्यों बेचदो हो ? लक्ष्मी ने कहा--अरे नाम में क्या रक्खा हैं। 
जब गुण नहीं हो तो नाम व्यर्थ है। नाम तो दुनिया में बहुत रख दिये जाते हैं 
परन्तु ग्रुण न हों तो वह सब बेकार है। नाम से कुछ नहीं होता है, ग्रुण में मम 
रखना चाहिए । केवल मेरा नाम ही लक्ष्मी है परन्तु मेरे पास गुण नहीं है इसलिए 
मैं लाख बेचकर पेट पालती हूं। गुण से ही आदमी पूजा जाता है, नाम से नहीं। 
इस प्रकार लक्ष्मी की वात सुन करके उसकी चिंता दूर हो गई। एक दिन धनपाल 
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नामक बनिया दो रुपये मांगने आया तव उसने पूछा-तुम्हारा नाम क्‍या है। 
बनिये ने वताया कि मेरा नाम धनपाल है। वह पूछने लगी--अरे तेरा नाम 
घनपाल होते हुए तू याचना क्‍यों कर रहा है। दीनता-हीनता दिखाता है। वह 
बोला--नाम तो मेरा सुन्दर है परन्तु पुण्य नहीं है तथा नाम के माफिक गुण नहीं 
हैं। ऐश में उसको खत्म कर दिया | जिनके श्रन्दर सुन्दर गुण हो उनका जीवन 
सफल है। तब उसे चिंतां करने की जरूरत नहीं है। इस प्रकार मन में समभ 
करके बिल्कुल चिता छोड़ दी । इसलिए सद्गुरु कहते हैं कि कई लोग यौवन रूप 
प्रादि में फंसे रहते हैं। कई लोग नाम में मोहित हो जाते हैं। उम्तसे सम्यग्दर्शन 
ज्ञान श्रादि से हमेशा विमुख रहते हैं। अनेक प्रकार के संताप चिता शआरा्दि में 
फंसे रहते हैं । इससे उनको शांति नहीं मिलती । जो बाह्य नाम रूप में हमेशा 
व्यस्त रहते हैं, कभी भगवान के ग्रुणों में उनकी लगन नहीं रहती है । वे श्रात्मिक 
शुणों की प्राप्ति करने में अ्रसमर्थ रहते हैं । उन्हें श्रात्म भावना के लिए कभी भी 
मन में विचार नहीं आता है । हमेशा मन में संकल्य विक्ल्प रहता है। इसलिए 
जीब ! तू हमेशा इस तरह से वाहर के नाम रूप गुण के प्रति जब तक फंसे रहेंगे 
जब तक विड्म्बना के प्रति मोहित होंगे तब तक आत्म कल्थांण का भार्ग 
कभी भी तुमे प्राप्त नहीं हो सकता । इसेलिए संकल्प को उत्पन्न करने वाली 


चिता को छोड़ दो । 
पुदगलदोढत्म भेदम्‌ नदनरियदे बाह्य तपदोलछेसगुवडदु एं । 
विविरेलेयोछु रसवरसुब पदनवकुं मुवितगेयूदि सल्कातंपुदे ॥३१॥ 
श्र्थं“--पुदूगलमय जड़दरीर और श्रात्मा के भेद को न समझ कर केवल 


बाह्य तप करने मात्र से क्‍या ग्रात्म सिद्धि होगी ? श्रर्थात्‌ कभी नहीं | जिस तरह 
बांस के पत्ते को इकट्ठा करके मसल करके रस निकालने की चेष्टा करने से रस 


कभी नही निकलेगा । इसी तरह केवल शरीर त॒पाने से मुक्ति की प्राप्ति होना 
कृठिन है । भीतर की जसकतीही तक कषाय न सूखे, तब तक केवल शरीर को सुखाने 
से मोक्ष की प्राप्ति नहीं हो सकती है । 


विवेचन---हे भ्रज्ञानी जीव ! शरीर और आत्मा के भेद को न समझ कर 
केवल काय क्लेश मात्र से भ्रात्म सिद्धि नहीं हो सकती है । 
देशोन पूर्व कोदया यदरजितं भवति विभकक्‍त चारित्र । 
तदंपि हि. कषायकलुषों, हारंयतिसुनिर्यत्रेना ॥ 
पूर्वे करोड़ वर्ष तक तप किया, चारित्र भी घारण किया, अगर कषाय 
कलुष दूर नहीं[हुआ तो वह साधु संसार से मुक्त नहीं हो सकता और श्रात्म सिद्धि 
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को प्राप्त नहीं हो सकता । इसलिए बाह्य विषय वासना से जब तक मोह 


नहीं हटेगा भ्रौर स्व पर का ज्ञान न होगा तब तक साधु संसार से कभी भी मुक्त 
नहीं हो सकता हैं। भरतेज्ञ वेश्नव में कहा है कि-- 


जो भनुष्य ज्ञान घून्य होकर काय क्लेश तप करता है, अनेक प्रकार से 
शरीर को कष्ट देता है उसका पंचेन्द्रिय निग्नह भ्रग्ति के समान है। और जो ज्ञानी 
है क्रिन्तु संसार में रत है इन्द्रिय भोग भी भोगता है उसके लिए इन्द्रिय पच रत्न के 
समान है। ज्ञान रहित होकर संसार में भोग भोगने वाले भोगी भव्य रोगी है। 
झौर सम्यग्दर्शन ज्ञान सहित विषय भोग भोगने वाला भोगी योगी के समान 
कहलाता है। ज्ञानी कमे करता हुआ भी कर्म को स्पश नहीं करता है। ज्ञानी जो है। ज्ञानी कम करता हुआ भी कर्म को स्पश नहीं करता है। ज्ञानी ज॑ 
कर्म करता है है वह ज्ञानपूर्वक करता है। भौर वह ज्ञानी हमेशा कर्म करते हुए भी 
यह ज्ञान ही मेरा शरीर है भर बाह्य शरीर मेरा नही है, इस प्रकार भेद दृष्टि 
से आराधना करता है । इसलिए उसको कर्म वन्‍्ध नहीं हो सकता है। श्रज्ञानी 
आत्म ज्ञान न होने के कारण संसार में दीघंकाल तक परिभ्रमण करता है। ये 
ही ज्ञानी और अज्ञानी का भेद है। 


विज्ञान के दो भेद हैं। एक तो अन्तरंग और दूसरा बहिरंग । भ्रन्तरंग 
विज्ञान ग्राह्म विज्ञान है गर्थात्‌ ग्रहण करने योग्य है । बाह्य विज्ञान बाह्य वस्तु 
को समभने के लिये है। ये सभी हेय है। रत्न परीक्षा, हाथी की परीक्षा, घोड़े 
की परीक्षा ये सभी प्रयत्न के साय परीक्षा करना ये सब वाह्म विज्ञान है। रत्तत्रय 
रूप मेरा आत्मा है ऐसे अपने अन्दर ही देखना, उसमें लीन होना यह श्रन्तरंग 
विज्ञान है। कामशा सत्र, वेद्यकशास्त्र मंत्र, तंत्र श्रादि जानना यह भाव विज्ञान है। 
अ्रत्यन्त निर्मेल, निरंजन अपने आत्मा को अन्तरंग में जानना उसमें लीन रहना 
यह अन्तरंग विज्ञान है। गणितशास्त्र, महाभारत पंचांग वस्तु लक्षण, ये सभी 
जानना ये सभी भाव विज्ञान है। गुण और ग्रुणी सहित अपनी आत्मा को प्रपने 
ग्रन्दर जानना ये अ्रन्तरंग विज्ञान है। छन्द, श्रलंक्रार, कांव्प नाटकशास्त्र ऐसे 
ग्रनेक प्रकार के शास्त्र को जानना ये भाव विज्ञान है । सम्पूर्ण शरीर सम्बन्धी 
प्रवस्तु को अ्रपनी आत्मा से भिन्न जानना, अपने अन्तरंग मे आत्मा को जानना 
यह अ्रन्तरंग विज्ञान है। वेद, पुराण श्रागम आादि को जानना यह सभी भाव 
विज्ञान है। स्व पर का भेद करके भेद विज्ञान के द्वारा अपनी श्रात्मा के अन्दर 
समभना, रूचि रखना, इसमें लीन रहना यह भेद अन्तरंग विज्ञान है। हे मूढ़ 
प्राणी ! पहिले जन्म में अनेक बार भाव विज्ञान का ज्ञान प्राप्त हो चुका है और 
झ्राज तक भी भाव विज्ञान की परीक्षा करता आ रहा है परन्तु श्राज तक तुझे 
भाव विज्ञान की प्राप्ति नहीं हुई। जब तक अन्तरंग विज्ञान की प्राप्ति न हो, 
तब तक इस जीव को संसार का अन्त करके मोक्ष की प्राप्ति का होना अत्यन्त 
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दुर्लभ है। यह अन्तरंग विज्ञान सामान्य नहीं है । यह्त अ्न्तरंग विज्ञान मोक्ष पद के 
लिये बीज है । और चिन्तामणि रत्न के समान है | कामघेनु के समान हैँ । इच्छित 
पदार्थ को देने वाला है । कल्पवृक्ष के समान है। इस प्रकार ये अन्तरंग विज्ञान 
जब तक प्राप्त न हो तव तक यह जीव संसार में बाह्य वस्तु में रत होकर संसार 
में परिभ्रमण करता है । इसलिये हे प्राणी ! तू बाह्य विज्ञान को छोड़कर अन्तरंग 
विज्ञान प्राप्त के लिये हमेशा प्रयत्त कर । 


ये वहिरात्मा हमेशा पर वस्तु को अपना आत्मा मान लेता है। कहा भी 
है कि :-- 
4 * 


वपुष्यात्ममतिः स॒ते बन्धुवित्तादिकल्पतम्‌ । 
स्वस्व॒संपदसेतेन सस्व्रान मुहछातें जगत्‌ ।। 

अथ---शरीर में जो आत्मवुद्धि है सो वनन्‍्यु धन इत्यादि की कल्पना उत्पन्न 

कराती है, तथा इस कल्पना से ही जगत्‌ सम्पदा को श्रपनी मानकर ठगा गया 

तनावात्मेति यो भावः स स्याह्*ीज भवस्थिते: । 
बहिरवाताक्षविक्षेपस्तत्त्यक्त्वान्तविशेषतः. ॥। 

अर्थ --शरीर में ऐसा जो भाव है कि यह मैं श्रात्मा ही हूं ऐसा भाव संसार 

की स्थिति का बीज है। इस कारण, वाह्म में नण्ठ हो गया है इन्द्रियों को विश्लेर 


जिसके ऐसा पुरुष उस भावरूप संसार के वीज को छोड़कर श्रन्तरंग में प्रवेश करे 
ऐसा उपदेश है । 


आगे भ्राचार्य कहते हैं कि कोई श्रजञानी प्राणी जैसे नारियल के भीतर के 
हिस्से को छोड़कर ऊपर के छिलके खावे | इसी प्रकार यह आत्मा अ्रन्तरंग विज्ञान 
रूप रस को छोड़कर वाह्म वस्तुओं को ग्रहण करता है श्रौर उसी में सुख मानता 
है । कहा है कि :-- 


अंगत्ममेदम रियदे संगत मागिद कर्मेंम्ं किडिसुवोडदु । 
लुगोग्र तपदोलेसेगदे तेय॑ पिडिदोटेवेररि मेलुवं तककुं ॥३२॥। 
अथ--शरीर श्रौर आत्मा में रहने वाले भेद को समऋकर यह मू्खे जीव 
अत्यन्त कठिन तप करके शरीर को घुखा देता है। परन्तु आत्मा में अ्रनादिकाल 


से चिपक हुए कर्म को नाश करने की भावना उसमें नहीं होती । केवल वाह्य तप 
को ही कर्म की निर्जेरा का कारण समझता है। जैसे कि, नारियल के श्रन्दर की 
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गिरी को न खाकर ऊपर क॑ छिलके को खाने वाले को पशु के समान समभना 
चाहिये । अर्थात्‌ वह मूर्ख है । इसलिये आचाये बतला रहे हैं कि श्रात्मा का भेद 


भेदक ज्ञान और वहिरंग अ्रन्तरंग दोनों मिलकर तपस्या हो तो झरात्मा में चिपका 
हुआ कम नाश हो जाता है । 


विवेचन-इस इलोक में भ्राचाय ने बहिरात्मा जीव का वर्णन किया है । 
उस बहिरात्मा जीव ने श्रनादि काल से पर वस्तु का संयोग होने के कारण अपने 
अन्तरग आत्मा को प्राप्त नहीं किया है। जैसे मृग की नाभि में कस्तूरी होने पर 
भी वह सुगन्धि पर लुब्ध होकर उसको बाहर प्राप्त करना चाहता है। क्योंकि 
वह नही जानता है कि उसकी नाभि में कस्तूरी है । इसको न जानकर बाह्य 
सुगन्ध के लिये प्रयत्न करता है। इसी तरह बहिरात्मा बाह्य सुख को ही अपना 
सुख मानकर अपने अश्रन्दर अखंड अविनाशी सुखमय अमृत का सरोवर पास होने 
पर भी उसका स्वाद लेना नहीं चाहता है। जिस प्रकार भैंस के सामने हरे पत्ते क 
सहित गन्ने को रख दिया जाय तो वह गन्ने के रस के स्वाद को न जानकर हरे 
पत्तों को खाकर आनन्द मानती है। इसी तरह पंचेन्द्रिय बाह्य विषय भोगों में रत 
हुआ यह बहिरात्मा जीव उसी में मग्न होकर ग्रपनी निजी वस्तु का रस पास होने 
पर भी उसका स्वाद नहीं लेता है। जैसे समुद्र में हमेशा रहने वाली मछली अपने 
पास ही रहने वाले पानी को न पीकर बाहर के पानी से अपनी तृष्णा बुकाना 
चाहती है । 


जैसे धोतवरी दिन भर पानी में खड़ा होकर सबके कपड़े धोकर देता है 
परन्तु श्रपने कपड़े जो कि मैले हैं उनको धोने के विचार नहीं करता है। इसी 
प्रकार वहिरात्मा अज्ञानी जीव वाह्म पंचेन्द्रिय विषयभोगों में श्रासक्त हांकर उसी 
की चिंता में जन्म मरण करके अनेक प्रकार के दुःख उठाता है। परन्तु अनेक 
प्रकार के दु:ख श्रौर चिन्ता को मिटाने वाले भ्रचिन्तनीय ऐसे अपने अन्दर ही रहने 
वाले सम्यक्दर्शन, ज्ञान, चारित्र रत्नत्रय आत्मा को न पहिचानकर उसको आस्वादन 
कर सुखी नहीं होना चाहता यह कितने श्राशचयं की बात है । 


जो देह को आत्मा समभता है, वह वीतराग निविकल्प समाधि से उत्पन्न 
हुए परमानंद सुखामृत को नहीं पाता। वह अज्ञानी है। इन तीन भ्रकार के 
झ्ात्माओं में से बहिरात्मा तो त्याज्य ही है--आदर योग्य नहीं है। इसकी श्रपेक्षा 
यद्यपि अंतरात्मा श्र्थात्‌ सम्यग्डष्टि वह उपादेय है, तो भी सब्च॒ तरह से उपादेय 


जो परमात्मा उसकी श्रपेक्षा वह अंतरात्मा हेय ही है। भ्रतः शुद्ध परमात्मा ही 
ध्यान करने योग्य है, ऐसा जानना । 


यहाँ भी आचार ने बहिरात्मा क। स्वरूप बतलाया है कि :-- 


१३६ यागाग्त 


मिच्छत्त-परिणदप्पा तिव्व-कसाएण सुद्रु श्राविद्ठो । 
जीव॑ देहूँ एक्क॑ मण्णंतो होदि बहिरप्पा ॥ 


जो जीव मिथ्यात्वकर्म के उदयरूप परिणत हो, तीत्र कषाय से श्रच्छी तरह 
प्राविष्ट हो और जीव तथा देह को एक मानता हो, वह बहिरात्मा है । जिसकी 
आ्रात्मा मिथ्यात्वकूप परिणत हो, श्रनस्तानुवन्धी क्रोव श्रादि. तीव्र कषाय से जकड़ी 
हुई हो और शरीर ही आत्मा है ऐसा जो प्रनुभव करता है वह मृढ़ जीव 
बहिरात्मा है। ग्रुणस्थान की श्रपेक्षा से वहिरात्मा क॑ उत्कृष्ठ आदि भेद बतलाये 
हैं जो इस प्रकार हैं-प्रथम ग्रुणस्थान में स्थित जीव उत्कृष्ट वहिरात्मा है । दूसरे 
गुणस्थान वाले मध्यम बहिरात्मा है और तीसरे मिश्र ग्रुणस्थान वाले जधन्य 
वहिशत्मा हैं। विशेष श्रर्थ इस प्रकार है । जो जीव शरीर आदि .परद्रव्य में 
ग्रात्मबुद्धि करता है वह वहिरात्मा है। श्रौर इस श्रकार की बुद्धि का कारण 
मिथ्यात्व और अनन्तानुवत्धी कषाय का उदय है। मिथ्यात् और अनन्तानुवन्वी 
का उदय होने से शरीर आ्रादि परद्वव्यों में उसका अभ्रहंकार और ममत्वभाव रहता 
है। शरीर के जन्म को भ्रपना जन्म और शरीर के नाश का श्रपना नाश मानता 
है। ऐसा जीव बहिरात्मा है। उसम भी तीन भेद हैं-उत्क्ृष्ट, मध्यम और 
जघन्य । प्रथम सिथ्यात्व गुणस्थातवर्ती जीव उत्कृष्ट बहिरात्मा है, क्योंकि उसके 
मिथ्यात्व और अनन्तानुवन्धी कषाय का उदय रहता है । दूसरे सासादन ग्रुण- 
स्थानवर्ती जीव मध्यम वहिरात्मा है, क्योंकि वह अनन्तानुबन्धी कपाय का उदय 
हो श्राने के कारण सम्यवत्व से गिरकर दूसरे गुणस्थान में आता है, क्योंकि उसके 
मिथ्यात्व का उदय नहीं होता । तीसरे मिश्र गुणस्थानवर्ती जीव जघन्य बहिरात्मा 
है, क्योंकि उसके परिणाम सम्यवत्व और मिथ्यात्वरूप मिले हुए होते है तथा 
उसके न तो 'मथ्यात्व का उदय होता है शौर त अन॑न्तानुवन्धी का उदय होता है । 

श्रहो भव्य जीवो ! यह समस्त लोक केवलज्ञानगोचर है तथापि इस 
संस्थानविचय नाम धर्मध्यान में सुनि सामान्यता से सब ही को तथा व्यस्त कहिए 
कुछ भिन्न भिन्न को अपनी शक्ति क अ्रनुपार विन्तव॒न करें । 

श्रोर्वने निजशुद्धात्मं॑ निर्वाणसुखबक्के हेतुवेदरेयदर्व । 
निर्बंधदे माप तप॑ कब रे पेविदिरनहसि सेलुवंतवकु ॥३३।। 


अ्र्थ---अपना निज शुद्ध आत्मा ही मोक्ष के लिये कारण है ऐसा न समभने 
वाला वहिरात्मा द्रव्यलिंगी मुनि अत्यन्त घोर कठिव तप करता है । किन्तु वह 
कर्म निर्जेरा का कारण न द्वोकर संसार के लिये ही कारण बन जाता है। इसका 
कारण यह है कि जैसे नारियल को लेकर ऊपर के छिलके को खाया श्रौर भीतर 


योवाश्त १६७ 


की असली गिरि को फेंक दिया अथवा ऐसा समभना चाहिए कि सामने हाथ में 
रखे मीठे गन्ने को छोड़कर सूखे वांस को गन्ना समककर खा लिया । इसी प्रकार 
भाव रहित बहिरात्मा द्रव्यलिंगी को समझना चाहिए। इसका सार यह है कि 
तप से रहित होने के कारण आत्मा के साथ बंधे हुए कर्म की निर्जरा और मोक्ष 
की प्राप्ति होना उस मुनि को अत्यन्त दुलंभ है। 


विवेचन--आ्राचार्य ने इस इलोक में अज्ञानी बहिरात्मा को संबोधन करते 
हुए कहा है कि यह भ्रज्ञानी जीव अनादिकाल से वाह्य वस्तु का भोगी होकर अनेक 
प्रकार के दु:ख भोग रहा है । भ्रव तो चेत, इस तरह तू जन्म मरण कब तक करेगा। 
अरे प्राणी ! अपने मन में स्थिर होकर सोच तो । कहा भी है कि :-- 


तह मरणे दुक्खेण श्रण्णण्णाणं श्रणेयजणणीणं । 
रूण्णाण णयणणीर॑ सायरसलिलाहु श्रहिययरं ॥ 


हे मुने ! तूने माता के गर्भ में रहकर अनेक बार जन्म लिया और 
मरण भी किया। जहाँ-जहाँ जन्म लिया वहाँ-वहाँ उस माता के लिए तूने मोह 
के कारण रुदन॑ किया। अगर आज तक के तेरे रुदन के पानी की बूदों को 
इकट्ठा किया जाय तो एक समुद्र के जल से भी अधिक या अनन्त गुना होगा । 

है योगी ! तूने इस अनन्त संसार में अब तक जितने जन्म लिए हैं अ्रगर 
उनके नखकेश अ्रस्थि श्रादि को इकट्ठा किया जाये तो मेरु पर्वेत से भी अधिक ढेर 
हो जाय । 

हे जीव ! जल में, पृथ्वी में, अग्नि में, वायु में, श्राकाश में, पबत में, नदी 
में, पर्वत की गुफा में, वृक्ष में, वन में कोई भी ऐसा स्थान नहीं है जहाँ जन्म लेकर 
तूने वास न किया हो। इस प्रकार करते हुए तू अनादिकाल से पराधीन हो कर 
संसार में भ्रमण कर रहा है । े 

है जीव ! इस लोक में जितने पुद्गल स्कन्ध हैं तूने बार-बार उनको ग्रहण 
किया है परन्तु आज तक तेरी तृप्ति न हुई। 

है जीव ! इस लोक में तृष्णा की पीड़ा से तूने तीन लोक का समस्त जल 
पी लिया । संसार का मथन किया तो भी रत्नत्रय का चिन्तवन एक वार भी न 
किया । । 

मुनिवर ! तूने इस अनन्त भवसागर में इस शरीर को श्रनंत वार ग्रहण 
कर छोड़ दिया। उसकी गिनती नहीं है। भ्रब तू चेत। हे जीव ! तूने अनेक 
प्रकार की योनियों में, भ्रमण करंते हुए विष भक्षण झादि द्वारा मरण किया । 
शस्त्र घात से मरण किया ।, संक्लेश परिणाम किये। संक्लेश परिणाम करके 


श्श्८ योगागत 


मनुष्य पर्याय में जन्म लिया । श्राह्दर और स्वास्थ्य का निरोध होने के कारण, 
आयु का क्षय हो गया । शीतकाल में शीत से तूने अनेक प्रकार के कष्ट उठाये। 
श्रग्निकाय के द्वारा जलकर अपना दहन किया । पर्वत से कहीं गिर पड़ा । वृक्ष 
पर चढ़कर कभी मरण किया । इस प्रकार तुझे श्रनेक प्रकार के कष्ट भोगने पड़े । 

कषाय के कारण तूने पारा श्रादि की विद्या को सीखा । उसके संयोग से कभी 
कभी उसको खाकर के मरण भी किया और भी श्रन्य चोरी, अन्याय, व्यभिचार 
आदि के निमित्त से अ्रनेक प्रकार के बुरे काम करके कुमरण किया । तूने अनेक 

प्रकार के तिरयच् मनुष्य आदि पर्याय धारण करके आरायु का विच्छेद किया और 

मरते समय तीक् दुःख उठाया । खोटे परिणाम से मरकर दुगगति में पड़ा। इस 

प्रकार हे जीव ! तूने संसार में जहाँ तहाँ दुःख उठाया । इसलिए श्राचार्य दयालु 

होकर कहते हैं कि भरे ! संसार से मुक्त होने का श्राज तक तूने कोई विचार 

नहीं किया । 


निगोद का दुःख--हे भ्रात्मन्‌ ! तू निगोद वास में एक अन्तमुंहुते में 
छियासठ हजार तीन सौ छत्तीस वार मरण को प्राप्त हुआ । अर्थात्‌ निगोद में एक 
इवास में श्रठारह विभाव पर्याय धारण किये। वहाँ एक मुहूर्त में ३३७३ 
दवासोच्छुवास लिए। उसमें छत्तीस सौ पिचासी और एक श्वास के तीसरा भाग 
के ६६३३६ वार निगोद में जन्म मरण किया । इससे सम्यग्दशेन पाये बिना 
मिथ्यात्व के उदय से अनेक प्रकार का दुःख सहन किया । इसी प्रकार एक अन्त- 
है ह्त में द्वीन्द्रिय के एक शुद्ध ८५०, तीन इन्द्रिय के ६० चार इन्द्रिय के ४० और पांच 
इन्द्रिय के २४ ऐसे हे आत्मन्‌ तूने ऐसे भव धारण किये। श्रर्थात्‌ श्रन्‍्य स्थानों में 
भी विका है। कहा है कि-पृथ्न्ी, अ्रपू,तेज, वायु, साधारण निगोद के सूक्ष्म बादर के 
दस और॑ प्रतिष्ठित वनस्पति एक ऐसे ग्यारह स्थान के भव तो एक एक के छः: 
हजार १२ मिलकर ६६१३२ हो गये । पुनः वह द्वीन्द्रिय २०४ ऐसे कुल मिलाकर 
छपासठ हजार तीन सौ इक्कीस एक श्रन्तमु हृत में हो गये। 


है जीव ! इतने पर्याय धारण करने पर भी तूने सम्यग्दशेन ज्ञान चारित्र 
रत्नत्रय को नहीं पाया । पूर्व में कहे हुए इस संसार में तूने भ्रमण किया । अ्रब तू 
स्व पर का ज्ञान कर । अपने को तू पहचान, रत्नत्नय का ध्यान कर । 


हे आ्रात्मन्‌ ! अपने आत्मा में रत होकर यथार्थ रूप का अनुभव कर । यही 
सम्यक्‌ श्रद्धान है ।'आत्मा का जानना सम्यकज्ञान है। अपने आ्रात्मा का श्राचरण 
करना, रागद्वंष में परिणत न होना अपने आत्मा में. रमण होना उसका नाम 
चारित्र है। यही निरचयरत्नत्रय है। यही मोक्ष मार्ग है। 


"५ है जीव ! तूने इस संसार में जन्म जन्मांतरों में श्रनेक प्रकार के कुमरण 


न न 
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किये। अब तू जिस मरण से जन्म और मरण का नाश होता है, ऐसे शुद्ध रत्नत्रय 
आत्मस्वरूप का चिन्तन कर । 


मरण के भेद शास्त्र में इस प्रकार बतलायथे हैं कि--(१) आवीचि 
मरण (२) तदभव मरण (३ ) अवधि मरण (४) आद्यत मरण (५) 
वालमरण (६) पंडित मरण (७ ) आसन्न मरण (5५) बाल पंडित मरण 

(६) सशल्यमरण (१० ) पलायमान मरण (११) वृश्ञार्थ मरण (१२) 

विग्राणसमरण (१३) सिद्धपुष्टमरण (१४) भक्त प्रत्यास्यान मरण (१५) इंगिनी 
'मरण (१६) प्रायोपगमनमरण (१७) केत्रेली मरण। ऐसे मरण के सतरह 
भेद हैं। 

इनका खुलासा इस प्रकार है। जो आयु का उदय होने से समय समय पर 
मरण होवे उसको आवीचि मरण कहते हैं । वर्तमान पर्याय का अ्रभाव होना, 
शरीर का अभाव होना उसको तद्भव मरण कहते हैं। मरण वर्तमान पर्याय मे 
होता है उसको अवधि|मरण कहते है। इसके दो भेद हैं। जैसे प्रकृति स्थिति अनुभाग 
वर्तमान का उदय आया, उसी तरह आगे का भी उदय झावे । उसको सर्वावधिमरण 
'कहते हैं। और एक देश बंध उदय होकर जो मरण हो जाये उसे देशावधि मरण 
कहते हैं । 

जो वर्तमान पर्याय स्थिति आदि का जैसा मरण था वैसा ही आगे,की 
सर्वेतो अथवा देशतो बंध हो, उसको श्राद्यत मरण कहते हैं। 


पांचवां वालमरण है। वह बाल मरण पाँच प्रकार का हैं । 


(१) अभिव्यक्तवाल (२) व्यवहारबाल (३) ज्ञानबाल (४) दशैनाबल 
(५) चारित्रवाल। धर्म श्रथ काम इनको न जाने इनका आचरण करने में 
समर्थ इनका शरीर नहीं हो इसे भ्रभिव्यक्त बालमरण कहते हैं। जो लोक के और 
शास्त्र के व्यवहार को न जाने तथा बालक अवस्था के समान श्राचरण करे वह 
व्यवहार वाल है। वस्तु का यथार्थ ज्ञान न होना वह ज्ञान बाल है। तत्व 
श्रद्धात रहित मिथ्यादृष्टि वाल है। 
चारित्र रहित प्राणी चारित्र बाल है। इससे मरना वह बालमरण है। 
यहाँ मुख्यतया दर्शन वाल का ग्रहण किया है। इससे सम्यकद्ृष्टि के श्रन्य होते हुए 
भी दर्शन पंडित के सदुभाव से पंडित मरण में गिना है। यहाँ दर्शन बाल 
मरण संक्षेप से दो प्रकार का है। इच्छा प्रवृत्त, भ्रनिच्छा प्रवृत्त | उसमें भ्रग्नि से 
धूम से, विष से, अग्ति से जलकर या पर्वत के शिखर से नीचे गिरकर, श्रति चीत 
“उष्ण की बाधा से, वन्धन से, क्षुधा से, तृष्णा के अवरोधन से, जीम काढ़कर, विरुद्ध 
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आहार सेवन से, अ्रश्ञान से जो बाल भज्ञानी मरते हैं उनको इच्छा प्रवृत्त कहते 
हैं। भौर जीने की इच्छा कर के जो मरता है वह श्रनिच्छा प्रवृत्त है। 


पंडित मरण चार प्रकार के हैं | व्यवहार पंडित, सम्यकत्व पंडित, ज्ञान पंडित 
झौर चारित्र पंडित | उसमें लोक व्यवहार में प्रवीण होकर जो मरता है वह व्यवहार 
पंडित मरण है। सम्यवत्व सहित जो मरता है वह सम्यकत्व पंडित है | सम्यक्‌ 
ज्ञान सहित जो मरता है वह सम्यग्शान पंडित है। सम्यक चारित्र सहित जो मरता 
है वह चारित्र पंडित है। यहाँ दर्शन, ज्ञान और चारित्र सहित पंडित मरण का 
ग्रहण है। व्यवड्वार पंडित को मिथ्याद्ृष्टि बाल मरण में गिना है । मोक्ष 
मार्ग में प्रवृत्त होकर संग से छुटने वाले को आमन्नभव कहते हैं। उसमें पाइवस्थ 
स्वच्छन्द, सुशील, संतप्त भी होना है। ऐसे पांच प्रकार के भ्रष्ट साधु का मरण 
आर बन मरण कहलाता है। सम्यर्हप्टि श्रावक का जो मरण है उसको वाल पंडित 
मरण कहते हैं । 


सवशल्य मरण दो प्रकार के है। वहाँ मिथ्यादर्शन, माया, निदान यह 
तीन शल्य भाव शल्य है श्लौर पाँच स्थावर प्लौर त्रस में असहनीय ये द्रव्यशल्य 
सहित है। ऐसे शल्य मरण है | जो प्रशस्त क्रिया में आलसी होक़र ब्रत में अपनी 
शक्ति को बुपाता है और ध्यानांदि से दूर रहता है और ब्रत से रहित हो 
उनके मरण को पलायमान कहते हैं। वृशार्थ मरण चार प्रकार के हैं । वह शा 
रोद्रव्यान सहित मरण है । जहाँ पांच इन्द्रियों के विषय में रागह घ सहित मरण 
होना वह इन्द्रियवशार्थ मरण है। साता भ्रसाता की वेदना सहित मरे वह वेदना 
वृशार्थ मरण है.। क्रोध मान माया लोभ कषाय के वज्ञीभूत होकर मरे उसको 
कषाय वृद्ञार्थ मरण कहते हैं । हास्य विनोद कप्राय के वशीभूत होकर मरे वह 
नोत्षाय वृशार्थ मरण है। जो अपने व्रत क्रिया चारित्र में उपसरग लाये वह कही 
भी न जाय, भ्रष्ट होने का समय हो जाये और उसके अन्दर श्रासक्त होकर 
उसके अन्दर मर जाता है तथा अ्रन्त पानी का त्याग कर देता है वह बविप्रानस 
मरण है। जो शस्त्र ग्रहण कर मरण करता है वह गृद्धकृष्ट मरण है। जो अ्रनुक्रम 
से अन्न पानी का यथाविधि त्याग करके मरे वह भक्त प्रत्याख्यान मरण है । जो 
सन्‍्यास से मरण को धारण करे और श्रन्य किसी से भी वैयावृत्य श्रादि न कराबे 
उसे इग्रिनी मरण कहते हैं। जो प्रायोपगमन सन्यास करे तथा किसी से वैयावृत्य 
ते करावे, आप भी ते करे और प्रतिमायोग में रहे वह प्रायोपपमल मरण है । 
परमानन्द का योग कौन प्राप्त कर सकता है-- 


गल हे योगी ! ऐसा अनुपम योग जिसको प्राप्त होता है उसी को परमानन्द 
निजी स्वरूप की प्राप्ति होती है। यह योग न तो अनुपम श्रात्म योग धारण करने 
सेशन बहुत खाने वाले योगो को प्राप्त होता हैयान बिल्कुल न खाने वाले 
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को श्राप्त होता है या न अधिक शयत करने वाले को होता है श्ौर न अत्यन्त जागने 
वाले को प्राप्त हो राकता है। जिन्‍्होने श्रपने मन से इन्द्रिय विषय को, कषाय को 
हूर कर अपने मन को एक्राग्र कर पर वस्तु से ममत्व बिल्कुल दूर किया 
है तथा जो इस संसार के भयानक दु:खों से धवराया है और सम्यक दर्शन, ज्ञान 
चारित्र ऐसे रत्नन्नय में रुचिपूर्वंक रमण करते हुए जो उत्कृष्ट चारित्र में 
रमण कर रहा है सौर जमण करते हुए श्रपने श्रात्मा को अत्यन्त पवित्न शुद्ध 
तथा निर्मल किया है चारित्र मार्ग का अनुकरण किया है उन्हीं को, यह मार्ग 
अर्थात्‌ परमानन्द निजी रूप की प्राप्ति या परमानन्द का योग प्राप्त हो 
सकता है ग्रौर उन्हीं योगी को यथार्थ रूप में अपने अंतरंग में मिलता है। 
इसका सार यह है कि भत्र भव के नाश करने वाले यथा शुद्ध पविन्न आचरण 
करने वाले के निज में ही निज की प्राप्ति हाती है और अ्रमृतमयी आनन्द पान 
ना आस्वरादन करते हुए ब'हर के विषयादि को भूल जाता है। जैसे कोई 
पुरुष बढ़िया से पकवान खाकर के डकार लेता है उसी त्तरह परमानन्द पवित्र 
योगामृत्त का स्वाद ऋरके जिनकी तृप्ति हो गई है ऐसे योगी विना खाये डकार 
लेता है श्लीर परम सन्‍्तोष क साथ उसमें रत रहता है उसी योगी को यह 
निज्ञात्म तत्व की प्राप्ति होती है । 


चारित्र की महिप्रा को बतलाते हैं - 


विज्ञाननिहत्तमोहं कुदीप्रवेशो विशुद्रकायसित्र । 
त्यागः. परिग्रहाणामवश्यमजरासरं कुछ्ते ॥ 


प्र्थ---जीव।जीव के स्वरूप को सत्य, निराला दिखाने वाला जो 
जान उसे विज्ञान समभना चाहिये । उसके द्वारा जब मोहनीय कर्म का नाश हो 
जाता है तब सम्यग्दशेन का लाभ होता है। क्योंकि, भेद ज्ञान के होने पर सम्य- 
ग्दर्शन के घातक दर्णन मोहनोय तामा कर्म का ताश होगा और फिर सम्यर्दर्शन 
का लाभ अवश्य ही होगा । इस /कार सम्पग्दर्शत तथा सम्यग्शान ये मोक्ष के 
दो साधन जन्र कि मिल चुके तो तीसरे एकमान्न चारितन्र का मिलना बाकी रह 
गया । यह तीसरा साथन जब प्राप्त हो जाता है तब मीक्ष का श्राप्त होना दूर 
नहों और उसमें विलम्व तहीं समझता चाहिये । परिग्रह का त्याग होने से 
चारित्र प्राप्त होनग है या थों कहिये कि, परिग्रह का त्याग होना ही चारित्र है, 
वर्योंकि, विषयों में रागद्वे प होने से संसार बढ़ता है इसलिये संसार के असार स्वरूप 
मे जो विखत होगा उसका परिग्रहों से मच हठेगा भ्रौर इसलिये परिग्रह का छूट 
जाना उसके लिये एक सहज बात है ! जो जिसे भ्रच्छा बुरा समभता हैं उसका 
उसमें रागद्वे प होना सहज सिद्ध है। इसी प्रकार जो जिसे निस्सार समभत्ता 
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है उसका उससे मोह इतद जाना भी सहज वात है | इसलिये जो विषयों के 
दुःखदायक फल को समभ चुका है वह उनसे क्‍यों न उदास होगा ? जब कि 
विषयों से उदास हो गया तो त्रिपयों के ही लिग्रे इक्दठे किये जाने वाले परिय्रहों 
में क्यों न हुटेगा ? बस, इसलिये परिप्रहों का छूट जाना अंतरंग के चारित्र परिणाम 
का प्रकाशक हो सकता है। जब कि इतनी सूक्ष्म दृष्टि से विचार न करना हो 
तो यों कह लीजिये क्रि, परिग्रहों का त्यायना ही चारित्र है । जब ये तीनों रत्न 
प्राप्त हो चुके तो समभना चाहिये कि मोक्ष-प्राप्ति के पूरे साधन जुड़ गये । ऐसी 
अवस्था में जरामरणा्ति रीर संडंधी दुःखों से रहित मोक्ष पद की प्राप्ति क्‍यों 
न हीगी ? क्‍योंकि, कुल कारणों के थिल जाने पर कार्य का सिद्ध होना अवश्य 
ही न्याययुक्त है। 


जो केवली मुक्ति प्राप्त करे वह केवली मरण है। इस प्रकार यह सन्नह 
प्रकार के कहे हुए मरण हैं। उनमें पाँच प्रकार के मरण मुख्य हैं--पंडित पंडित्त, 
पंडित, वाल पंडित, वाल श्लौर वाल वाल । वहाँ दर्शन ज्ञान चारित्र के अतिशय से 
सहित केवली का जो मरण होता है वह पंडित पंडित है। और इनके समान जो 
साधु का मरण होता है वह पंडित है। सम्पसद्ष्टि श्रावक्र गह वाल पंडित है 
श्रीर पूर्व में चार प्रकार जो पंडित कहा है उनमें से एक भी भाव जिसमें नहीं है 
वह वाल है ।भौर जो सबसे शून्य है वह वाल वाल है। इसमें पंडित पंडित मरण, 
पंडित मरण और वाल पंडित मरण ये तीन प्रशस्त -सुमरण कहे हैं। इनसे जो अन्य 
मरण हैं, वे हेय हैं और कुमरण के कारण हैं। या तो सम्यन्दर्शन, ज्ञान चारित्र 
एकदेश सहित मरे श्नौर जो इनके स्मरण सहित मरे। इनको स्मरण करने का 
उपदेदा जिनेन्द्रदेव ने कहा है। है योगी ! अगर तुझे कल्याण करना है तो ऊपर 
कहे हुए मुमरण का स्मरण करो और भाव से अर्थात्‌ अंत्तरंग से बहिरात्मा के 
भाव को छोड़कर अंतरात्मा के सम्मुख बनो । और इन पच परावतेन संसार को 
छेद कर संसार से मुक्त होजावो । - 

है जीव ! तूने कभी भावलिंग धारण नहीं किया । केवल तूने द्रव्यलिंग को 
ही धारण किया परंतु दृव्यलियग को घारण करके इन तीन लोक प्रमाण सत्र 
स्थान में जन्म लिया | एक परमाणु, प्रमाण एक प्रदेशमात्र भी ऐसा स्थान नहीं 
जहाँ कोई जन्म लिया न हो या कोई ऐसा स्थान खाली नहीं जहाँ तूने मरण नहीं 
किया। सारांश यह है कि इस जीव ने द्रव्यलिंग धारण कर के स्वर्ग में भी जन्म 
और मरण किया । जन्म नहीं लिया ऐसा कोई प्रदेश नहों रहा। इसलिये न 
योगी ! द्रव्यलिंग और भावलिंग सहित अंतरंग में प्रवेश करके आत्मतत्व का 
अन्वेषण करके संसार से मुक्त हो ऐसा उपदेश है। इसी अर्थ को दृढ़ करते हैं।। 
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सस्थवत्व हीन नवकठ, कमंक्षय हेतु्वेंद्र नेगछ॒वं तपदोछ । 
कद केड्‌ सदागदढु केस्मने सुयिगुट्टियाक्किपर पंतवकुं॥३४॥ 


अथ---भगवान जिनेश्वर द्वारा कहे हुए पदाथों में यथार्थ विश्वास या रुचि 
पूवेक श्रद्धात इसको सम्यग्दशन कहते हैं। ऐसे सम्यवत्व श्रद्धान से रहित भ्ज्ञानी 
मभिथ्यादृष्टि जीव का तप भाव विना केवल द्रव्यलिंग धारण करके कठिन तपस्या 
करके भी कर्म की निर्जरा के लिए कारणभूत नहीं होता है। परतु वह शभ्ज्ञानी 
बहिरात्मा उसी से कर्म निजेरा समझकर उसी का झाचरण करता है क्या उससे 
करे की निर्जरा होगी ? अर्थात्‌ नहीं होगी । वह बहिरात्मा अज्ञानी जीव चावल 
के कणरहित भुस को कूटकर उससे चावल की इच्छा करने वाले मूर्ख के समान 
व्यर्थ ही प्रयास करता है । क्या कभी भुस कटने से चावल की प्राप्ति होगी ? नहीं । 
इस तरह अज्ञानी बहिरात्मा कितने भी कठिन से कठिन तप करे फिर भी सम्यक्त्व 
रहित तप से कर्म की निर्जरा होकर निजात्मा की प्राप्ति नहीं हो सकती है। भ्रर्थात्‌ 
सम्यक्त्व रहित तपस्या निष्फल है ऐसे समभना चाहिये ॥३१४॥ 


विवेचन--पग्रंथकार ने इस इलोक में कहा है कि भगवान जिनेन्द्र द्वारा 
कहा हुआ्ना यथार्थ जो तत्व है उसी तत्व पर सम्यक्‌ श्रद्धानपुर्वंक रुचि न रखने के 
कारण जीव ने सम्यक्त्वरहित होकर अनेक प्रकार के कठिन तप करके संसार मे 
भ्रमण किया परन्तु तेरा प्रयास भुस में से चावल निकालने के समान व्यथ्थ हो 
गया । इसलिए न्राचायें कहते हैं कि हे प्राणी ! श्रगर तुझे संसार के बंधन से मुक्त 
होना है तो भगवान वीतराग देव द्वारा कहे हुए तत्व पर रुचि रख। और उसकी 
आराधना कर । वह आराधना इस प्रकार है-- 


सुत्तत्थभावणा वा तेसि भावाणमहिगमो जो वा । 
णाणस्स हवदि एसा उत्ता झाराहणा सुते ॥ 


परमागम के अ्रर्थ की भावना करना अथवा उपयु क्त जीव आदि भावों का 
भले प्रकार ज्ञान करना व्यवहार ज्ञानाराधना है । संशय विपयंय और 
आनध्यवसाय ये तीन मसिथ्याज्ञान, सम्यग्नान आराधना में बाधक हैं श्रर्थात 
यह जीव है या भ्रजीव ? इस प्रकार विरुद्ध अनेक कोटियों का भ्रवगाहन 
करने वाला ज्ञान संशयज्ञान, जीव को अजीव ही मानना वा भ्रजीव को जीव ही 
मानना इस प्रकार विपरीत एक कोटि का निश्चय करनेवाला ज्ञान विपयेय 
ज्ञान और यह कुछ है इस प्रकार का ज्ञान भ्रनध्यवसाय है। ज्ञान की सत्ता झ्रात्मा 
में जब तक विद्यमान रहती है तवतक जीव ही है श्रववा जीव और भ्रजीव आदि 
है इस प्रकार की सम्यग्ज्ञान आराधना का उदय नहीं होता । कितु जब संशय 
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आदि मिथ्याज्ञान सर्वेथ। दर हो जाते हैं उस समय सम्यस्श्ञान श्रायाधना का उदय 
होता है इसलिंए जो पदार्थ जैसे हैं उन्हें वैसे ही मानना सम्यस्ज्ञान श्राराधना है । 
भगवान जिनेद्धदेव ने परमागम की भावता अ्रथवा उक्त जीवांदि पदार्थों का 
अ्रधिगम इस प्रकार सम्यग्ज्ञान श्राराधना के दो स्वरूप बतलाये हैं सो ठीक है । 
क्योंकि जीव आदि पदार्थों का स्वरूप इतना गहन है कि बिना परमागम का 
अवलंबन किये, बिना सर्वेज्ञ के दूसरा कोई जान ही नहीं सकता इसलिये मूलकार 
ने यह स्पष्ट कर दिया है कि सर्वज्ञ प्रतिपादित थ्रागम के श्रनुसार जीवादि पदार्थों 
का तिश्चयात्मक ज्ञान सम्यम्शान आराधना है। अ्रल्पजानियों द्वारा रचे गये 
शास्त्रों के श्रनुतार जीव आदि पदार्थों का ज्ञान सम्य्जान आराधना नहीं वन 
सकता । अ्रथवा जो वह परमागम की भांवना है वही जीवादि पदार्थों का श्रधिग प 
हैं दोनों एक हैं क्योंकि जीवादि पदाथों के स्वरूप वर्णन से भिन्‍त परमागम कोई 
पदार्थ नहीं भ्रौर उसकी भावना जीवादि पदार्थों के समूह के अधिगम से भिन्न 
नहीं है । इसलिये परमागम की भावना से ही सम्यस्ज्ञान श्राराधना का स्वरूप 
मालूम पड़ जाता है तथापि मूलक्रार ने जो पुन: जीव आदि पदार्थों का श्राधिगम 
सम्यजज्ञान भावना है यह लिखा है वह स्पष्टता के लिये ही किया समभनता 
चाहिये । 

जो मनुष्य भगवान जिनेंद्र द्वारा प्रतिपादित श्र नव पदार्थों के वर्णन से 
देदीप्यमान भ्रदभुत जैन सिद्धांत की भक्तिपूवक भावना करता है श्रथवा सदा 
जीव आ्रादि पदार्थों का भले प्रकार ज्ञान ,करता है वह समस्त निदित कर्मों को 
त्यागकर अद्भुत अनंत सुख प्रदान करने वाली नि३चंय सम्यग्जान श्राराधना को 
आप्त कर लेता है। सम्यर्दर्शन के बिना है जीव ! कर्म की निर्जरा नहीं हो 
सकती है भले ही कितनी ही कठिन तपस्था करे। जब तक सम्यक्त्व सहित 
वेराग्य न हो तब तक कुद्रुम्ब को छोड़ना या नहीं छोड़ना वरावर ही है। इसलिये 
कोई जीव भाव से घर छोड़कर मुक्त हुआ उसको मुक्त कहो । और बांधव आदि 
अठम्ब तथा मित्र आदि से जो युक्त हुआ उसको मुक्त मत कहो । इसलिये हे 
जीत्र ! ऐसा जानकर के ग्राभ्यन्तर वासना को त्याग करके भगवान वोतराग 
के मार्ग पर तू श्रद्धान रख । उदाहरणार्थ देखो बाहुबलि श्री वृषभदेव के 
पुत्र ने राज्य भ्रादि को छोड़ा परन्तु मन मे थोड़ी परिग्रह के कारण श्रर्थात्‌ मान 
कंषाय के कारण मन में कलुषित परिणाम रहा इसलिए वह बहुत से श्रातापन तप 
करके भी शीघ्र केवल ज्ञान नहीं पा सका। योगलीन होकर साल भर खड़ा रहा जब 
भरत चक्रवर्ती ने श्राकर समझाया तब उनको निर्वाण प्राप्त हुआ । 

भावरहित मथुपिगल मुनि ने संसार में भ्रमण किया। उस मुनिने भाव 
आराधना को छोड़कर खूब तप किया और निदान वन्ध करके शरीर छोड़ा और 
निद्य गति में गया। | 
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वह कथा इस प्रकार है। इस भरत क्षेत्र में सुरम्य देश है। उसमें 
पोदनपुर नामक नगर है। वहाँ राजा च्रणपिगल का पुत्न मधुपिगल था। 
वह चारणयुगल नगर के राजा सुयोधन की पुत्री सुलसा के स्वयंवर में श्राया 
था। भौर वहां इस प्रकार राजा सगर भी आया था। सगर के मंत्री ने मधुपिगल 
को कपट से सामुद्रिक शास्त्र का अवलम्बन लेकर घोका दिया कि इनके 
नेत्र पिंगल हैं वह बिल्ली के समान है इसलिये जो इन्हें कन्या देगा वह मरण 
को प्राप्त होगा | तब कन्या ने सगर के गले में माला डाल दी । मधुपिगल के गले 
में नहीं डाली | तब मधुपिगल ने विरक्‍त होकर दीक्षा लेली । वाद में उसने 
कारण पाकर सगर के मंत्री के कपट को जानकर क्रोध किया और अन्त में निदान 
किया कि मेरे तप का यह फल हो कि जन्मांतर में सगर के कुल का नाश 
करू । इस तरह से मन में निदानबंध करके मधुरपिगल मरकर महाकालासुर नाम 
का असुर हो गया। तब सगर को मंत्री सहित मारने का उपाय सोचा तब क्षी रकदम्ध 
ब्राह्मण का पुत्र पवेत उसको सिला | तब पशु की हिंसा रूपी यज्ञ का सहायी 
होकर कहा कि सगर राजा को यज्ञ का उपदेश देकर यज्ञ कराग्रो | तेरे यज्ञ का 
सहायी मैं होऊगा । तब पर्वत ने सगर के पास जाकर यज्र कराया और उसमें 
प्रमेक पशु होम दिये । उस पाप से सगर सातवें नरक में गया ग्रौर कालासुर उसका 
सहायक वन गया । अर्थात्‌ वह यज्ञ के कारण स्त्र्ग में गया ऐसा बताया । इस 
प्रकार मधुविगल मुनि निदान बंध करके झागे जाकर पाप को भोगने वाला 
हो गया । इसलिये आचार्य कहते हैं कि हे योगी ! भाव बिगड़ने से आत्मसिद्धि 
को प्राप्त नहीं होता है । इसलिये भाव सहित तप कर्म की निर्जरा का कारण 
होता है उससे विशुद्ध मोक्ष पद की प्राप्ति होती है । 

जो पद की श्राकांक्षा करते हों उन्हें चाहिये कि, ज्ञान की आराधना करें। 
क्योंकि, जान जीव का मूल स्वभाव है। किसी भी वस्तु की चिरकाल तक कामना 
या आराधना करने से उसकी प्राप्ति एक दिन अ्रवश्य होती है । 

ज्ञान भावना का फल-- 

ज्ञानमेव फल ज्ञान ननु इलाध्यमनववरस्‌ । 
अ्रहो मोहस्य माहात्म्यसन्यदप्यत्र सनन्‍्यते ॥। 

ज्ञान की आराधना करने का या ज्ञान में मग्न होने का असली व उपयोगी 
फल यही है कि परोक्ष व अल्प श्रुतज्ञान हटकर सकलम्रत्यक्ष केवल ज्ञान का लाभ 
हो | यह फल अविनश्वर है व आत्मा को पवित्र तथा सुखी बनाने का कारण होने 
से स्तुत्य है। तपदचरण करना, धर्मांचरण करना, ज्ञानाम्यासादि करना, यह सब 
इसलिए कि अणिमा महिमा श्रादि ऋद्धि, सिद्धि व सम्पत्ति आदि की प्राप्ति हो, 
ऐसा मानना मोह का माहात्म्य है। जिन जीवों का मोह शांत होकर आत्मतत्व 
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की परीक्षा प्राप्त नहीं हुई है वे इन पराधीन क्षणनश्वर दुःखमय संसारविययों की 
अभिलाषा करते हैं। घर द्वार छोड़कर तपस्वी बनने पर भी उनकी यह अभि- 
लाषा नष्ट नहीं हो पाती । इस मोह की महिमा का क्‍या ठिकाना है ? परन्तु 
यह खूब समझ लो कि चाहने से कुछ नहीं मिलता है। 


दास्त्राग्नी सणिवद्भव्यों विशुद्धो भाति निव तः। 
श्रंगारवत्‌ खलो दीप्तो झली वा भस्मी वा भवेत्‌ ॥ 


शास्त्रों का ज्ञान होने से वस्तुओं पर सच्चा प्रकाश पड़ता है और कम 
कलंक जल जाते हैं । इसलिए शास्त्र ज्ञान एक प्रकार की आग है। अग्नि में पड़ने 
से रत्न जैसे शुद्ध होकर चमकने लगता है वैसे ही निर्मोह हुए भव्य जीव शास्त्र 
जान में मग्न होकर कर्म कालिमा को जला डालते हैं और निर्मल होकर अ्रथवा 
कर्मो से छूटकर प्रकाशमान होने लगते हैं। जिनकी विषय वासना नहीं छूटी है 
ऐसे मोही जीव शास्त्र ज्ञान में प्रविष्ट होकर भी झाधे जले हुए अंगार की तरह 
चमकते तो हैं परन्तु मलिन ही वने रहते हैं। श्रन्त में जब पूरे जल चुकते हैं तो 
भस्म की तरह प्रकाश से भी शून्य निस्सार हो जाते हैं। ठीक ही है, मोही जीव 
यदि ज्ञान का सम्पादन भी करें तो भी अन्त में विपयासक्त होकर अज्ञानी ही रह 
जाते हैं। नीच कर्म करने से वे मलिन दीखने लगते हैं व विवेकशून्य हो जाने से 
श्रंत में भस्म की भांति निस्सार दीख पड़ते हैं। परंतु ज्ञानी उसी शास्त्रज्ञान के 
द्वारा पवित्राचरण रखता हुआ चमकता है व अंत में शुद्ध वन जाता है । 


इसलिये है योगी ! द्वव्यलिग को छोड़कर भावलिंगी होकर और वाह्य 
पर वस्तु को त्याग कर अपने अंतरंग में श्राप ही लीन होकर अपना ही ध्यान 
करो। सम्यर्दशँन, ज्ञान, चारित्र युक्त तू ही है। तब अपनी आत्मा से भिन्‍न 
बाह्य वस्तु आप ही श्राप अपने शरीर से भिन्‍न हो जाती है। जब तक 
बाह्य वस्तु अपनी आत्मा के साथ रहती है श्रौर जब तक श्रात्मा उसमें रागी होकर 
परिभ्रमण करती है तब तक रागी कहलाती है इसलिये राग्रद् ष को अपनी 
आत्मा से भिन्‍त मानकर जब आप अपने अन्दर देखेगा तव सव कुछ अपने अन्दर 
ही मालूम होगा । 

है योगी ! यदि हमेशा भगवान जिनेश्वर के चरण कमलों में भक्ति 
पूर्वक लीनता, इन्द्रियों के विषयों आदि से विरक्ति, तपस्या के भाव को सम्हालने के 
लिये अनुकूल शक्ति, शरीर को ज्ञान के द्वारा आत्मा से अच्छी तरह भिन्‍न करके 
आत्म स्वरूप को पूर्ण रूप से देखने की युक्ति और गुणों में प्रीति तुम्हारे श्रन्दर 
उत्पन्न हो जाये तो शीघ्र ही मोक्ष की प्राप्ति होगी और यदि ये ग्रुण तुम्हारे 
अन्दर व्याप्त नहीं होंगे तो मनुष्य जन्म लेने से क्या फायदा । इसलिए 
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है जीव ! तू सम्पूर्ण भाव विपय वासना, पर पदार्थ से विमुख होकर आत्म 
सनन्‍्मुख होजा, तब तुझे शुद्धात्म की प्रतीति होगी श्र मोक्ष की प्राप्ति होगी। 


पल्‍लु' बायारूत्तिर लेल्‍ला श्रोदुगकनोदि तन्‍नय गुणदोल् ॥। 
निललुदव नोदुगित्ठि यो दल्‍लदे पेरतल्लबेंबमुनि सुनिवृषभ ॥३५॥ 


भ्रथें“--दांत और मुह द्वारा बहुत से ग्रंथ पढ़े श्र्थात्‌ तकं, व्याकरण 
छंद, अलंकार, नाटक, भरतश्ञास्त्र, गणित, वेद, ज्योतिष, आगम न्याय शास्त्रादि 
अनेकों शास्त्र रातदिन पढ़े परन्तु यह शास्त्र भ्रष्ययन एक अज्ञानी तोते के रटने 
के समान है। क्योंकि, तोते को जितना सिखाया जाता है उतना ही वह रठता है 
परन्तु पढ़ लेने पर भी जीव ने ज्ञान नहीं प्राप्त किया। इससे सम्यग्दशंन पूर्वक 
आ्रात्मा का अनुभव नहीं हुआ और आत्म साधन नही हुमा । जो योगी मुनि अपने 
आत्मानुभव में रमने वाले हैं वही मुनि मुनिवुपभ हैं श्र्थात्‌ मुनियों में श्रेष्ठ 
है ॥ ३५॥। 


विवेचन-- ग्रंथकार ने इस इलोक में वबतलाया है कि बहिरात्मा अज्ञानी 
ने बहुत से शास्त्र पढ़े किन्तु उनका पढ़ना केवल तोते के समान ही है ऐसा सम- 
भाना चाहिये। क्योंकि इतने शास्त्र पढ़ने पर भी उसके हृदय में सम्यस्तञान नहीं 
हुआ और आत्मा को पहिचान न सका तब शास्त्र कंठस्थ करने से क्या लाभ ? 
हज सा पढ़ना शुष्क भेरी की श्रावाज के समान ही समझना चाहिये । कहा 
:-- 


गिरिय सुक्तिवरेन्‌ हववुजोदिदरेनु पिरिपु लांछन तोटेद्रेनु । 
अरियदे मिज परमात्मनध्यानव नरिकणि बललि सन्‍्तते ॥ 


पहाड़ की प्रदक्षिणा करने से क्या ? अनेक प्रकार के लाखों शास्त्रों का 
अध्ययन करने से क्या पंडित वन गया ? अ्रगर निज परमात्म को ध्यान के द्वारा 
नहीं जानता है तो उसका ज्ञान वैसा ही है जैसा कि एक सियारनी अपने बच्चे के 
साथ किसी किसान के गस्‍ने के खेत में पहुंच जाती है श्लौर खूब गन्ना चूसकर पेट 
भरती है तव एकदम चिल्लाती है परन्तु यह नहीं समभती कि श्रगर मैं चिल्ला- 
ऊगी तो मेरे बच्चे किसान के हाथ में पड़ जायेगे और मारे जायेगे। जब वह 
चिल्लाती है तो किसान भागा आता है शर वह सियारनी भाग जाती है और बच्चा 
उसके हाथ में फंस जाता है । इसी तरह इस संसारी आत्मा ने दुनिया के सारे पर 
पदार्थों को जानकर, उनका अनुभव कर ज्ञान प्राप्ककर सभी कुछ किया, चारों गतियों 
में भ्रमण किया, अनेक प्रकार के कला कौशल आदि में निष्णात हुआ तो भी ग्रपनी 
आत्मा के स्वभाव को नहीं जाना । इससे जो वाह्य तप, संयम आदि पालन किया, 


कठिन से कठिन तप किया इससे कर्म की निर्जंया आज तक तो न हो पायी । 
इसलिये हे योगी ! मनुष्य पर्याय धारण करके व अनेक बार संयम धारण करके 
पीछी कमंडल धारण किया । यदि वे सभी इकट्ठे किये जायें तो मेरु पर्वत से भी 
अधिक हो जाएँगे । इसलिये हे निबु द्धि जीव ! अपने आत्म स्वरूप को पहचान | 
यदि तू संसार से मुक्त होकर मोक्ष प्राप्त करना चाहता है तो बाह्य इन्द्रिय जन्य 
विपय भोग के मोह को त्याग कर यदि अपने भ्रन्दर आप ही रत होकर अभ्रपने को 
देखेगा तो तू ही परमात्मा बन जायगा । तू ही मोक्ष रूप है और अन्य कोई मोक्ष 
रूप नहीं है । इसलिए भावलिंगी बनकर आत्म स्वरूप का चिन्तन कर ऐसा श्री 
गुरु का उपदेश है। 


नेट्टने सिजशुद्धात्सन तिद्िटियिसत्सोक्ष सवकुसेंदरियरिदरव ७ 
निद॒ट थिनुरे साछूप तपं पोट्टंबडिदल्लियाक्कियरपंतक्कु ॥३६॥। 


श्र्थ---ठीक एकांत में वेठकर संपूर्ण पर वस्तु को भ्रपनी आत्मा से दूर 
हटाकर शुद्धोपयोग के द्वारा शुद्धात्म रत होकर जो अपने आपको देखता 
है उसे मोक्ष की प्राप्ति होती है इस बात को निश्चय और श्रद्धान पूर्वक 
आर्थात्‌ निष्ठा पूर्वक न जानने वाला मूर्ख अज्ञानी जीव जो कठिन तप 
करता है वह व्यर्य तप करता है । उस तप को ऐसा समझता चाहिये 
जैसे कि धान को कूटकर, चावल निकालकर फेंके हुए छिलके या भ्रूसा को कुटकर 
उसके अदर चावल को हू ढ़ने वाले मुख शिरोमणि हों। अर्थात्‌ श्रध्यात्म रहित 
जिनका तप है वह तप निष्फल है ऐसा समझना चाहिये । 


विवेचन--पग्रंथकार ने इस इलोक में यह बतलाया है कि जो योगी 
सम्यकत्व सहित श्रद्धानपूर्वक एकांत स्थान में बेठकर संपूर्ण आत्मा से परवस्तु 
को भिन्‍न सानकर झौर अपनी आत्मा में रत होकर वीतराग सहजानंद 
समरसी वन गयां और नित्रिकल्य समाधिरप अपने अहं में रत होकर 
शुद्धोपयोंग पूर्वक ध्यान करता है वही ज्ञानी जीव मोक्ष की प्राप्ति कर सकता 
है। इस बात को न जानने वाले बहिरात्मा, अध्यात्म शुन्य, अज्ञानी सिथ्याहृष्टि 
जीव, भूसे के ढेर को कूटकर चावल देखने वाले मूर्ल के समान है। जो मूर्ख 
अध्यात्म से शून्य होकर केवल कठिन से कठिन बाह्य तप करने वाले द्रव्यलिंगी 
हैं उन्हें मोक्ष की सिद्धि कभी नहीं हो सकती है । 


आत्म ज्ञान रहित तप करने वाले योगियों को उनकी पाँचों इंद्रियां पंचारिन 
के समान हैं और अबध्यात्म सहित होकर तप करने वाले झात्म ज्ञानी की पांचों 


योगागश्रत १४६ 


इन्द्रियाँ पंचरत्न के समान हैं ऐसा समभना चाहिये । इसलिये है योगी ! आत्मज्ञान 
सहित तप्र करो | आात्मज्ञान रहित तप सदा दीर्घ संसार और दुःख का कारण 
बनता है। इससे तुभे संसार में अनेक दु:ख सहन करना पड़ेगा । 

प्रत्त--आत्मा का परिचय कंसे हो ? 

समाधान-- 


ज्ञानस्वभावः स्यादात्मा स्वभावावाप्तिरच्युति: । 
तस्मादच्यृतिसाकांक्षन्‌ भावयेज्ज्ञानभावनाम्‌ ॥ 
उत्पत्ति, स्थिति, नाश इन तीनों धर्मों का सतत रहना वस्तुग्रों का सामान्य 
लक्षण कहलाता है । इन्हीं सर्वे बस्तुश्रों के अ्ंतगेत जीव भी एक द्रव्य या तत्व 
है । उसका भी सामान्य स्वभाव वही है जो बाकी सर्व वस्तुगरों का है । परन्तु 
जीवों का जो निजी तत्व है उसी के कल्याण के लिये सारा घटाटोप है । 
शास्त्रों का उपदेश व ब्रत, तप, दान, धर्म, ये सव कम केवल जीव के कल्याणार्थ 
ही कहे व किये जाते हैं। इसलिये जीव की निराली पहचान होना बहुत ही 
प्रावश्यक कार्य है। उसके कल्याण मार्ग उसके जानने पर ही जाने जा सकते 
है । तब ? 


जीव का स्वभाव ज्ञान है । जीवों को जितने दुःख, अशांति, उद्द ग, क्षोभ, 
होने दिखाई देते हैं वे सब रागढ ष के वश होने से व अ्जानी रहने से । इसी 
प्रकार जहाँ जहाँ पर रागह्व ष की कमी व ज्ञान की वृद्धि दीख पड़ती है वहीं 
वहीं सुख-शांति व अनुद् ग॒ देखने में ग्राता है | वस्तु में उद्देग व अ्रशांति न 
रहता यही उस वस्तु का मूल स्वभाव समभकता चा हेये | क्षोभ व अशांति अथवा 
उथले पुथल होना विजातीय संयोग का कार्य है । इसीलिये क्षोभ रहित शांत 
होकर ठहरना वस्तु का मूल स्वभाव समभा जाता है। राग ष रहित शुद्ध जान 
उत्तन्न होने पर आत्मा की क्षोभ-प्रशांति मिटती है श्र शांति प्राप्त होती है। 
रागद्वं ष की भ्रवस्था जंसे जैसे मंद होती है वैसे वैसे तत्वज्ञान की वृद्धि होती है और 
वैसी हीं वैसी जीवों को झञाँति प्राप्त होती प्रतीत होती है। इसलिये रागह्व ष का 
पूर्ण भ्रभाव, ज्ञान की पृर्णता होना निज स्वभाव व पूर्ण सुख-शांति प्राप्त होने का 
कारण मानलेना, अ्रनुभव के विरुद्ध न होगा । 


वस्तु के स्वभाव की प्राप्ति होना ही अ्रविनाशो अवस्था की प्राप्ति है । 
बह अवस्था फिर कभी नही छूटती है । 


ओोदुवुदु तन्न नरियद ल्‍्कोदुवुद्ह परके हितमनाचरिपडे ता- 
नोदुवुदललदोड दुगिकि योदिदिवोलोदिनवके पंडितनवकु ॥३७॥ 
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अ्र्थ--स्व पर आत्म ज्ञान के लिये, इह पर साधन के लिये और सच्चे 
आ्राचरण के लिये श्ञास्त्र का पठन, अ्रभ्यास करना आवश्यक है। अ्रगर वह शास्त्र 
का पठन और भ्रभ्यास स्व पर आत्मा को जानने के लिये या सच्चा चारित्र 
धारण करने के निमित्त नहीं होता है तो उप्ते ऐसा समभकना चाहिये कि तोते का 
पठन पाठन है । जितना तोता रटता है उतना ही बोलता है उससे अ्रधिक नहीं । 
केवल शास्त्र के इलोक को पढ़कर या 'रटकर तोता विद्वान तो कहला सकता है 
परन्तु उसके शास्त्र का पठन उसके आत्म ज्ञान की प्राप्ति के लिये नहीं होता है । 
इसी तरह बहिरात्मा श्रज्ञानी मिथ्याहृष्टि का शास्त्र पठन केवल बाहरी ज्ञात 
के लिये निमित्त कारण बनता है भौर वह ज्ञानी तो जरूर कहलाता है परन्तु वह 
आत्मज्ञानी नहीं कहलाता । केवल शास्त्र का ज्ञानी कहलाता है। हजारों शास्त्र 
पढ़कर भी वह थात्म ज्ञान से शून्य रहकर संसार में दीघेकाल तक परिभ्रमण 
करता हुआ अनेक प्रकार के दुःख सहता है ॥३७।। 


विवेचन---पग्रंयकार ने इस इलोक में कहा है कि स्व-पर ज्ञान के लिये 
शास्त्र का पठन किया जाता है! अ्रगर वह शात्र स्व पर आत्मनान के लिये निभित्त 
कारण नहीं होता, श्रर्थात्‌ वह शास्त्र आत्मज्ञान करने का निरभित्त कारण नहीं 
होता तो तोते के ज्ञान के समान केवल इलोक़ रठकर दुनिया को धुनाने के समान 
ही समभना चाहिये । कहा भी है कि:-- 
छंद शास्त्र कंठस्थ है, पढ़ लिये सारे वेद । 
बिन वराग्य मुक्ति नहीं, कोटि करो श्रश्वमेध ॥| 
छंद शास्त्र, गणित, अलंकारादि कंठस्थ हैं सारे वेद भी पढ़ लिये और 
करोड़ों भ्रश्वमेधादि यज्ञ भी किये परन्तु जब तक वैराग्य नहीं श्राया तब तक मोक्ष 
की प्राप्ति नहीं होती है । 
तक॑ व्याकरण न्याय तथा धरम श्ञास्त्रांदि पढ़कर शास्त्र की परीक्षा देकर 
पंडित पद प्राप्त किये हुए बहुत विद्वान लोग हैं किन्तु वह शास्त्र का ज्ञान स्व पर 
के कल्याण के लिये उपयोग नहीं किया जाता तो वह शास्त्र अपने लिए और 
दूसरों के लिये शास्त्र न होकर शस्त्र बन जाता है। कहा भी है कि-- 


शास्त्र बंदोडे श्ञांति सैरने निमर्वनीति समेल्वातुमु- । 
क्तिस्‍्त्री चितें निजात्म॑चितें निलवेलकतंल्लदाश्ास्त्राद ॥। 
दुसत्री चितने दुमुख कलहमु गर्व सनगोडडा । 
शास्त्र बास्त्रमें शास्त्रि शस्न्रिकनला ? रत्नाकराधीषवरा ॥। 
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हे रत्नाकराधीर्वर ! अर्थात्‌ हे सम्पग्दरं न, सम्यस्ज्ञान, सम्यक्चारित्र ऐसे 
रत्नत्रय के अ्धिपति जिनेन्द्र भगवान ! संपूर्ण शास्त्र का ज्ञान होने के बाद 
समाधान, सहनशीलता, अहंकार रहित होना, हिंसारहित धर्म के प्रति रुचि 
रखन।, अत्यंत मधुर भाषी होना, हमेशा मोक्ष की चिता और स्थात्माचितादि में 
स्थिर होकर रहना चाहिये । श्रगर इस प्रकार न रहकर उस शास्त्र से दुष्ट 
स्त्रियों की चिता, क्रेधादि कषायो से विकार को प्राप्त हुआ मुख तथ। झगड़ा 
श्रहंकारादिक भावनाएं मन में आक्रमण करने के लिये उठें तो वही शास्त्र शास्त्र 
रूप न होकर शस्त्र श्र्यात्‌ आयुध के समान होता है भौर वह शास्त्री शस्त्रधारी 
कहलाकर स्व पर का घात करता है। 

श्राचार्य शास्त्र अध्ययन का फल बतलाते हैं:-- 

पर-तत्ती- णरवेक्खो दुटूठ-चियप्पाण णासण-समत्यों । 
तच्च-विणिच्छय-हैदू सज्ञाओ्रों झाण-सिद्धियरो ॥ 

स्वाध्याय, तप परनिन्दा से निरपेक्ष होता है, दुष्ट विकल्पों को नष्ट करने 
में समर्थ होता है। तथा तत्व के निश्चय करने का कारण बनता है और ध्यान 
की सिद्धि करने वाला होता है। सुष्ठु रीति से पृर्वापर विरोधरहित अ्रध्ययन 
करने को स्वाध्याय कहते हैं। शर्थात्‌ श्रात्म के हित के लिये अध्ययन 
करने को स्वाध्याय कहते हैं । स्वाध्याय परनिन्‍्दा से निरपेक्ष होता है, क्योंकि 
स्वाध्याय में लीन हुए मुनि का मत भर वचन स्वाध्याय में लगा होता है इसलिये 
वह किसी की निन्‍्दा नहीं करता । तथा स्वाध्याय करने से रागद्ेष और श्ार्तं, 
रोद् ध्यान रूपी दुष्ट विकल्प नष्ट हो जाते हैं । पुत्र, स्त्री, धन धान्य 
आदि चेतन अचेतन बाह्य वस्तुझ्रों में कि ये मेरे हैं इस प्रकार के परिणामों को 
संकल्प कहते हैं, और “मैं सुखी हूँ' “मैं दु:खी हूं ।” इस प्रकार चित्त में होने वाले 
क्षोभ विक्षोभ रूप परिणामों को विकल्प कहते हैं । स्वाध्याय करने से उपरोक्त 
दुष्ट संकल्प विकल्प नष्ठ हो जाते हैं, क्योंकि स्वाध्याय करने वाले का मन स्वा- 
ध्याय में ही लगा रहता है। इसलिये उसका मन इधर उधर नहीं जाता । तथा 
स्वाध्याय करने से तत्वों के विषय में होने वाला संदेह नष्ट हो जाता है और 
घ॒र्मं तथा शुक्न ध्यान की सिद्धि होती है। जो मुनि अपनी पूजा प्रतिष्ठा की 
श्रपेक्षा न करके, कर्म शोधन के लिये जिनश्ञास्त्रों को भक्ति पुरवेक पढ़ता है, उसका 
श्रुतलाभ सुखकारी होता है। आदर, सत्कार, प्रशंसा और धन प्राप्ति की वांछा न 
करके ज्ञानावरण आदि कर्म रूपी मल को दूर करने के लिये जो जन शास्त्रों को 
पढ़ता पढ़ाता है, उसे स्वर्ग भर मोक्ष का सुख प्राप्त होता है | जो पण्डिता- 
भिमानी लौकिक फल की इच्छा रखकर शास्त्रों की सेवा करता है और साधर्मी 
जनों के प्रतिकूल रहता है उसका शास्त्रज्ञान भी व्यर्थ है । 


१५१२ योगाझत , 


जो विद्या के मर्द में गविष्ट हो अपने को पण्डित मानता है और प्रशंसा, 
पूजा, धन, भोजन, भ्ौषधि वर्ग रह के लाभ की भावना से जैन शास्त्रों को पढ़ता 
तथा पढ़ाता है और सम्यर्दृष्टि, श्रावक तया मुनियों का विरोधी रहता है उसका 
शास्त्रज्ञान भी विष के तुल्य है क्योंकि वह संसार के दुःखो का ही कारण है । 
कहा भी है--' ज्ञान घमण्ड को दूर करता है” किन्तु जो ज्ञान को ही पाकर मद 
करता है उस्तका इलाज कौन कर सकता है ? यदि अ्रमृत ही विष होजाये तो 
उसकी चिकित्सा कंसे की जा सकती है। 


जो पुरुष रागढ ष से प्ररित होकर लोगों को ठगने के लिये युद्धशास्त्र भर 
कामशास्त्र को पढ़ता है उसका स्वाध्याय निष्फल है। क्रोध, मान, माया, लोभ, 
स्‍त्री रागढ ष श्रादि के वशीभत होकर दुनिया के लोगों को कुमार्ग में लेजाने के 
लिये युद्ध में प्रयुक्त होने वाले अस्त्र शस्त्रों की विद्या का अ्रभ्यास करता है, स्त्री- 
पुरुष के संभोग से सम्बन्ध रखने वाले कोकशास्त्र, रतिशास्त्र, भोगशास्त्र, काम- 
क्रीड़ा श्रादि कामशास्त्रों को पढ़ता है उसका पढ़ना पढ़ाना व्यर्थ है। श्रर्थात्‌ जो 
शास्त्र मनुष्यों में हिसा और काम की भावना को जागृत करते हैं उनका पठन- 
पाठन व्यथे है। ऐसे ग्रन्थों के स्वाध्याय से श्रात्महित नही हो सकता । इसी 
तरह लोगों को ठगकर धन उपाजन करने की दृष्टि से सामुद्रिकशास्त्र, ज्योतिष 
शास्त्र और वैद्यकशास्त्र को भी पढ़ना व्यर्थ है। साराँश यह है कि जिससे अपना 
ओर दूसरों का हित किया जा सके वही स्वाध्याय स्वाध्याय है। जो अ्रपनी आत्मा 
को इस अपवित्र शरोर से निरचय से भिन्‍न तथा ज्ञायकस्वरूप जानता है वह सब 
शास्त्रों को जानता है। स्वाध्याय का यथार्थ प्रयोजन तो अपने शरीर में बसने 
वाली भ्रात्मा को जान लेना ही है। भ्रत: जो यह जानता है कि सात धातु और 
मलमृत्र से भरे इस शरीर से मेरी आ्रात्मा वास्तव में भिन्‍न है, तथा मैं शुद्ध बुद्ध 
चिदानन्द स्वरूप परमात्मा हूं, केवल ज्ञान, केवल दर्शन मेरा स्वरूप है, वह सब 
शास्त्रों को जानता है | कहा भी है। जो श्रुतज्ञान के द्वारा इस केवल शुद्ध आत्मा 
को जानता है उसे लोक को जानने, देखने वाले केवली भगवान्‌ श्रुतकरेवली कहते 
हैं। जो समस्त श्रुतज्ञान को जानता है, उसे जिन भगवान ने श्रुतकेवली कहा है । 
क्योंकि पूरा ज्ञान आत्मा है प्रत: वह श्रुतकेवली है | जो ज्ञान स्वरूप आत्मा को 
शरीर से भिन्‍न नहीं जानता, वह झ्रागम का पठन-पाठन करते हुए भी शास्त्र को 
नहीं जानता । ' 


इस कलिकाल में ध्यान नहीं, ऐसा कहने वाले का निषेध करते हैं । 


ध्यान पुसियेबततल ज्ञानि बहिसु खननंतसंसारियवं । 
हीननातिकष्ट मुक्ति स्थानक्के विरुद्धनप्पवं बहिरात्सं ॥॥३८॥ 
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अथ---इस कलिकाल में “ध्यान नहीं है” ऐसा कहने वाले भ्ज्ञानी हैं 
श्रात्मस्वरूप से वहिमु ख हैं, भ्रनन्त संसारी हैं, हीन है, कष्ट से जीवन को बिताने 
वाले हैं, मोक्ष स्थान के विरुद्ध होकर रहने वाले वहिरात्मा हैं ॥३८॥ 


विवेचन--अंथकार ने इस इलोक में यह बतलाया है कि इस कलिकाल में 
ध्यान नहीं है” ऐसा कहने वाले महा नास्तिक हैं, मिथ्याहृष्टि, बहिरात्मा, 
अनन्त आपत्ति को उठाने वाले, अपने जीवन को अ्रति दुःख से बिताने वाले तथा 
दीघ संसारी हैं और पाप के योग से अ्रनेक निद्य पर्याय धारण करने वाले महापापी 
हैं ऐसा आचाये ने कहा है| नागसेन मुनि ने ध्यान का 'समर्थन करते हुए अपनी 
तत्वसार टीका में लिखा है कि :-- 


संकाकंखागहिया विसयवसत्था सुमर्गयब्भद्ठा । 
एवं भणंति केई णहु कालो होइ झाणरस ॥ 


कितने ही मानव केवल शास्त्रों को जानकर व चर्चा वार्ता करके ही संतोष 
मान बैठते हैं। वे आत्मध्यान करने का पुरुषार्थ नहीं करते हैं। जब कोई कहता है 
कि आ्रा4 श्रात्मध्यान क्‍यों नहीं करते, तब॑ ऐसा $ह देते हैं कि यह दुखमा पंचमका मर 
है; इसमें मोक्ष नहीं हो सकता है अतएव ध्यान नहीं बन सकता है। ऐसा कहने 
वाले प्रमादी मानव बेसे ही हैं जिनको रत्नन्रयमई धर्म का पूर्ण श्रद्धान नहीं हुआ 
है, जिनके भीतर श्रात्मा तथा प॑रमात्मा के श्रस्तित्व में भीतर से शंका है, या 
जिनके भीतर से विपय सुख की आरकाँक्षा या तृष्णा नहीं मिटटी है, जो आत्मसुख 
में श्रद्धा नहीं रखते हैं, विषय सुख को ही ग्रहणयोग्य माने हुए हैं तथा जो विषय 
भोगों की सुन्दर सामग्री एकत्र करते रहे हैं व विषयभोगों में, खाने पहनने आदि 
में लीन रहते हैं । 

वास्तव में ऐसे मानव सम्यग्दशन ज्ञान चारित्रमई मोक्षमार्ग से भ्रष्ट हैं । 
वे ऊपर से अपने को धर्मात्मा मांन बैठते हैं या “हम तत्वज्ञानी हैं” ऐसा श्रहंकार 
रखते हैं, परन्तु वे वास्तव में तत्वज्ञान से शून्य केवल विषयासक्त प्रमादी हैं। 
जिसको सम्यर्दर्शन का लाभ होगा, वह सदा ही स्वानुभव का प्रेमी रहेगा । और 
गृहस्थावस्था में भी जब श्रवसर मिलेगा तब स्वानुभव के लाभ के लिए आत्मा 
का ध्यान करेगा । इस काल में भी इस काल के योग्य ध्यान हो संकता है। प्रमाद, 
कार्य की सिद्धि का विरोधी है। विषयभोगों. की श्रासक्ति ध्यान में बाधक है। 
जो सच्चा सम्यक्त्वी होगा, वह निःशंकिंत व निःकाँक्षित अंग का पालन करने 
वाला होगा । वह आत्मा की प्रभावना करने का उद्योगी होगा । अतएवं वह कभी 
ऐसा वचन कहकर अपने को व दूसरों को धोखा नहीं देगा । 


तत्वानुशांसन में श्री नागसेन मुनि ने कहा है-- 
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ये श्राहुनंहि कालो 5 य॑ं ध्यानस्थ ध्यायतासिति । 
तेहहेन्स..नभिज्ञत्वं ख्यापयंत्यात्मनः स्वयं ॥८२॥ 


जो ऐसा कहते हैं कि यह काल ध्यान करने योग्य नहीं है, वे भ्रपने कथन 
से प्रकट करते हैं कि वे श्री जिनेन्द्र के मत को नहीं जानतै-हैं । 


धर्म ध्यान हो सकता है :-- 
अज्जबि तिरयणवंता श्रप्पा झाऊण जंति सुरलोयं ।' 
तत्थ चुया सणयत्ते उप्पज्जिय लह॒हि णिव्वाणं ॥ 


झाज भी इस पंचमकाल में मध्य लोकवासी मानव आत्मा का ध्यान कर 
स्वगेलोक को जा सकते हैं) इस पंचमकाल में तीन शुभ संहनन नहीं हैं। भ्रर्थात्‌ 
मानवों की हड्डी वज्भवृषभ नाराच, वज्र नाराच, नाराच संहनन रूप नहीं हैं । 
तीन उत्तम संहननधारी ही श्रेणी पर चढ़कर भ्राठवें गुणस्थान,से ऊपर जा सकते हैं । 
आजकल तीन हीन संहनन है। इसलिए सातवें गुणस्थान तक सम्भव है। 
श्रप्रमत्त गुणस्थान तक पूर्ण धर्मध्यान है। भ्रंगे शुक्ल ध्यान है। सो श्राजकल नहीं 
है । धर्मंध्यान में श्रात्मा का ध्यान भली प्रकार किया जा सकता है। चौथे श्रविरत 
सम्यग्दर्शन गुणस्थान से धर्म ध्यान या आत्म ध्यान हो सकता है। इस धर्म ध्यान 
में शुभोपयोग मंद कषाय के उदय से होता है। इससे विशेष पुण्य का बंध हो 
सकता है और यह जीव स्वगे में उत्तम देव हो सकता है। वहाँ से चौथे काल में 
उत्पन्न होकर मानव भाव से तप साधन कर कर्म का क्षय कर निर्वाण का लाभ 
कर सकता है । 


इसलिए आज भी परम्परया निर्वाण का भाजन वही होगा जो निद्चिन्त 
होकर आत्म ध्यान का अभ्यास करेगा । अतएवं अ्रमाद को दूर कर निविकल्प 
तत्व जो निज शुद्ध आत्मा है उसको शुद्ध निर्चयनय के द्वारा लक्ष्य में लेकर 
उपयोग को भावना के द्वारा स्थिर करने का या स्वानुभव के लाभ का यत्न करना 
जरूरी है। जिससे स्वात्मानन्द का लांभ हो सके । सम्यक्त्वी कभी भी प्रमादी नहीं 
होता है, वह सदा निज सुख के स्वाद का प्रयत्न करता रहता है। श्री नागसेन 
मुनि भी कहते हैं :-- 


अन्नेदान्नी निषेधंति शुक्लध्यानं जिनोत्तसाः । 
धर्मध्यानं पुनः प्रहहुः श्रेणीश्यां प्रग्विवर्तिनाम्‌ ॥८३॥ 
यत्पुनवेज्थलकायस्य ध्यानमित्यागमे वचः । 
श्रेण्योर्ध्यानं प्रतीत्योक्त॑ तन्नाधस्तन्निषेधकं ॥८४॥ 


योगामत १५५ 


ध्यातारबचेन्न सन्त्यद्य श्ुतसागरपारगाः । 
तत्किसल्पश्रुतेरन्यैन ध्यातव्यं स्वशक्तितः ॥८४॥ 


चरितारो न॒चेत्सन्ति यथारूयातस्य संप्रति । 
तत्किसन्ये यथाशक्तिमाचरन्तु तपस्विनः ॥८६॥ 


सम्यग्गुरूपदेशेत. समभ्यस्यन्ननारतं॑ । 
धारणासोष्ठवाद्ध पानर-प्रत्ययानपि पद्यति ॥८७॥ 


यथाभ्यासेन शास्त्राणि स्थिराणि स्युर्महान्त्यपि। 
तथा ध्यानसपि स्थेर्य लभतेष्म्यासवरत्तिनाम्‌ ॥८८॥ 


श्री जिनेन्द्र ने इस पंचम काल में यहां केवल शुक्ल ध्यान का अ्रभाव 
बताया है। उपशम-क्षपक श्रेणियों के नीचे रहने वालों को धर्म ध्यान का होना 
निषेध नहीं किया है । वज्नकायधारियों को ध्यान होता है, ऐसा भ्रोगम में कहा 
है। वह वज्रकायधारियों की श्रपेक्षा से कहा है। नीचे के तीन संहतन वालों की 
अपेक्षा से नहीं कहा है । यद्यपि आजकल श्रुतकेवली के समान शआ्रात्मा के ध्याता मुनि 
नहीं हो सकते, तो भी क्या अल्प श्रुत के ज्ञाताप्रों को अपनी शक्ति के अनुसार 
ध्यान न करना चाहिए ? श्रवर्य ही करना चाहिए । 

यद्यपि झ्राजकल यथाख्यात चारित्र के श्राचरण करने वाले नहीं हो सकते, 
तो क्‍या दूसरे तपस्वियों को यथाशक्ति चारित्र नहीं पालना चाहिए ? अवश्य 
पालना चाहिए | जो कोई साधक के उपदेश से भली प्रकार आत्म ध्यान का 
ग्रभ्यास निरन्तर करता रहेगा और उसकी घारणा उत्तम हो जायेगी तो वह भ्रनेक 
चमत्कारों को भी देख सकेगा । 


जैसे बड़े बड़े शास्त्र भी अभ्यास के बल से बुद्धि से समझे जाते हैं, वेसे 
ही अभ्यास करने वालों का ध्यान भी स्थिर हो जाता है । 
इसलिए पुरुषार्थ करके आत्म ध्यान का अभ्यास निरन्तर करना 
योग्य है । 
श्रात्म ध्यान की प्रेरणा :-- 
तस्हा श्रव्भमउ सया मुत्त्‌ णं रायदोसवा सोहो । 
झायउ णियश्रप्पाणं जद इच्छई सासये सुक्खं ॥ 


इस काल में भले प्रकार धर्म ध्यान हो सकता है ऐसा लनिरचय करके हर 
एक श्रद्धावान गृहस्थ या साधु को, नर या नारी को उचित है कि अपनी ही 


[$ ४४ 
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आत्मा के भीतर बिराजमान जो सच्चा श्रांत्मिक भ्रविनाशी सुंख है उसका 
स्वाद लेने का उत्साह करे। परम धंर्मानुरागी होकर. अंपने ही. शुद्धात्मा को श्र 
उपयोग को स्थिर करने का या स्वानुभव करने का अभ्यास करे | श्रात्मा के 
ध्यांन की प्राप्ति के लिए ज्ञान व वराग्य की जरूरत है | ग्रात्मा व अ्नात्मा का 
सच्चा भेद विज्ञान होकर यह सम्यग्ज्ञान होना चाहिए कि मैं आ्रात्म द्रव्य हूं, सबसे 
भिन्‍न एकाकी हूँ, अपने ज्ञान श्रानन्द आदि गुणों का भ्रखण्ड पिंड हूँ । रागादि 
भाव कम, ज्ञानावरणादि द्रव्य कर्म, शरीरादि नोकमे से मैं भिन्‍न हूं, सिद्ध के 
समान शुद्ध हूँ । न 


वेराग्य यह होना चाहिए कि मुझे सिवाय निर्वाण के और किसी क्षणिक 
पद की, इन्द्र चक्रवर्ती श्रादि पद की लालसा नहीं है । संप्तार-शरीर-भोगों से 
पूर्ण वैराग्य भाव होना चाहिए । जब पर को पर जान लिया तब पर से ज्ञानी 
को राग कंसे हो सकता है ? ज्ञानी निज शआ्रात्मा . के दुर्ग को ही अपना निवास 
स्थान व उत्तम ठिकाना जानता है। यह ज्ञान वैराग्य गृहस्थ श्रविरत सम्यक्त्वी 
में भी होता है। वह घर में जल में कमल के समान भ्रलिप्त रहता है. । कषायों 
के उदय को रोग जानकर आत्म बल की कमी से गृहस्थ के न्यायपूर्वेक. भोगों , 
को भोगता है, परन्तु लक्ष्य आत्मानन्द के भोग का बना रहता है । जैसे कोई छात्र 
विद्या पढ़ना नहीं चाहता हो, क्रीड़ा का रुचिवान हो तथापि माता पिता के दबाव 
से विद्या पढ़ता हो, परीक्षा में उत्तीर्ण होता हो । उसी तरह सम्यकत्वी भ्रात्मा के 
भीतर रहने का प्रेमी होता है, तो भी कषाय के वश में होने से रुचि न होने पर 
भी उसे गृहस्थ के सब काम उत्तम प्रकार से करने पड़ते हैं। जेसे बालक अवसर 
पाते हौ खेल में लग जाता है क्योंकि पढ़ने की अ्रपेक्षा खेलने की उसे गाढ़ रुचि 
है, उसी तरह सम्यकत्वी श्रवसर पाते ही आत्मा के ध्यान के अभ्यास में लग 
जाता है। ु 

प्राणी को रागद्व ष मोह को त्यागने की जरूरत- है। उसको व्यवहार, नय 
को गोण करके. निर्चय नय की मुख्यता से देखने का अ्रभ्यास करना योग्य है। 
इस निश्चय दृष्टि में सर्वे ही सिद्ध व संसारी जीव एक समान छुद्ध द्व्य दिखलाई 
पड़ेंगे । तब रागढ्न ष मोह कोई निमित्त ही वहीं रहेगा। समभाव का अ्रभ्यास 
रखना ही ध्यान का साधन है | दु:ख व सुख के कारण मिलने पर भी ध्यानी को 
कर्मो का उदय विचार कर समभावी रहना योग्य है । 


पापी को परमात्म ध्यान नहीं संकता है: - ' 
पापिष्ठनहंकारि कुरूपि कृतध्न॑ विवेक विकलं चपलं ॥ 
कोषियाविचारि येनिसिर्षा पुरुष ब्रह्मदल्लि निल्लनसोघं ॥ ३६९॥ 


योगामत १५७ 


पापिष्ठ, अहंकारी, कुरूपी, कृतध्त, विवेकहीन, क्रोधी, .अविचारी प्र्थात्‌ 
विचारघून्य आदि पुर॒ष को बहिरात्मा समझना चाहिए । ऐसा महा पापी 
दुराचारी मिथ्यांदृष्टि परमात्मा का स्वरूप स्थिर कर सकता है ? अर्थात्‌ नहीं 
कर सकता है। यह भगवान जिनेन्द्र देव का वचन है यह वचन कभी भी असत्य 


नहीं हो सकता है । 


विवेचन---इस इलोक में ग्रन्थकार ने यह समझाया है कि श्त्यन्त पापी 
हंकारी कुरूपी कृतध्त विवेकहीन दुराचारी कपाय से युंक्त क्रोधी आदि पापी 
पुरुष को आत्म ध्यान नहीं हो सकता, ऐसा पूर्वाचार्यो ने कहो है। वहिरात्मा को 
ध्यान की सिद्धि नहीं होती है | वहिरात्मा अपने शरीर और शरीर सम्बन्धी पर 
वस्तु को ही अपनी आत्मा मानता है। और अनेक प्रकार के पाप करता है, 
दुराचार करता है, सद्धर्म-सत्य शास्त्र और सच्चे गुरु की निंदा कश्ता है । अपने 
द्वारा ग्रहण किये हुए खोटे सा्ग को ही सुमाग समझता है । और एकान्तवाद 
की पुष्टि करता है, धर्मात्मा लोगों का तिर॒स्कार करता है) सदा खोटे ध्यान में 
लीन रहता है, धर्म-कर्म को नहीं समभता है, उसका मन हमेशा पाप मांगें में ही 
भ्रमण करता है। कहा भी है कि-- 


चपुष्यात्ममतिः सुते बंधुवित्तादिकल्पनस्‌ । 
स्वस्थ संपदसेतेन भनन्‍्वान मुषितं जगत्‌ ४ 
शरीर में जो आत्म बुद्धि है सो बन्चु धन इत्यादिक की कल्पना उत्पन्न 


करती है तथा इस कल्पना से ही जगत को अपनी संपदा मानता हुआ ठगा 
गया है। 


हे योगी । तू दुर््यन तथा विषय कषाय को छोड़ कर अपनी अंन्तरात्मा 
के सम्मुख हो जा । जब तक विषयवासना से विम्रुख होकर झ्ात्म सम्मुख न होगा 
तब तक अपने निज शुद्ध परम वीतराग आत्मानन्द का अनुभव नहीं कर सकता। 
विषय कपाय के फनदे में फंसकर तूने ज्ञान शून्य होकर संसार में परिभ्रमण किया। 
अब तू अपने मन में समभले | ओर बाह्य परिणति को छोड़कर अन्तमुंख बन। 


कहा भी है कि-- 
आत्मन्तात्मविलोपनत्मचरितरासींदु रप्मा चिर॑ । 
स्वात्मा स्था: सकलात्मनीनचरितेरात्मीकृतेरात्मनः ॥ 
आत्मेत्यां परमात्मतां प्रतिपतन्‌ प्रत्यात्मविद्यात्मकः ॥ 
स्वात्मोत्थात्मसुलो निषीदर्सि लसच्तध्यत्मसध्यात्मना ॥ 


श्श्द योगाशत 


अरे जीव ! तू श्रपना नाश करने वाले निद्य आत्म चरित्रों को घारण 
करके दुष्ट या बीच जन वन रहा है । तुझे अपने स्वरूप का कुछ पता ही नहीं 
रहा कि मैं कौन श्र कंसे हूं ? श्रव तू अपना कर्म ऐसा पविन्न कर जिससे आत्मा 
सुखी हो भ्ौर तुके श्रपनी पहिचान हो, जिससे कि वहिरात्मा से अंतरात्मा बन 
जाय । जब तू ऐसा पवित्र हो जायगा तो तेरा अ्रनन्त सुखकारी केवलनान गुण 
अपने श्राप प्रगट होगा और उस समय सहज में ही तू श्रात्मा की परम पवित्र दशा 
को प्राप्त हो जायगा, जिसे कि परमात्मपद कहते हैं। उस समय अवश्य आझत्मीय 
परम सुख प्रगट होगा, जो कि किसी के पराधीन नहीं है, किन्तु अपने ही श्राधीन 
जिसकी उत्पत्ति है। उसी समय तू श्रसली शुद्ध झात्मा का श्रनुभव करता हुआ 
अपने आप में मग्त होकर अत्यन्त सुख तथा पवित्र ज्ञान के साथ प्रकाशित होता 
हुआ दिखाई देगा । परन्तु यह सव श्रानन्द तब तक नहीं मिल सकता, जब तक 
कि तू अ्रपने शरीर से प्रीति कर रहा है । शरीर छूट जाने पर ही ऐसा परम 
पवित्र सिद्ध स्वरूप प्रगट होता है । शरीर उस दशा को कभी प्राप्त नहीं होने देता 
और शरीर से जब तक प्रीति लग रही है तक तक शरीर कंसे छूट सकेगा ? 


समय मत चूको । देखो:-- 


अनेन सुचिरं पुरा त्वभिह दासवद्धाहित- 
सततो 5 नशनसामिभकक्‍तरसवर्जनादिक्रमेंः । 


ऋमेण विलयावधि स्थिरतपोविशेषेरिदं, 
कदर्थय शरीरक॑ रिपुमिवाद्य हस्तागतम्‌ ७ 


इसी शरीर ने पहिले चिरकाल पर्यन्त तुझे इस संसार में सेवक के तुल्य 
वनाकर भ्रमाया है। क्या तुके यह बात याद नहीं श्राती ? जब इसने तृझे इतना 
कष्ट दिया है तो तू भी इससे श्राज पूरा पुरा (बदला निकाल ले। आज यह तेरे 
हाथ में आ चुका है। जब तक इसका नाश न हो तब तक तू इसे खूब क्षीण कर 
अथवा तू इसे इस तरह कष्ट दे कि जिससे नष्ठ न होकर यह छृश होता रहे 
किन्तु अपने से वलवान न हो सके । यदि यह बलवान हुआ तो फिर इन्द्रिय तथा 
मन के द्वारा तुझे विषय कीच में फंसा देगा, जिससे कि तुझे चिरकाल तक इसके 
आधीन रहना पड़ेगा । 


इसलिए है योगी ! तू इस वांह्य विषय वासना से मुख मोड़कर अपनी अंत- 
रात्मा बन जा। 


अब अ्चाये कहते हैं कि हे श्रात्मर्‌ ! ज्ञान योगी के हृदय में ही रहता 
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है, उन्हीं को उसका अनुभव होता है। तथा सुख और शान्ति का अनुभव वे 
ही करते हैं । 


ज्ञानिगल्हृदयदोत् सले तानिकुसनंत सौख्यमयम॒दु शुद्ध । 
ज्ञानमदु ज्ञातमाग लता नेयदु गुसखिल सुख मनल्‍ल दोडिल्ले ॥(४०॥॥ 


अथ--ज्ञानी के हृदय में भ्रनन्‍्तसुखमय अत्यन्त सुन्दर निर्मल परम विशुद्ध 
ज्ञान हमेशा सुख सागर के रूप में स्थिर है। स्वानुभव से वह सुख उनको 
प्राप्त होता है। श्रगर वह योगी स्व और पर का ज्ञान करके अपने अन्दर 
देखेगा तो वह सम्पूर्ण सुख को प्राप्त कर सकता है । अ्रगर बाह्य विषय या 


वहिरात्मा के रूप में परिभ्रमण करेगा तो वह कभी भी सुख प्राप्त नहों कर 
सकता है । 


विवेचन--पभ्रन्थकार ने इस इलोक में यह बताया है कि वह सुख अ्रनन्त 
गुण के घारक विशुद्ध झात्म ज्ञानी के हृदय में हमेशा वास करता है। बिना ज्ञानी 
के वह सुख प्राप्त नहीं हो सकता । श्रगर वह ज्ञानी अपनी आत्मा के द्वारा देखेगा 
तो अनन्त सुख को प्राप्त हो सकता है । श्रगर वह श्रपने ज्ञान से विमुख होकर 
विषय सुख के सम्मुख होगा तो उस सुख की प्राप्ति करोड़ वर्षो तक कठिन तप 
करने पर भी नहीं हो सकती है । क्योंकि बाह्य तप करने वाले बहुत से मुनिराज 
संसार में परिभ्रमण करते रहे और शन्त में इंद्रिय विषय में लालायित होकर 
अपने आत्म सुख से वंचित रहे । अन्त में निदान बन्ध करके दीघें संसारी बन 
गये । ज्ञान और तपरचर्या का फल तभी प्राप्त हो सकता है जब लोक व्यवहार 
की इच्छा छोड़ दे | क्योंकि जिस आत्मा ने सम्पूर्ण शास्त्रों का भ्रभ्यास किया और 
बहुत समय तक बड़े बड़े ग्रन्थ-पढ़े परन्तु यदि शास्त्र ज्ञान का और घोर तपों का 
फल वह ऐसा चाहने लगे कि इससे अ्रनेक सुखों की सामग्री प्राप्त हो तथा लोगों 
में मेरा आदर बढ़ जाय तो कहना चाहिये कि तेरा हृदय तत्व ज्ञान से वंचित ही 
रहा । तू उस सुन्दर वृक्ष के फल न चाह कर केवल फूलों की कच्ची कलियों को 
तोड़ डालना चाहता है। इसलिए भरे मूर्ख ! ऐसा करने से तुके इसका 
असली फल कैसे मिल सकता है | इसलिए है योगी । अगर असली मोक्ष फल की 
इच्छा करता है तो तुझे लोकव्यवहार की वाँछा छोड़नी ही पड़ेगी । कहा भी 
है कि-- 


तथाश्रुतमधीत्य दश्वदिह लोकपड्क्ति बिना ॥ 
बरीरसपि शोषय प्रथितकायसंक्लेशने :  ॥ 
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कषायविषयद्धिघो विजयसे यथा दुर्जयान्‌ । 
दर्म हि फलसासनन्ति सुनयस्तपःशास्त्रयोः ॥ 


_ लोक व्यवहार व वंचना छोड दे। लोक तो श्ज्ञानी हैं और तू विवेक्ी 
कहलाता है। यदि श्रब॒ भी तुभसे वंचना व व्रिषयाभिलाषा नहीं छुटी तो तेरे 
विवेक व तप को घिक्‍्कार हो । श्रब तो तू ऐसी तरंह शास्त्र ज्ञान उत्पन्न कर 
और शरीर को भी तपश्चरण द्वारा ऐसा कृश कर जिससे कपाय- कृद्य हो सकें 
व विषयों की तरफ से इंद्रियों की इच्छा हट सके ।,कषाय विषय बड़े ही 
दुर्जेब हैं। इनका जीतना सहज नहीं है । इनको वही जीत सकता है जो श्रपना 
सारा समय श्ञास्त्राध्ययन में विताता हो, तपश्चरण करता हो व शास्त्र मर्यादा 
का विचार करता हो । यदि कोई मिथ्या, अ्रप्रसिद्ध तपों को करने भी लग जाय 
तो भी उससे अ्रभिमोन बढ़ जाता है, जिससे कि उल्टा पाप ही संचित होता है 
यदि ऐसा हुआ तो तप व श्रुत दोनों व्यर्थ हैं। साधुओं ने तप व शास्त्र ज्ञान का 
सच्चा फल यही बताया है कि विषयों से वैराग्य हो और क्षोभ का उद्दे ग घट 
जाये । ; 


इसी लिए ज्ञानी योगी हमेशा बाह्य तत्व का विचार करके और होने वाले 
संकल्प विकल्प को हटा करके शुद्ध अ्रविकल्प तत्व का अनुभव करता है। उसके 
अन्दर यह ज्ञान रहता है कि आत्मां हमेशा जैसी है वैसी ही दिखलाई देती है भौर 
'हमेशा आ्रानन्द को उत्पन्न करने वाली वस्तु उत्पन्न करती है। वह हमेशा सुख 
सागर में मग्न रहती है। कहा भी है कि -- ह 
। जो खलु सुद्धों भावो सा श्रप्पणितं च दंसण्ण णाणं। 
चरणंपि.तं च भणियं सा सुद्ध चेयणा अहवा॥ 
जब अविकल्प भेद रहित सामान्य एकाकार अपनी श्रात्मा के स्वभाव 
में शुद्ध नय के द्वारा आत्मा के स्वरूप की भावना करते करते थिरता प्राप्त हो 
जाती है तब उसे ही आत्मिक भाव या स्वानुभव कहते हैं इसी स्वानुभव के क्षण 
'में ही साक्षात्‌ निश्चय मोक्ष मार्ग' है। क्योंकि उस समय प्रचुर कर्मों का संवर है 
व बहुत कर्मों की निजंेरा है । मैं शुद्धात्मा हूं, यही प्रतीति सम्यग्दशेन है। मैं 
शुद्धात्मा हूं, यही ज्ञान सम्यम्ज्ञान है, मैं शुद्धात्मा हूं इस भाव में थिरता सम्यक्‌- 
चारित्र है। उसी स्वातुभव के समय अपने छुद्ध ज्ञान का वेदना है। इसलिए ज्ञान 
चेतना है। कर्मचेतना व कर्मेफल चेतना नहीं है। न वहां रागद्वे षमयी कम करने 
का अनुभव है, न वहां सांसाश्कि सुख व दुःख का अनुभव है । इस स्वसंवेदन रूप 
स्वानुभव के भीतर अपनी ही आत्मा का उपभोग है। जिससे आत्मीय सुख का 
लाभ होता है। इष्टोपदेश में श्री पूज्यपादस्वामी कहते हैं: - 
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आत्मानुष्ठाननिष्ठत्य व्यवहारबहिःत्थितेः । 
जायते परमानंद: कश्चिद्योगेन योगिनः ॥ 
श्ानन्‍्दी निर्देहत्युद्ं कर्सेन्धनमनारतं । 
न चासों खिद्यते योगी बहिःदुःखेध्वचेतन: ॥ 


हर जो योगी व्यवहार से वाहर जाकर केवल अभेद एक रूप अपने आात्मा 
के स्वरूप में ठहर जाता है, उस योगी को स्वात्म ध्यान के बल से कोई अद्भुत 
परमानन्द प्राप्त होता है । यही आनन्द का अनुभव वीतरागमई ध्यान की अग्नि 
है, जो निरन्तर जलती हुई बहुत ग्रधिक कर्मों के (ईघन को जलाती है । उस 
समय बाहरी परीक्षा या उपसर्ग भी पड़े तो वह ध्यान सर योगी अनुभव नहीं 
करता है तब उसे कोई क्लेश नहीं होता है । अतएव ग्रविकल्प स्त्रतत्व ही सार 
उपादेय है, प्राप्त करने योग्य है । 


अज्ञानी वहिरात्मा जीव अन्तरंग में भ्रन्तरात्मा की जान पहिचान न होने 
के कारण गद्य वस्तुओरों में ही श्रपते स्वरूप को देखना चाहता है-- 
अज्ञानी जीव रेत में से तेल निकालने की इच्छा करता है-- 
नोडिरे मलूल॑ पिछियल्‌ कड॒दु तां तेलमंते सम्पक्‍त्वदोछं । 
कूडद मुनिपन तपमदु कूडदु तां मुक्तिगें दनध्यात्म बिद्दू ॥४१॥ 


अ्र्थ----कितने आइचर्य की बात है, देखो भ्रज्ञानी बहिरात्मा जीव पास ही 
भरी हुई निधि होते हुए उसको न जान कर वाह्य वस्तु में हूृढ़ता फिरता है । 
आचाय॑े कहते हैं जैसे मूल मनुष्य रेत को पेल कर तेल निकालने की इच्छा करता 
है । तेल निकाल करके फेंकी हुई खली को पुनः पुन पेल कर तेल की इच्छा करता 
है परन्तु जिन्दगी भर उसको पेरते रहे तो भी तेल की एक बून्द उसको कभी प्राप्त 
नहीं हो सकती । इसी तरह सम्यक्त्व रहित योगी बाह्य विषय में परिरत हो 
करके श्रपने सुख और ज्ञान्ति को प्राप्त करना चाहता है। अशान्ति से कभी 
शान्ति प्राप्त हो सकती है ? श्रर्थात्‌ कभी नहीं । इसलिए जब तक सम्यक्त्व सहित 
तप नहीं, विचार नहीं, श्राचार नहीं, ध्यान नहीं, क्रिया नहीं, तब तक उस जीव 
को ग्रध्यात्म की प्राप्ति होना अत्यन्त दुलेभ है। ज्ञानी स्व पर का जानकार होकर 
शीध्र ही कर्म को क्षय करके विशुद्ध आत्म सुख की प्राप्ति करता है । अज्ञानी 
लाखों करोड़ों वर्ष वाह्म तप करके उसी पंचेन्द्रिय विषय को पुष्ट करने वाले 
और सन्त में पाप मार्ग में ले जाने वाले ऐसे क्षणिक इन्द्रिय विषय को पुनः पुन 
प्राप्त कर इसके निमित्त वार बार इस संसार रूपी महान सागर में हूबते 
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हुए अनेक प्रकार के दुःख उठाता रहता है । इसलिए आत्म ज्ञान के बिना मोक्ष 
की प्राप्ति नहीं हो सकती है !)॥ ४१ ॥ 


विवेचन---भ्रन्यकार ने इस इलोक में यह बतलाया है कि सम्यक्ज्ञान रहित 

तप संसार के लिए कारण होता है। सम्यग्जञान जब तक 'न हो तब तक इन्द्रियों 
के द्वारा किये जाने वाले जितने भी भाव तप था कठिन कठिन क्रिया काण्ड हैं 
ये सभी संसार के लिए कारण बन जाते हैं । जेसे बकरी के गले में श्रजागल स्तन 
को देखकर मूर्ख स्तन की भांति दूध निक्रालने की चेष्ठा करता है इसी तरह 
भ्ज्ञानी बहिरात्मा सांसारिक नि:सार क्षणिक वस्तु में सच्चा सुख देने वाले 
आ्रात्ममूख की प्राप्ति करना चाहता है। इसलिए इनका बश्रयास गौर 
पुरुषार्थ, तपश्चर्या आ्रादि जितनी भी तपइचर्था की साधन वस्तु है वे सभी झात्म 
सुख के लिए निमित्त कारण नहीं होती हैं | बहुत से योगी भ्रपने श्रात्म सुख क्के 
साधन को प्राप्त करते हुए भी जब तक सम्यग्ज्ञान सहित मोक्ष आप्ति के 
मार्ग को प्राप्त नहीं करते तब तक उनके द्वारा किया हुआ सारा वाह्म तप आदि 
सामग्री व्यर्थ हो जाती है । इसलिए योगी ! सम्यग्जान सहित तप का 
अनुष्ठान करके शुद्धात्म निज स्वभाव की श्राप्ति का उपाय करो । 
अर्यात्‌ भाव लिंगी बने । बिना भाव के केवल द्रव्य से कर्म की निजेरा नहीं हो 
सकती है । द्रव्य और भाव जब' दोनों होंगे तब कर्म की निजरा हो सकती है । 
कुन्दकुन्दाचाये ने अ्रष्टपाहुड़में कहा भी है कि-- 

पयर्डाहू_जिणवर्रलिंगं श्रव्भितरभावदोसपरिसुद्धों । 

भावसलेण य जीवो बाहिरसंगम्सि मयलियई ॥७०॥ 

हे झ्ात्मन्‌ ! तू आभ्यन्तर भावों के दोष से निकल कर भत्यन्त शुद्ध ऐसा 
भगवान जिनेश्वर का लिंग धारण कर तब उसके साथ साथ भाव भी शुद्ध कर । 
भाव शुद्धि के बिना द्रव्य लिंग बिगड़ जायेगा । जो आत्म भाव से मलिन है वह 
परिग्रह से भी मलिन होता है । 

इसलिए ग्रन्थकार ने कहा है कि भाव रहित नग्न योगी इष्ट स्थान को 
प्राप्त नही करता । 

धस्मम्मि णिप्पवासो दोसावासो य इच्छ फुल्लुसमों । 
णिप्फलणिग्गुगयारो णडसवणों णग्गरूवेण ॥ 

धर्म का भ्र्थ वस्तु का स्वभाव है श्र्थात्‌ अपना स्वभाव है। या दह्श लक्षण 
स्वरूप जो दछ् प्रकार का धमम है उसमें जिसका वास नहीं है वह जीव दोष का 
भागी कहलाता है । जिसमें दोप है वह इक्षु के फूल के समान है । उसमें किसी 


योगाशत १६३ 


प्रकार का फल नहीं है, गन्ध नहीं है, गुण नहीं है। इसी प्रकार केवल द्रव्यलिंग भाव 
लिय से रहित हा के कारण निस्सार समभा जाता है । भ्रर्थात्‌ जिनके घ॒र्म 
में वासना नहीं है और जो क्रोधादि कषाय दोष से मलिन है वह योगी इश्लु (गन्ने) 
के फूल के समान निगुंण तथा नि:फल है। ऐसे मुनि को मोक्ष की प्राप्ति कभी 
नहीं हो सकती । सम्यण्ज्ञान आदि गुण जिसमें नहीं हैं तव उसकी नग्न श्रवस्था 
भाण्ड का स्वांग दिखाई देती है। इसलिए जैसे भाण्ड नाचे इम प्रकार 
श्जद्भार आदि सहित अनेक वाह्य तप करके श्रपना ही लोक और परलोक बिगाड़ 
लेता है। इसलिए सम्यक्त्व सहित तपरचर्या हमेशा कर्म क्षेत्र की निर्जरोी का कारण 
होती है । इसलिए हे योगी ! तू वाह्माभ्यन्तर तप के साथ आत्मा को निर्मल 
बनाने के लिए हमेशा ?ण्त्त कर | यही आशय है । बहुत से लोग बिना सम्यग्शान 
अनेक प्रकार का क्रिया काण्ड करते हुए अपने को सम्यक्त्वी घोषित 
करके और गृहस्थावस्था में क्रिया काण्ड का बिल्कुल लोप करके एकान्त 
वादी बन जाते हैं। सचमुच में उनका क्रिया काण्ड और उनकी एकान्त भावना 
ऐसी है मानो वे श्राकाश के फूल को तोड़ना चाहते हैं श्रौर बालू में से 
तेल निकालने की चेष्ठटा करते हैं। ऐसा समझना चाहिए । 


हे योगी ! शुद्ध भाव स्त्र्ग भौर सोक्ष का कारण है और मलिन भाव संसार 
का कारण है | कहा भी है कि-- 


भावो वि दिव्वसिवसुक्त भायणो भाववज्जिश्नो सवणो। 
कम्सममललिणचित्तो तिरियालयभायणो पावो ॥ 


भाव वही है जो मोक्ष के लिए कारण है। भाव रहित है वह पाप स्वरूप 
है और तिय॑सच गति के स्थान को प्राप्त कराने वाला है ऐसे व्यक्ति का चित्त हमेशा 
कर्म मल से मलिन है। इसलिए उनको मोक्ष की प्राप्ति नहीं होती है । 

विज्युद्ध भाव के महत्व को कहते हैं-- 

भगवान जिनेन्द्र देव ने त्तीन प्रकार का भाव कहा है-शुभ, अशुभ 
तथा बुद्ध । उसमें अशुभ जो है आर्ते-रौद्र ध्यान है और शुभ जो है वह धर्म ध्यान 
है | शुद्ध भाव जो है अपना शुद्ध स्वभाव आप में है । ऐसा जानना चाहिए । 
जिनको कल्याण करना है वह शुद्ध भाव की हमेशा भावना करे । इसलिए योगी 
के लिए सम्बोधन देकर कहते हैं कि हे योगी ! हे मुनीश्वर ! हे मुनिश्रेष्ठ तू 
बारह प्रकार के तर का आचरण कर । तेरह प्रकार की क्रिया मन वचन काय 
से कर और ज्ञान रूप अंकुश से मन रूपी हाथी को वश में कर। भावार्थ यह है 
कि यह मन रूपी हाथी मदोन्मत्त है इसलिए उसको तपरचरण क्रिया सहित ज्ञान 
'रूपी अंकुश से वच्ष में करो । जब तक ज्ञान रूपी अंकुश उसको न लगेगा तब 


(६४ योगाझुत्त 


तक वह वश में नहीं होगा । ऐसे श्रीगुंस का उपदेश है। जो तपरचरण क्रियादिक 
सहित ज्ञान रूप अंकुश से वश में करता है और इधर उधर हिलने नहीं देता है 
बह उसको स्थिर करने के लिए हमेशा बारह प्रकार के तप-का अनुसरण करता 
है। अ्रनशन, अवमौदय, विंप्रसंज्यान, रस परित्याग, विविक्त शयूयासन, काय क्लेश 
मे छ: प्रकार के बाह्य तप हैं। पुनः प्रायश्चित, विनय, वैयावृत्त, स्वाध्याय, व्युत्सर्ग 
और ध्यान ये छह आभ्यन्तर तप हैं। इनका स्वरूप तत्वार्थ सूत्र में कहा हैं, इनका 
मनन करना चाहिए । इसके साथ साथ तेरह प्रकार की क्रिया हैं। ये सभी भाव शुद्ध 
करने के निम्ित्त कारण हैं। इसलिए है योगी ! इस कारण को लेकर आत्मा का 
श्रद्धान कर। और इसी श्रद्धान के साधन से या प्रयत्न से तू मोक्ष की प्राप्ति 
करेगा । क्योंकि झरात्मा का धर्म ही मोक्ष है। इसलिए है भव्य जीव ! तू आत्मा 
को प्रयत्न से सब प्रकार उद्यम करके यथार्थ जान । पुनः उस श्रात्मा के प्रति 
श्रद्धान रख । प्रेम रख । मन वचन काय से आंचरण कर। इसके द्वारा तुमे 
मोक्ष की प्राप्ति शीघ्र होगी । । ह 


भाव अशुद्ध रहने के कारण इंस थ्रात्मा को हमेशा संसार में परिभ्रमण 
करना पड़ा । उदाहरणार्थ-भाव हिंसा और अजुद्ध भाव के कारण तन्दुल मत्स्य 
सातवें नरक में चला गया यह कथा बहुत प्रसिद्ध है। तन्दुलमत्स्य जैसा छोटा जीव 
भी भाव हिंसा के कारण सातवें नरक, में चला गया। फिर आचाय॑ कहते है कि बड़ा 
जीव हिसा के निमित्त से नरक जायें इसमें कौन से आइचये की बात है। इसलिए 
यहाँ भाव की शुद्धि का उपदेश है। जब तक भाव छुद्ध न होगा तब तक स्व 
पर का स्वरूप नहीं जान सकता है और अपना और पर के स्वरूप का ज्ञान 


नहीं हो सकता है। 


तन्दुलमत्स्थ की कर्था इस प्रकार है। कंकन्दीपुर का राजा सूरसेन था । 
वह मांस भक्षी था| वह रसोइये के द्वारा श्रमेक जीवों का मांस निरन्तर भक्षण 
करता था । एक दिन रात को रसोइया को सर्प ने काटा वह मर कर स्वयंभूरमण 
समुद्र में महामत्स्य हुआ और राजा सूरसेन भ्री मर करके उस महामच्छ के कान 
में तन्दुलमत्स्य हुआ । वहाँ महामच्छ के मुख में अनेक प्रकार के जीव आते जाते 
थे। तब तन्दुलमत्स्य ने उसको देख करके मन में विचार किया- यह तो बहुत ही 
भाग्यहीन है। क्योंकि यह अपने मुख में बिना प्रयत्न के आये हुए जीवों का 
भक्षण नहीं करता है। अगर मेरा शरीर इतना बड़ा होता तो मैं इस संमुद्र के 
सब जीवों को खा जाता । ऐसी भावना करके वह जीव सातवें नरक में चला 
गया । और महामत्स्य जो हमेशा जीव भक्षण- करने वाला था वह नरक तो 
जाता ही है। इसलिए अजुद्ध भाव सहित पाप करना नरक का ही कारण है । 
इसलिए भाव में जो अशुद्ध ध्यान है वह छोड़ करके शुद्ध ध्यान करना योग्य है । 


योगाशत 


१६५ 
सारांश यह है कि पहले राजा ने राज्य पद पाया, वह पूर्व पुण्य का फल था। चुन: 
कुभाव होने के कारण नरक जाना पड़ा । इसलिए आचारये ने सम्बन्दशन सहित 


भाव चुद्धि का उपदेश दिया है । 


तन्‍न॑ तां तन्निंद॑ तन्वत्तणिनरिद्र लाने तन्‍्तयरूप॑ । 
तस्नोछकवरडिसि भाविसे तन्‍त सुख ताने तचगे तन्विनंदककु ॥४२॥। 


अर्थ-आप अपने को, अपने ारा, अपने लिए, अपने रूप को, आप ही जान 
कर अपने में लीन होकर, भावना करने से अपना सुख अपने को अपने द्वारा ही _ भावना करने से अपना सूख अपने को अपने द्वारा हो 
आप्त होता है । हम उस मानना 5 पर पदाथ में नहीं है। वहू सुख अपनी आत्मा के अन्दर . 
ही है और वही आत्मा का गुण है। ऐसी भावना करने से वह अपने अन्दर ही 
अभिव्यक्त होता है ऐसा समझना चाहिए । 

विवेचन-प्रंथकार ने इस इलोक में यह वताया है कि योगी जिस निजरूप 
आत्म सुख को हू ढ़ रहा है वह सुख अपने अन्दर ही मौजूद है। तू मूढ़ वन कर 
वाह्य पर पदार्थ में क्‍यों दृ ढ़ता है ? उसे अपने अन्दर ही ढू ढ़ना चाहिये और वह 
अपने अन्दर ही मिलेगा। वह अन्य स्थान में नहीं है और दूसरों के द्वारा प्राप्त 











भी नहीं होगा । वह सुख अपदे अन्दर है भौर वह अपने द्वारा ही मिलेगा। 

हे योगी ! सबसे पहले खोंटे इंद्रिय जन्य विषय भोगादि पर पदार्थ का 
घ्यान छोड़कर, एकाग्रतापूर्वंक अपने अन्दर ही आपको देख । वाहरी चिन्ता को 
रोक और निरिचिन्त होकर अपने मन की समस्त चिन्ताओं को छोड़कर परम पद 
का ध्यान कर और निरंजन देव को देख ! 

हे हंस ! देखे, सुने और भोगे हुए भोगों की वांछारूप खोटे ध्यान आदि 
सब चिन्ताओं को छोड़कर निश्चिन्त होकर अपने चित्त को परमात्म स्वरूप में 
स्थिर कर । उसके वाद भाव कम, द्रव्य कम, नो कर्म रूप अंजन से रहित जो 
निरंजन देव परम वीतराग आराघने योग्यं अपनी शुद्धात्मा है उसका ध्यान कर । 

हे योगी ! तू शीत्र ही अपनी शुद्धता को अपने अन्दर देखना चाहे तो मन 
वचन, काय रूप त्रिकरणजुद्धिपूर्वक अपध्यान को छोड़ | यह अपध्यान महा पार 
मय दुर्गंति के लिए कारण है । इसलिए इसको छीघ्र छोड़ कर झुद्ध भाव धारण 
करो | अपध्यान कौन सा है उसकी विवेचना इस प्रकार है । 

निर्मल बुद्धि वाले पुरुष जिन शासन में उसको अपध्यान कहंते हैं, जो ढेप 
से पर के मारने का अयवा छेंदन का चिन्तवन करें, और रानभाव से पर स्त्री 
आदि का चिल्तवन करें । उस ध्यान के दो भेद हैं। एक आतं दूसरा रोद्र । वे दोनों 
ही नरक नियोद के कारण हैं। इसलिए विवेकियों को वे त्यागने योग्य हैं । 


१६६ योगाम्त 


हे योगी ! इन विषयों को त्यागे बिना तू अपनी झ्रात्मा का अनुभव अपने 
अन्दर नहीं कर सकता । जैसे वादल के श्रन्दर छिपा हुआ सूरज का प्रकाश श्रगद 
नहीं होता है, उसी तरह रागद्वेषादि कपाय रूप से मिश्चित जो ज्ञानावरणीय, 
दर्शनावरणीय, मोहनीय आ्रादि झ्राठों कर्मों के वादल से यह श्रात्मा पूर्ण रूप से 
आच्छादित होने से उसी कर्म के अनुसार आप भी परिणमनशील बन गया है। 
इसलिए वह आत्मा श्रनंतज्ञान ग्रण का भण्डार होते हुए भी उस आवरण के 
कारण, अपने आ्रापको भ्रूल बेठा है। 

हे थोगी ! इस तरह आत्मा को सेवन कर । तेरी आत्मा ही शिवरूप है. ।... 
यह शिवरूप आत्मा अपने अन्दर ही है ऐसा समककर पंर को हटा और स्वभाव 
में रत हो जा । 


शिव नाम कल्याण का है। अ्रतः कल्याणरूपी ज्ञान स्वभाव निज शुद्धात्मा 
को जानो उसके तो दशेन अनुभव से सुख होता है। वैसा सुख परमात्मा को छोड़ 
कर तीन लोक में भी नहीं है । ' 

वह सुख क्‍या है ? वह सुख निविकल्प वीतराग परमात्म रूप बुद्धात्म भाव 
है । जो उसको पाता है वह सुखी है। वह सुख कैसे प्राप्त होता है। वह सुख तीन 
गुप्ति रूप परम समाधि में आरूढ़ हुआ ध्यानी पुरुष पाता है। अनन्त ग्रुण रूप 
आत्म तत्व के विना वह सुख स्वर्ग लोक के स्वामी इन्द्रादिक को भी नहीं है। 
सारांश यह है कि शिवनाम वाली जो बुद्धात्मा है, वही रागद्वेष मोह को त्याग 
कर ही आकुलता विहीन परम सुख को देती है। सांसारिक जीवों के तो इन्द्रिय- 
जनित सुख हैं वे ही श्राकुल॒ता रूप है। कहा भी है कि-- 


आतम को हित है सुख सो सुख, आराकुलता बिन कंहिये । 
आकुलता शिवमाहि न त़ातें शिवसग लाग्यो चहिए ॥ 
सम्पग्दर्शन ज्ञान चरण शिवसग, सो दुविध विचारों । 
जो सत्यारथ रूप सो निशचचय कारण सो व्यवहारों ॥ 
हि जीव के लिए कल्याण सुख है वह सुख आकुलता रहित है जन्म आदि का 
[क्लेश-ढु;ख मोक्ष में नहीं है। इसलिए मोक्ष के मार्ग में लगना चाहिए । सम्यग्दशन 
सम्यस्ज्ञान और सम्यक्चारित्र इन तीनों की एकता, मोक्ष का मार्ग है। एकमात्र 
सम्यग्दशेन से अथवा सिर्फ ज्ञान या चारित्र से मोक्ष की प्राप्ति नहीं होती। जैसे 
ओपधि पर विश्वास रखना, उस औषधि के अनुपान आदि का ज्ञान करना और 


विधि अनुसार सेवन करना ये तीनों क्रियायें जब तक नहीं की जातीं तव तक 
रोगी नीरोग नहीं हो सकता । वह मांग दो प्रकार का समझना चाहिए। पहला 


योगाशत १६७ 


सत्यार्थरूप और दूसरा कारण । मुक्ति मार्ग यथार्थ स्वरूप है, परमार्थ मोक्ष मार्ग 
है और जो निश्चयनय का कारण है जिस से निशचयनय की प्राप्ति होती है वह 
व्यवहार असत्याथथ मोक्ष मार्ग है। 


' सांसारिक जीवों को जो इन्द्रिय जनित सुख है वह भआ्राकुलता रूप है और 
आत्मिक सुख झराकुलता रहित है। वह सुख ध्यान से ही मिलता है। उसे दूसरा 
कोई शिव या ब्रह्मा या विष्णु नाम का पुरुष देने वाला नहीं है। श्रात्मा का नाम 
शिव है, विष्णु है, ब्रह्मा है। और दूसरा कोई नहीं है । यह सुख वाह्य और अन्‍न्त- 
रंग से रहित, श्रात्मा की भावना से उत्पन्न हुआ है जो वीतराग है उसमें जो 
महामुनि सुख पाता है उस सुख को इन्द्रादिक भी नहीं पाते हैं। जगत में सुख की 
सामग्री और अन्य कोई नहीं है । महा मोह रूपी अग्नि से जलते हुए इस जगत में 
देव, मनुष्य, तियेज्न्च नारकी सभी दु:ःखी हैं और जिनका तन ही धन है, सब 
विपयों का सम्बन्ध जिन्होंने छोड़ दिया है ऐसे साधु-मुनि ही इस जगत में सुखी 
हैं। ऐसा समझकर है योगी ! यदि सुख और शिव रूप ऐसे आ्ात्मानन्द सुख 
सागर में मग्न होना चाहता है तो सम्पूर्ण पर पदार्थ को दूर करके अ्रपनी आत्मा 
के अन्दर ही रमण कर । 


परभाव हटाकर स्वभाव में आगो । 


परभाव॑ दशरनिधियोक तेरेमालेगछते बकुंमो भावनेयं। 
बरलीयदे शुद्धात्मनं परभाविसे योगि मुक्ति पदमांपेडवे ॥४३॥ 


अर्थ-समुद्र में तरंग उठने के समान हृदय में जो पर भाव उत्पन्न होता है 
हे योगी ! उस भावना को जो श्रागे आने नहीं देते, शुद्धात्मा परिशुद्ध मन, वचन, 
काय से जो परिपूर्ण है वे शीघ्र ही मोक्ष स्थान को प्राप्त करेंगे । 


विवेचन-आचाये ने इस इलोक में यह बतलाया है कि आत्मा के अन्दर पर 
परिणति के द्वारा आने वाले जो अ्रशुद्ध कर्म परमाणु प्रवेश करके आत्मा के स्वभाव 
को चलायमान करता है उसको दूर करने के लिए निरन्तर शुभ भावना के द्वारा 
उसे रोक कर अपनी आत्मा को स्थिर करने का प्रयत्न करना चाहिए। जब तक 
यह आत्मा पर द्रव्य से सम्बन्धित रहती है तब तक यह पर वस्तु के अनुसार 
परिणमन करती रहती है। उसी से रागद्वेष, मोहादि के कारण श्रनेक प्रकार के 
बाह्य कपाय प्रवेश कर श्रात्मा को चलायमान करते हैं । आत्मा को चलायमान 
करने वाले मिथ्यात्व अविरत प्रमाद कषाय और योग ये निमित्त कारण हैं। ये 
ही आत्मा को चलायमान करने के कारण हैं । इसी निमित्त से श्रात्मा पर हव्य 
के साथ परिणमन करती है।' ' 


१६८ योगाम्रत 


आचाये बतलाते हैं कि आत्मा को चलायमान करने के लिए पर वस्तु ही 
निमित्त कारण है। परन्तु निश्चयनय से विचार किया जाय तो श्रात्मा जुद्ध चैतन्य 
निविकार अनन्त गुणों की धारक है । कहा भी है कि-- 


जोगणिमित्त गह्णं जोगो समणवयणकायसंभूदो । 
भावणिमित्तों बंधो भावों रदिरागदोससोहजुदों ॥ 


क्रिया रहित व निर्विकार चैतन्य ज्योतिरूप भाव से भिन्न मन, वचन, काय 
की वर्गणा के आलम्वन से व्यापार रूप, हुआ प्रदेशों का हलनचलन लक्षणधारी योग 
है, जो वीर्यान्तराय कर्म के क्षयोपश्म से कर्मों को ग्रहण करता है। रागादि दोषों 
से रहित चैतन्य के प्रकाश की परिणति से भिन्न जो दर्शन मोह और चारित्र मोह 
से उत्पन्न हुआ भाव है वह रति, रागद्वेष मोह युक्त भाव है। यहाँ रति दव्द 
से अविनाभावी हास्य, व स्त्री, पुरुष, नपु सक, वेदरूप नो कषाय को लेना व राग 
शब्द से माया व लोभ रूप राग परिणाम को लेना, हेष शब्द से क्रोध, मान, 
अरति, शोक, भय, जुगुप्सा रूप ऐसे छः प्रकार के द्ेषभाव को लेना तथा मोह शब्द 
से दशन मोह व मिथ्या दर्शन भाव को लेना योग्य है। इन भावों में स्थिति तथा 
अनुभाग बंध होते हैं। यहां बंध का वाहरी कारण योग है क्योंकि इसी के कारण 
कर्मो का ग्रहण होकर प्रकृति तथा प्रदेश बंध होते हैं तथा कषाय भाव, अच्तरंग 
कारण है क्योंकि इसी कषाय भाव से कर्मों में स्थिति तथा अनुभाग पड़ते हैं 
जिससे वहुत काल तक कर्म पुद्गल आत्मा के साथ ठहर जाते हैं। 


पुग्गलविवागदेहोदयेण सणवयणकायजुत्तस्स । 
जोवस्य जा दु सती कम्मागमकारणं जोगी ॥ 


मन, वचन, काय से युक्त इस जीव के भीतर पुदूगल विपाकी शरीर नाम 
कर्म के उदय से, जो कर्मो को खींचने में कारण शक्ति है उसको योग कहते हैं । 


वास्तव में वही योग है जिससे कर्मो का आख़ब होता है तथा प्रकृति या 
प्रदेश बंध होता है। योगों के तीज परिणमन से भ्रधिक कर्म वर्गणाए आती हैं 
तथा मन्द परिणमन से कम आती हैं--वर्गणाओं की गणना को ही प्रदेश बंध 
कहते हैं । 
श्री गोमटसार में कहा है-- 
उकडजोगो सण्णो पज्जत्तो पयडिबंधप्पदरो । 
कुणदि पदसमुक्कस्स जहण्णये जाण विवराय ॥२१०॥ 


भावाथ-पंत्ी पर्याप्त जो कर्मो की प्रकृतियों को बांधने वाला है उसमें 
उत्क़ :ड योग होता है तया असैनी अपर्याप्त जो बहुत प्रकृति बांधने वाला है उससे 
जबन्य प्रदेशबंध होता है । 
आगे की गाथा से प्रगट होगा कि जहां वीर्यान्तराय कर्मो के क्षयोपश्षम से 
वीर्य अधिक होता है, वहीं योग शक्ति अधिक कर्म वर्गणाओ्रों को ग्रहण करती है । 


श्राउक्कस्मपदेस छक्के सोहस्स गुवणदठाणाणि । 
सेसाण तणुकसाञ्रा बंधदि उककस जोगेण ॥२११॥ 


श्रायु कर्म के उत्कृष्ट प्रदेशबंध को छः गुण स्थान उल्लंघ भ्रप्रमत्त गुणस्थानी 
करता है। मोहनीय कर्म के उत्कृष्ट प्रदेश वंध को नवमा ग्रुण स्थान अ्रनिवृत्तिकरण 
धारी करता है तथा शेप भानावरण, दर्शनावरण वेदनीय, नाम, गोत्र व अ्रन्तराय 
इन छ. कर्मो का उत्कृष्ट प्रदेशवंध दसवां गुणस्थानवर्ती करता है । यहा उत्कृष्ट योग 
होता है । 
योगों में कपायों के उदय के निमित्त से जो विजेपता हो जाती है उसी विशेषता 
से सातवें गुणस्थान तक आठों कर्मो के योग्य, नवमे तक आयु कर्म के सिवाय सात 
कर्मो के योग्य व दसवें में मोह को भी छोड़ कर मात्र छः कर्मो के योग्य कर्म 
बर्गणाश्रों का ग्रहण होता है । जहाँ कपाय का उदय विल्कुल नही होता है वहाँ शुद्ध 
योगों से मात्र साता वेदनीय के ही योग्य कर्म वर्गणाश्रों का ग्रहण होता है। भ्रायु 
कर्म के योग्य वर्ग णाओं का ग्रहण त्रिभाग झायु में ही संभव है। कपायों में जो शक्ति 
होती है उसी से ही कर्मो में स्थिति तथा अनुभाग पड़ते हैं। आयु कर्म को छोड़ कर 
सर्व ही पुण्य तथा पाप रूप कर्मो की स्थिति तीन्न कपाय से अ्रधिक तथा मंद 
कपाय से कम पड़ती है। श्रायु कम में देव, मनुष्य व तियेब्न्ब आयु की स्थिति 
मंद कपाय से अधिक व तीजत्र से कम पड़ती है जवकि नरक आयु की स्थिति मंद- 
कपाय से कम व तीतन्न से श्रधिक पड़ती है | गोमटसार कर्म कांड में कहा है-- 


सब्बद्विदीण मुककस्सभ्रो दु उदकस्स संकिलेसेण । 
विवरीदेण जह॒ण्णे श्राउ गति य वज्जियाणं तु ॥१३४।॥ 
तियेड्च, मनुप्य व देवायु को छोड़कर एक सौ सत्रह प्रकृतियों का उत्कृष्ट 


स्थितिवंध यथा सम्भव उत्कृष्ट संक्लेभभाव या तीब्र कपाय से होता है तथा 
जघन्य स्थितिवंध उससे विपरीत विद्युद्ध भाव या मंदकपाय से होता है। 


अनुभाग वंध में विभेपता यह है कि चार घातिया कर्म व अशुभ नाम, गोत्र, 
बवेदनीय, श्रायु, इन सर्व पाप कर्मों में कपायों की अधिकता से अधिक, कपायों 


१७० योगाशत 


के मंद होने से कम अनुभाग बंध होगा तथा सातावेदनीय, शुभ आशु कर्मो में 
कषायों की मंदता स अधिक व कपायों की तीक़ता से कम अनुभाग वन्ध होगा । 
जैसा श्री गोमटसार कर्म काण्ड में कहा है-- 
सुहपयडोण विसोही तिव्वो असुहाण संकिलेसेण । 
* विवरीदेण जहण्णो श्रणुभागों सच्चपयडीणं ॥१६३॥ 
साता वेदनीय श्रादि चुभ प्रकृतियों का तीज अनुभाग वन्ध विद्युद्धभाव या 
मन्दकषाय से तथा मन्‍्द अनुभाग संक्लेशभाव या तीज कषाय स होगा तथा 


असातावेदनीय भ्रादि श्रशुभ प्रकृतियों का तीव्र अनुभाग संक्लेशभाव से व मन्द 
ग्रनुभाग विशुद्ध भाव से होगा। 

देवाराधनपुजनादिबहुष व्यापारकार्यषु सत्‌ । 

पुण्योपाजन हेतुषु प्रतिदिन संजायमानेष्वि ॥ 

संसाराणं॑वतारणे प्रवहणं सत्पान्नमुद्दिष्ष यत्‌- 

तहेशत्रतधारिणो धनवतों दान प्रकृष्ठी गुणः॥ 

देव पूजा व भक्ति आदि वहुत से कार्य पुष्य को पंदा करने में समथे हैं उन्हें 
गृहस्थ को नित्य करना चाहिए, उनमें भी संसार समुद्र से तारने में जहाज के समान 
सत्पात्रों को दान देना यह देशब्रतधारी गृहस्थ का उत्कृष्ट गुण है। 
प्रयोजन यह है कि बंध के कारणों को जानकर बंध रहित होने का यत्न 

करना योग्य है, परन्तु अशुद्ध भाव में उपयोग न हो तब शुभ कार्यो को ही करना 
उचित है। परल्तु ये शुभ भाव गृहस्थाश्रम में होने वाले श्रशुभ की रोकने के लिए 
शुभ राग परिणति उत्पन्न करने वाले दान पूजादि या षट्‌ कर्म क्रिया प्रथमावस्था 
में होती हैं। इससे केवल अशुभ आसखत्रव रोका जा सकता है परन्तु हे योगी ! 
शुद्धात्मा की प्राप्ति के लिए शुभ और अशुभ दोनों को आख्रव वन्ध के लिए कारण 
समभक़र तुझे सदा तीन गुप्ति पाँच, समिति, बारह अनुप्रेक्षा, २९ परीषहजय इनके 
द्वारा शुभ और अशुभ बंध के कारण कौन कौन से हैं सबसे पहले यह समझने की 
जरूरत है। मिथ्यात्व, अविरत, प्रमाद, कषाय, ये अशुभ आखव, कर्म बंध के कारण 
हैं । 2 समभकर इन ऊपर कही भावना के द्वारा आख्रव की रोक कर अपनी 
आत्मा में रमण करना और उसका अनुभव करना यही आत्मा की प्राप्ति का 
उपाय है। अन्यथा कर्म बंध को रोकने के लिए कोई उपाय नहीं है । श्रगर इस 
ऊपर कही हुई भावना का तू कर्मास्नवं को रोकने के लिये साधन नहीं 
करता है तो कर्म की निर्जरा होना भी असंभव है। बिना कर्माखव के भाव को 
समझे या स्व और पर आत्मा के ज्ञान के बिना भ्रथवा विवेक के बिना कितना भी 


॥ै 
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कठिन तप किया जाय वह व्यर्थ है इसलिये हे योगी ! कर्माखव को रोकने के लिये 
तप करना यही कर्म की निर्जरा के लिये कारण है। ऐसा भगवान जिनेन्द्र देव का 


देश डे 


खाददा हू । 
आत्मज्ञानी कौन हो सकता है ? 


गछ्डनध्यात विषम परिहरिसुव छेंददे शुद्धभावनेयिदं । 
परमात्मननापोकतु स्मरिसुतिरे मुक्तियप्पुदोंदाच्चरेये ? ॥॥४४॥ 
झ्र्थ-गरुड़ का ध्यान करने से विष का नाश होता है। उसी तरह बुद्ध भावना 


से सदा आ्रात्मा अर्थात्‌ परमात्मा का ध्यान करने से सम्पूर्ण कर्मों का नाश होकर 
मोक्ष प्राप्त होने में बया झाइचय है ? भ्र्थात्‌ कोई भ्राश्चर्य की वात नहीं है ॥ ४४॥ 


विवेचन--प्रंथकार ने इस इलोक में शुद्धात्मा के ध्यान का वर्णन किया है 
कि जैसे गरुड़ का ध्यान करने से सपे का विष उतरकर भाग जाता है अर्थात्‌ निविष 
होता है उसी तरह शुद्धात्मा का ध्यान करने से हे योगी ! अनादि काल से आत्मा 
के साथ लगा हुआ कर्मरूपी विष फौरन नाश होकर, यह जीवात्तमा शुद्ध परमात्ता 
बन जाता है । 


ध्यान करने वाले योगी कैसे होने चाहिये उसके विषय में तत्वसार में 
कहा है कि:--- 
लाहलाहे सरिसो सुहृदुबले तहप जीवियेमरणे । 
बंधो अरय समाणो झाण समत्थो हु सो जोई ॥११७ 
जो लाभ तथा अलाभ में, सुख अथवा दुःख में, जीवन तथा मरण में, 
समान भाव रखता है और वंधु और मित्र में समभावधारी है वही योगी 
ध्यान करने की शक्ति रखता है। प्रवचन सार में कुदाकुदाचार्य नें भी कहा 
कै कि:-- 
रु 
चारित्त' खलु धस्मो धम्पतों जो समोत्ति णिह्िद्ठे । 
सोहक्खोहविहीणो परिणामों श्रप्पणों हि सो ॥७॥। 


चारित्र ही आत्मा का धर्म है। समभाव को ही धमं कहा गया है । मोह 
और क्षोभ रहित आत्मा का परिणाम समभाव है। मोक्षमार्ग साधक साधु को 


, ऐसा विजयी वीर होता चाहिए कि वह विषय कषायों को भली प्रकार वह्ष में 


रखे । वीर होना योग्य है जिससे कि वह विषय कषायों को भली प्रकार वश 
में रख सके | पांचों इद्नियों के विषयों को भाव सहित जीतने वाला हो । जो 
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जितेद्रिय हो, वही श्रात्मानन्द्र का गाढ़ प्रेमी होगा । वह क्रोधादि कपायों के ' 
आधीन न हो । निमित्त मिलने पर भी उत्तम क्षमा, उत्तम सार्दव, उत्तम शआा्जव, 
उत्तम झौच धर्म का पालक हो । लाभ अलाभ में, सुख दुःख में, छत्रु मित्र में, 
सुवर्ण तृण में मान, व अपमान में समभाव तभी रख सकता है जब वह पाप पुण्य 
कर्म के उदय से श्रपनी ही करनी का फल जानकर विकार से रहित हो । जैसे 
धूप या छाया पड़ने पर बुद्धिमान सूर्य की गति का स्वभाव जानकर समभाव 
रखता है । 


ध्यान के योग्य योगी जब व्यवहारनय को जानकर निशचयनय से मुख्यता 
से काम लेता है तब इस नय से छ: द्वव्यों की पर्यायें नहीं दीखतीं । कितु छः: द्रव्य 
अपने स्वाभाविक द्रव्य रूप में दीखते हैं । सर्व पुदूगल परमाणु रूप और सर्वे 
जीव परम बुद्ध निविकार दीखते हैं। समभाव प्राप्ति का उपाय निशच्यनय से 
विद्व का अवलोकन करना है | योगी को विपाकविचय घम्म ध्यान पर भी दृष्टि 
रखनी चाहिए । अपने को साताकारी व असाताकारी सम्बन्ध मिलने पर व 
दूसरों के साता व अ्नाताकारी संयोग देखकर कर्मो के उदय के भेद का विचार 
कर समभाव रखना चाहिये । समभाव से ही सम्यकचारित्र या वीतराग युक्त 
विज्ञानधर्म का लाभ होता है। इस भाव में ही कपायों के अनुभाग की अत्यन्त 
मंदता है, | यही भाव कर्म की निर्जरा व संवर का कारण है । जब तक समभाव 


2. 


की योग्यता न हो तब तक निर्गनेन्ध पद को धारण करना योग्य नहीं है । 
मोक्ष के लिये सामग्री-- 


भव्य पुरुष ही मोक्ष का साधन करके उस भव से मोक्ष प्राप्त कर सकता 
है। स्त्री की पर्याय में वच्रवृषभनाराच संहनन नहीं होता हैं व अन्य ध्यान के 

योग्य शरीर की रचना में भी अंतर होता है । शरीर का वल-वीयें घ्यात की 

स्थिरता का कारण है। दूसरे भी साताकारी संयोग, तीत्न पुण्य के उदय विना 

प्राप्त नहीं होते । मोक्ष के लिये सबसे पहले तो सम्यक्‍त्व की प्राप्ति होनी चाहिये । 

सर्वेज के ज्ञान की अपेक्षा जव तक अद्धंपुद्गल परिवतेन से अधिक काल मोक्ष 

जाने में होगा तव तक सम्यक्त्व नहीं होगा | इस काल की निकटता प्राप्त होना 
ही प्रथम काल लब्धि है। फिर क्ष्योपशम लब्धिमें पंचेंद्रिय, सैनी, बुद्धिमान, 

ढुःखों की कमी रखता हुआ प्राणी होना चाहिये । ि 


फिर मन्द कपाय से विद्युद्धि लब्धि होती है, फिर जिनवाणी की गाढ़ 
रुचिरूप देझनालव्धि, फिर परिणामों की विशुद्धतारूप प्रायोग्य लब्धि, फिर 
अनन्तगुण परिणामों की विशुद्धि को समय समय बढ़ाने वाले करणलब्धि के' 
परिणाम अंतमु हत तक होते हैं । जब सम्यस्दशेन का लाभ होता है तब स्वानुभव 
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करने की लब्धि प्राप्त हो जाती है, ज्ञान, वैराग्य की लब्धि हो जाती है । प्रथम 
सवेग, अनुकम्पा आस्तिक्य भाव पैदा हो जाते हैं । सम्यक्त्व होने के पीछे पाप 
कम का कम अनुभाग रूप वन्ध व पुण्य का विशेष तीज अनुभाग लिये वन्ध होता 
रहता है । इससे साताकारी सामग्री देवगति व मनुष्यगति में प्राप्त होती 
रहती हू । 
रागं॑ तियंगतिगछे नागिसुगुद्देषमंतेनरकक्कोयूगु । 
रागद्वेषगढता नागदे निले योगिगढगे क़र्म किक्छिडगु ॥ ४५ ॥ 


अर्थे---इष्ट विषय में राग प्रवृत्ति रखने से तियेज्च गति उत्पन्न होती है । 
उसी तरह अनिष्ट विषयों में हूं प करने से वह तुझे नरक को तरफ खींचकर ले 
जाता है। अगर हे योगी | तू राग और ह्व ष दोनों का त्याग करेगा तो कर्म नाश 
होब र मोक्ष की प्राप्ति होगी श्रर्थात्‌ रागद्व प दोनो का त्याग करने से योगी जनों 
का कर्म नाश होकर विशुद्ध निरंजन परमात्म पदवी प्राप्त होती है। 


विवेचन-- इस इलोक में आचाये ने यह बतलाया है कि योगी ! इनने 
विपय में रागद्व प मत करो | वे यह हैं कि इष्ट विषय में राग करने से वह तियंञ्च 
गति बंध का कारण बनता है। उसी तरह अनिष्ट विषय में दंघ करने से वह 
नरक गति बंध का कारण बनता है। राग श्रौर द्व प अगर तेरी श्ात्मा में उत्पन्न 
नही होते हैं तो कम का नाश होता है । ऐसा इस इलोक का प्रभिप्राय है । है योगी ! 
अगर तू शीघ्र संसाररूपी बंधन से मुक्त होकर मोक्षपुरी जाना चाहता है तो तुझे 
इप्ट और ग्रनिष्ट वस्तु के प्रति जो रांगढ्व ष होता है, उन दोनों को त्याग कर 
अपने स्वरूप में. मरन हो जा तो सम्पूर्ण कम का नाश कर मोक्ष लक्ष्मी का नाथ 
वन कर अनन्त सुखामृत आझात्मातन्द का अनुभव करेगा । 


परन्तु हे योगी ! तेरे थ्रात्मा के साथ अनादि काल से भिन्न के समान 
पुद्गल पिडमय जो शरीर लगा हुआ है इस शरीर के साथ तेरा ज्यादा परिचय 
झौर मोह है। भ्रतः इस मोह-राग को छोडकर तू श्रयने आत्मा का परिचय नहीं 
कर पाता है। और श्ात्मा के अन्दर रहने वाले भ्रनन्त सुखादि गुणों का भी परिचय 
या पहचान आ्राज तक नहीं हुई है फिर तू ध्यान किसका करेगा, प्रेम किस पर 
करेगा ? वस्तुत: तेरा प्रेम शरीर और शरीर सम्बन्धी विपय-वासनाञ्रों के प्रति 
रहा था । तू यद्यपि इस घरीर के अन्दर परिपूर्ण रूप से सर्वाग में व्याप्त है। फिर 
भी तुके उसका अनुभव नहीं हुआ । इसका कारण यह है कि तुके श्राज तक स्व 
झ्रौर पर का ज्ञान अपने अन्दर नहीं हुआ । इसके वारे में आचाये कहते हैं कि - 


अजसेक॑ परं॑ ज्ञान्त सर्वोपाधिविव्जितम्‌ । 
आात्मानसात्मना ज्ञात्वा तिष्ठेदात्मनि यः स्थिरः ॥ 
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स॒ एवामृतसार्गस्थ:. स॒ एवामृतमइनुते । 
स्‌ एवाहेंनू जगनताथः स एवं प्रभरोइवरः ।। 
केवलज्ञानदक्सौरुपस्वभावं॑ तत्पर सहुः:। 
तत्र ज्ञाते नर्कि ज्ञातं दुष्ढे दृष्द श्रुते शतस्‌॥ 
इति ज्ञेव॑ तदेबेक॑ श्रवणीयं तदेव हि। 
द्रष्टव्यं च तदेवेक॑ चास्यन्निद्चयतों बुघेः ॥ 
गुरूपदेशतोउभ्यासा. द्वेराग्यादुपलभ्य यत्‌ । 
कृतकृत्यो भवेद्योगी तदेदेंके न चापरस्‌ ४ 
तत्प्ति प्रीतिचित्तेन. येच वार्तापि हि श॒ता। 
निश्चितं से भवेद्‌ भव्यो भाविनिर्वाणभाजनम्‌ ॥। 
जानीते यः परं ब्रह्म कर्मणः पृथगेकताम्‌ 
गत॑ तद्गतबोधात्मा तत्स्वरूपं॑ स गच्छति ॥| 


जो महात्मा जन्म मरण से रहित, एक, उत्कृष्ट, शान्त और स्व प्रकार क्के 
विशेषणों से रहित आत्मा को आत्मा के द्वारा जानकर उसी आत्मा में स्थित 
रहता है वही अमृत भ्र्यात्‌ मोक्ष के मार्ग में स्थित होता है, वही श्ररहन्त, तीनों 
लोकों का स्वामी, प्रभु एवं ईश्वर कहा जाता है। केवल ज्ञान, केवल दरन और 
अनन्त सुख स्वरूप जो वह उत्कृष्ट तेज है इसके जान लेने पर अन्य क्या नहीं जाना 
गया, उसके देख लेने प्र अन्य क्या नहीं देखा गया, तथा उसके सुन लेने पर अन्य 
क्या नहीं लुना गया ? भ्र्थात्‌ एक मात्र उसके जान लेने पर सब कुछ सुन लिया 
गया है। इस कारण विद्वान मनुष्यों के द्वारा निश्चय से वही एक उत्कृष्ट आत्म- 
तेज जानने योग्य है, वही एक सुनने योग्य है, और वही देखने योग्य है । योगीजन 
गुरु के उपदेश से, अभ्यास से और वेराग्य से उसी एक आत्मतेज को प्राप्त करके 
कृतकृत्व होते हैं, न कि उससे भिन्‍न किसी अन्य को प्राप्त करके । उस आत्मतेज के 
प्रति मन में प्रेम को घारण करके जिसने उसकी बात भी सुनी है वह निश्चय से 
भव्य है व भविष्य में प्राप्त होने वाली मुक्ति का पात्र है। जो ज्ञान स्वरूप जीव 
कम से पृथक्‌ होकर अभेद अवस्था को प्राप्त हुई उस उत्कृष्ट आत्मा को जानता 
है और उसमें लीन होता है वह स्वयं ही उसके स्वरूप को प्राप्त हो जाता है । 
अर्थात्‌ परमात्मा वन जाता है । 

सम्पूर्ण परिय्रह त्यागे बिना मुक्ति नहीं इसलिए आगे के इलोक में परिग्रह 
त्याग का उपदेश देते हैं :-- 


का 
“7 
योगाम्रत श्ज्प्‌ 


वालाग्र परिग्रह में नालापं निश्चनदुवेकिडिसल नेरेग'। 
स्थुल परिग्रह सहित श्राकलकातेपने नरकतिरक दोकाकगु ॥४६॥ 


अर्थ--हे योगी ! ज्यादा बात करने से क्या फायदा | बाल केउुअग्रभाग के 
प्रमाण भोगोपभोग पदार्थ तेरे नाश का कारण होता है अर्थात्‌ तुके निद्य गति में 
ले जाने के लिये कारण होता है। फिर स्थूल परिग्रह से क्या कभी तू श्रपने जीवन 
को सुखमय वना सकता है । इस परियग्रह के निमित्त से जीव अ्रनक प्रकार के 
दुःखों को सहता हुआ संसार में भ्रमण करता है ॥४६॥ 


विशेषार्थ-.इस इलोक में झ्राचायं ने इस बात का विवेचन किया है कि 
परिग्रह रहित होने से आत्मा का कल्याण या मोक्ष मार्ग की प्राप्ति होती है । 
परिग्रहधारी साथु कितने भी कठिन तप करे तो भी कर्म की निजंरा नही कर 
सकता है। इसलिये ग्रंथकार ने इस इलोक में प्रतिपादन किया है कि अ्रगर मुनि 
के पास बाल के अग्न भाग के समान अर्थात्‌ अणुपरमाणु मात्र भी परिग्रह 
रहे तो वह निद्य गति को प्राप्त होता है । तो स्थूल परिग्रहधारी की क्या गति 
होगी ? श्रर्थात्‌ नरक के सिवाय दूसरी गति नहीं हो सकती । 


शंका---अगर ऐसा है तो मुनि के पास पीछी, कमंडल, पुस्तकादि बस्तुयें 
गृहस्थी श्रावक के द्वारा दी जाती हैं। वे भी परिग्रह ही हैं उनको भी मुनि को 
रखना नहीं चाहिये, क्योकि व भी ५२ वस्तु होने के कारण मुनि को ग्रहण नहीं 
करना चाहिये ? 

समाधान--आचारय उसका समाधान करते हैं कि मूर्छा परिग्रह है । 
कहा भी है कि “मूर्छा परिग्रह:” मूर्छा ही परिग्रह है, पर पदार्थ पर मोह होना 
ही परिग्रह है। परन्तु साधु के पास पीछी कमडल पुस्तकादि जो उपकरण उनके 
पास देखा जाता है वह संयमोपकरण है । वे उपकरण संयम के साधनभूत हैं, इसलिये 
उनके रहते से परिग्रह नही कहता जाता है। हां, अगर उस मुनि का उन पर 
मोह हो जाये तभी वे परियग्रह में शामिल होकर बंध के लिये कारणभूत होगी । 
इसलिये मूर्छा ही परिग्रह है । श्रगर विचार कर देखा जाय तो साधु का अ्रगर शरीर 
पर भी मोह होगा तो वह भी परिस्रह है। परन्तु साधु का मोह शरीर पर नहीं होता 
है क्योंकि साधु उस शरीर को संयम का साधन, तप का साधन या आत्मा का साधन 
मानता है। श्रौर जो भी उनके पास उपकरण रहते है वे संयम साधन के लिए ही होते 
हैं। अगर स्व पर ज्ञान हीन साधु कदाचित्‌ शरीर या सयमोपकरण के प्रति मोह 
करे तो वह साधु अपनी आ्रात्म साधना करके मरणांत में दुर्गति को प्राप्त होता 
है उसकी क्रिया सभी निरर्थंक होती है । 


पद्मनंदी श्राचार्य ने कहा भी है कि -- 


१७६ योगागत 


व्याख्या यत्‌ छियते भुतस्य यतयें यदहीयले पुस्तक । 
, स्थान संय साधनादिकमपि प्रीत्या सदाचारिणा ॥ 
स त्यागों वपुरादि निर्मेमतथा नो किचनास्ते यते- 
राकिचन्यसिदं च संसतिहरो धर्म: सतां संसतः ॥१०१॥ 
सदाचारी पुरुष के द्वारा मुनि के लिए जो प्रेम पूर्वक श्रागम का व्याख्यान 
किया जाता है, पुस्तक दी जाती है, तथा संयम की साधनभूत पीछी आदि भी दी 
जाती है उमे उत्तम त्याग धर्म कहा जाता है। शरीर श्रादि में ममत्व बुद्धि के न 
रहने से मुनि के पास जो किचित्‌ मात्र भी परिग्रह नहीं रहता है इसका नाम 


उत्तम आकिचन्य धर्म है। सज्जन पुरुषों को श्रभीष्ट वह धर्म, संसार को नष्ट 
करने वाला है । 


भुनि हमेशा मोह से रहित रहता है। कहा भी है कि-- 
विोहा सोक्षाय. स्वहितनिर'.।इचाहचरिता । 
गुहादि त्यवत्वा ये विदधति तपस्तेडपि चिरलाः ॥ 
तपस्यन्तोषन्यस्मिन्नपि यमिनि श्ास्त्रादि ददतः । 
सहाया: स्युर्ये ते जगति यतथो दुर्लभतराः ॥१०२॥ 
पर॑ सत्वा सर्व परिहतसशेषं श्रुतविदा । 
वपु; पुस्ताच्ारते तदापि निकर्ट चेदिति मतिः॥ 
मसत्वाभावे तत्सदषि न सदन्यजत्न घठते । 
जिनेन्द्राज्माभंगो भवति च हठात्कल्मपमृणे: ॥ १०३ ॥ 
मोह से रहित, अपने आत्महित में लवलीन तथा उत्तम चारित्र से संयुक्त 
जो मुनि मोक्ष प्राप्ति के लिए घर भ्रादि को छोड कर तप करते हैं वे भी विरले 
हैँ, अर्थात्‌ बहुत थोड़े हैं । फिर जो मुनि स्वयं तपश्चरण करते हुए श्रन्य मुनि के 
लिए भी ज्ञास्त्र आदि देकर उसकी सहायता करते हैं वे तो इस संसार में पूर्वोक्त 
मुनियों की अपेक्षा और भी दुलभ हैं । 


आ्रागम के जानकार मुनि ने समस्त बाह्य वस्तुओ्रों को पर अर्थात्‌ श्रात्मा 
से भिन्‍त जानकर उन सबको छोड दिया है। फिर भी जब शरीर और पुस्तक 
आदि उसके पास रहती हैं तो ऐसी अवस्था में वे निष्परिग्रह कैसे कहे जा सकते 
हैं, ऐसी यदि यहां झ्राशंका की जाय तो इसका उत्तर यह है कि उनका चू'कि उक्त 
शरीर एवं पुस्तक आदि से कोई ममत्वभाव नहीं रहता है। श्रतएवं उनके विद्यमान _ 


रहने पर भी, वे भ्रविद्यमान के हो समान हैं | हाँ, यदि उक्त पुनि का उमसे ममत्व- 
भाव है तो फिर वह निष्परिग्रह-नहीं कहा जा सकता और ऐसी भ्रवस्था में उसे 
समस्त परिस्रह के त्यांग रूप जिनेन्द्र भाज्ञा को भेंग करने का दोष प्राप्त होता है 
जिससे कि उसे बलात पापबंध होता है । है योगी ! संम्पूर्ण पर वस्तुं के 
ससत्व को छोंडकर केवल अप्नते आत्म ध्यान में लीन होकर कर्म शत्रु से मुक्त हो 
जा। ऐसा उपदेश है। | 
साररूप श्रात्म तत्व को समझे बिना झ्रात्म सिद्धि नहीं होती है । ऐसा 
कहते हैं-- | 
'.. उभयसमयसारं सारतत्वस्वेरूपं । 
शुभमशुभविदृरं शुद्ध चेतत्यमेक ॥ 
प्रभवहरण मोक्षोपायसानंद चिह्न । ेृ 
प्रभुगकरिदु नांवि जैनभावं प्रधानं ॥ ४७ ॥। 


अ्र्थ--हे योगी ! साररूप ऐसे तत्व का जो स्वरूप है वह तत्व शुभ और 
श्रशुभ तत्वों से भ्र्थात्‌ कर्म से रहित है, भव विध्वंसक है, मोक्ष मार्ग के उपाय का 
रूप है ऐसा मन में ठीक ठीक जान मन में आनन्दित होना भर ऐसे शुद्ध चैतन्य- 
रूप एक शुर्द्धात्म रूप भ्रात्मा ही स्व सिद्धान्त भौर पर सिद्धास्त का सार है 
वही प्रभु रूप भगवान जिनेन्द्र या सिद्ध भगवान है। वही एक मुख्य तत्व है, वही 
श्रसली निज तत्व है। इस प्रकार अपने अन्दर विश्वास रखकर चल.।| ४७ ॥। 

विवेचन-प्राचार्य ने इस इलोऊ में यह बताया है कि हे योगी ! तू शुभाशुभ 
पुण्य और पाप दोनों आ्राखव को रोक कर जब चैतन्य सार रूप निजात्म शुद्ध 
तत्व में सम्यक्त्व सहित लीन होकर विश्वास के साथ मनन नहीं करेगा तब तक ये 
पुण्य-पाप दोनों आसतव रुक कर कर्म की निजरा नहीं होगी । अगर तुमे कर्म का 
सताश्ष करना है और मोक्ष मागे की प्राप्ति करना है तो सार रूप आत्म तत्व को 
स्वपर ज्ञान के द्वारा जानकार बन। व्यवहार और निश्चय ऐसे दो तत्व हैं । 
पहले व्यवहार तत्व को ठीक समभना अत्यन्त झावश्यक है। व्यवहार तत्व ठीक 
समभ में आयेगा तो अपने भन्दर ही रहने वाला सारभुत निश्चय तत्व तुरन्त ही 
समभ में आयेगा । 


तत्व सात हैं। सात-तत्व में जीव की मुख्यता है । कहा भी है कि-- 


प्रागुद्देशः स जीवोइस्ति ततो&जीवस्ततः ऋमात्‌ । 
आख्रवाद्या यतस्तेषां जीवोधिष्ठानमन्वयात्‌ ७ 


एप योगाम्रत 


है रै/ 


पहले जीव,तत्व,का निरूपण किया जाता है, फिर श्रजीव तत्व का किया 
ज़ायगा । उसके बाद आखतब, बंध, संवर, निर्जेरा, मोक्ष का कथन किया जायगा। 
जीव का निरूपण सबसे प्रथम रखने का कारण भी यही है कि रुम्पूर्ण तत्वों का 
झ्राधार मुख्य रीति से जीव पर ही पड़ता है। सातों तत्वों में जीव का ही सम्बन्ध 
चना जाता है। वास्तविक दृष्टि से विचार किया जाय तो वस्तुत: जीव तत्व की 
ही मुख्यता है । इसलिए सातों तत्वों में जीवतत्व को हो प्रधानता है । इसलिये 
सबसे प्रथम उसी का ही वर्णन किया जाता है । 


जीव निरूपण--- 


श्रस्ति जीवः स्वतःसिद्धो8नाइनन्तोप्यमू्‌तिमान्‌ । 
ज्ञानायनन्तधर्माद रूद्त्वादृद्रव्यमव्ययम्‌ ॥ 
जीव द्रव्य स्वतः सिद्ध है। इसका श्रादि नहीं है, इसी प्रकार भ्रन्त भी नहीं 
है। यह जीव भ्रम है, ज्ञान, दर्शन, सुख, वीर्यादिक अनन्त घर्म हैं | इसीलिए 
यह नाशरहित द्रव्य है । 


चार्वाक या कोई नास्तिक कहते हैं कि कोई स्वतंत्र जीव द्रव्य नहीं है । 
किन्तु पंचभूत से मिलकर यह बन जाता है। इसका खंण्डन करने के लिए आचाय॑े 
ने स्वतः सिद्ध,पद दिया है। यह द्रव्य किसी के द्वारा बनाया हुआ नहीं है किन्तु 
श्रपने श्राप सिद्ध है। इसीलिए इसका न आदि है और न अन्त है। पुद्गल द्रव्य 
की तरह इसके रूपादिक भी नहीं हैं। यह द्रव्य ज्ञानादिक अनन्त गुण स्वरूप है। 
गुण नित्य होते हैं, इसलिए जीव द्रव्य भी नित्य है। इसका कभी भी नाश नहीं 
होता है, केवल अवस्था भेद होता रहता है । 


फिर भी जीव का ही 'निरूपण है । 
साधारणगुणोपेतोप्यसाधारणधर्म भाक्‌ । 
विश्वरूपोप्यविश्वस्थः सर्वपिक्षोपि स्वंवित्‌ ॥ । 


यह जीव साधारण ग्रुगण सहित है और असाधारण गुण सहित भी है । 
विश्व रूप है परन्तु विश्व में ठहरा नहीं है। सबसे उपेक्षा रखने वाला है, तो भी 
सबको जानने वाला है। 


जीव का स्वरूप कहते हैं । 


असंख्यातप्रदेशो5पि । स्यादखंडप्रदेशवान । 
सर्वेद्रव्यातिरिक्तोषपि तन्मध्ये संस्थितो5८षि च ॥ 


योगागत १७ 


यह जीव असंख्यात प्रदेश वाला है। तथापि अखण्ड द्रव्य है। अर्थात्‌ इसके 
88 हा अभिन्‍न हैं तथा, सम्पूर्ण द्रव्यों से वह भिन्‍न है तथापि उत्तके बीच में 
तहै। ' कि 


जीव का स्वरूप और भी बतलाया है कि-- 


श्रथ शुद्धनयादेशाच्छ द्रब्चेकविधोडपि यः ।.. 
स्थादृद्दि धा सोईपि पर्यायान्मुक्तामुक्तप्रभेदतः ॥ , . .. 
शुद्ध नय की श्रपेक्षा यह जीव द्रव्य शुद्ध स्वरूप है, एक रूप है, उसमें भेद- 
कल्पना नहीं है तथापिं पर्याय दृष्टि से यह जीव दो प्रकार का है एक--मुक्त जीव, 
दूसरा अ्रमुक्त जीव ।. * जी हिल कीजक 


निरचय नय उसे कहते हैं जो कि वस्तु के स्वाभाविक भाव को ग्रहण करे 
और व्यवहार नय वस्तु की अशुद्ध भ्रवस्था को ग्रहण करता है। जो भाव पर' 
निमित्त होते-हैं, उन्हें ग्रहण करने वाला ही व्यवहार नय है. निश्चय नय'से; 
जीव में किसी प्रकार का भेद नहीं है । इसलिए उस नय से जीव सदा शुद्ध स्वरूप 
तथा एक रूप है। परन्तु कर्मंजनित अवस्था के भेद से उसी जीव के दो भेद हैं एक 
संसारी, दूसरा मुक्त । जो कर्मोग्राधि सहित आत्मा है वह संसारी श्रात्मा है और. 
जो उस कर्मोपाधि से रहित है वही मुक्त भ्रथवा सिद्ध आत्मा कहलाता: है । ये दो, 
भेद कर्मोपाधि से हुए हैं। भौर कर्मोप्राधि निश्चयनय से जीव का स्वरूप तहीं . है-+ 
इसलिए जीव में द्रव्य दृष्टि से भेद नहीं, किन्तु पर्याय दृष्टि से भेद है। ._ 3 


संसारी जीव किसे कहते हैं ? 


बद्धो यथा स संसारी स्पादलब्धस्वरूपवान्‌ । 
मूछितो5्तादिंतोःष्टासिज्ञनाद्यावलिकर्सभिः ॥ 
जो शआ्रात्मा कर्म से बंधा हुआ है वही संसारी है। संसारी आत्मा अपने 
यथार्थ स्वरूप से रहित है और अनादि काल से ज्ञानावरणीय आदिक आठ कर्मों 
से मूछित हो रहां हैं । या लक 
श्रात्मा का स्वरूप शुद्ध ज्ञान, शुद्ध देन, शुद्ध वीयेँ भ्रादि 28324 888 
है । ज्ञानावरणीय आ्रादि कर्मो ने उन गुणों को ढक दिया है । इन्हीं आठों कर्मो'में 
जो मोहनीय कर्म है, उसने उन्हें विपरीत स्वाद का बना दिया है । इसलिए संसारीं 
आत्मा असली स्वभाव के अनुमान नहीं करता हैँ । जब यह दोष और आवरण 
मूल. झ्रात्मा से हट जाता हैँ तब वही आत्मा निज शुद्ध रूपं का अनुभव करेते 
लगता हें।.... $ दा “५ ' हप 


पुछच० योगामत 


प्रश्न-- कर्म का बन्ध कव से है ? 
समाधान---जीव-कर्मे का सम्बन्ध अनादि से हैं | कहा भी हैं कि-- 
यथानादिः स जीवात्मा यथानादिदइच पुदूगलः । 
हयोबेंन्धोप्यनादिः स्यात्‌ सम्बन्धो जीवकर्मणों: ॥ 
यह जीवात्मा भी श्रनादि है भ्ौर पुदुगल भी भनादि है । इसलिए दोनों का 
सम्बन्ध रूप बन्ध भी भ्रनादि है । 5, ५ 
हयोरनादिसस्वन्ध: कनकापलसन्तनिभः । 
अ्रन्यथा दोष एवं स्यादितरेतरसंश्रय:ः ॥ 


जीव श्रौर कर्म का सम्बन्ध श्रनादि काल से चला श्रा रहा हैं । यह सम्बन्ध 


उसी प्रकार है जिस प्रकार कि कनक पाषाण का सम्बन्ध श्रनादि कालीन होता 
है । यदि जीव पुदूगल का सम्बन्ध भ्रनादि से न माना जाय तो भ्रन्योन्याश्रय दोष 
गाता है । 


एक पत्थर ऐसा होता है जिसमें सोना मिला रहता है, उसी को कनक 
पाषाण कहते हैं। कनकपाषाण खान से मिला हुआ ही निकलता है । जिस प्रकार 
सोने का और पत्थर का हमेशा से सम्बन्ध है उसी प्रकार जीव और कर्म का भी 
हमेशा से सम्बन्ध है। यदि जीव-कर्म का सम्बन्ध अभ्रनादि से न माना जाये तो 
भ्रन्योन्याश्रय दोष होता है । 


तब झाचाय॑े कहते हैं कि:--- 


त्यजतु जगदिदानोीं मोहमाजन्मलीढं- 

रसयतु रसिकानां रोचनं ज्ञानमुच्त्‌ । 

इहँ कथसपि नात्मानात्मना साकसेक:- 

किल कलयति काले क्‍्वापि तादात्म्यवृत्ति ॥ 
है लोक के जीवो ! ५ अनादि संसार से लेकर श्रवतक अनुभव किये हुए मोह 
को छोड़ो और रसिक जनों को रुचने वाले ज्ञान का आस्वादन करो। क्योंकि इस 
लोक में आत्मा किसी पर द्रव्य के साथ प्रगट रीति से एकत्व को किसी प्रकार 
प्राप्त नहीं होता । आ्ात्मा एक है, वह अन्य द्रव्य के साथ एकरूप नहीं है । देव 
गुरु शास्त्र के ऊपर श्रद्धान रखना भगवान द्वारा कहे हुए जीव, अ्रजीव, -श्राखव, 
बंध, संवर, निर्जंरा भौर मोक्ष इन सात. तत्वों पर श्रद्धान रखना, इसको व्यवहार 
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सम्यक्त्व बतलाया है इसके अलावा छ: द्रव्य, नौ पदार्थ भर पंचास्तिकाय ये सब 
मिलकर सत्ताईस पदार्थ भाने गये हैं। श्रज्ञानी जीवों को समभाने के लिये सबसे 
पहले व्यवहार धर्म का निरूपण किया गया है । जो जीव चत्ताईस तत्वों में जीव 
तत्व को स्व भर पर के द्वारा जानकर इन सभी तत्वों से भिन्‍न आत्मस्वरूप को 
जानकर पर तत्व को हेय मानता है, वह ज्ञानी होकर भ्रपने स्वरूप में लीन होता है, 
उसमें रमण करता है, इश्त प्रकार ज्ञानी जीव सम्यग्दशेन, सम्यकृज्ञान, सम्यक्चारित्र 
रूप अ्रपनी आत्मा को समभकर अ्रपने ही श्रन्दर रमण करता हुआ अनादिकाल से 
अपनी श्रात्मा में लगे हुए -पाप और पुण्य रूप मलिनता को दूर करने का प्रयत्न 
करता है वहो जीव सुखी होता है | यह भ्रज्ञानी जीव पुद्गल द्रव्य को श्रपना मानता 
है किन्तु सर्वज्ञ ने ऐसा बताया है कि जड़ भौर चेतनद्र॒व्य ये दोनों सर्वेथा पृथक्‌ 
पृथक हैं। ये किसी प्रकार से भी एक रूप नहीं होते | इस कारण हे श्रज्ञानी | तू 


पर द्रव्य को भात्मा मानना छोड़ दे, इसलिए आचार्य अमृत चंन्द्रसुरि ने भी कहा 
है किः -- 


श्रयि कथमपि' मृत्वा तत्वकौतृहली स- 
स्तनुभव भवमूततें: पादवंवरती मुहूर्त । 
पृथगथ विलसंत॑ स्व॑ समालोक्य येन- 
त्यजसि झगिति मूर्त्या साकमेकत्वमोह ॥॥२३॥ 


हे भाई ! तू किसी प्रकार महान्‌ कष्ट से अ्रश्नवा मर करके भी तत्वों 
में कौतूहली हुई शरीरादि मूर्त द्रव्य का एक मुहुर्ते भथवा ४८ मिनट अपने को 
पड़ौसी मानकर आत्मा का अनुभव कर जिससे कि अपनी आत्मा को विलास रूप 
सर्व पर द्रव्यों से रहित देखकर इस शरीरादि मूर्तिक पुद्गल द्रव्य के साथ एकत्व 
के मोह को शीघ्र ही छोड़ सके । 


हे योगी ! व्यवहारतय पराश्रित है। कु दकु दाचार्य ने भी कहा है किः-- 


वधहारेण दु एदे जीवस्स ह॒वंति वण्णसादीया । 
गुणठाणंता भावा ण ढु केई णिच्छयणयस्स ॥॥५६४७ 


यहां पर व्यवहार नय, पर्धायायिक होने से पुदगल के सैंयोगवश अनादि 
काल से प्रसिद्ध, जिसकी बंधपर्याय है ऐसा जीव कुसुम्भ के लाल रंग से रंगे हुए 
रुई के वस्त्र की भांति औपाधिक वर्णादिभावों की आलबनकर ब्रदृत्त होता है। 
इसलिंए वह व्यवेह्ारतय दूसरे के भावों को दूसरों का कहता है। और निषचय 
भय द्रव्य के भ्राश्रय होने से केवल एक जीव के स्वाभाविक भाव का अवलंबन 
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कर प्रवृत्त होता है। वह सब परभावत्रों को 'पर कहता है, उनका निपेत करता 
है। इसलिए बारहवें गुणस्थानपर्येन्त भाव व्यवहार नय से जीव के हैं, निश्चरयनय 
से नहीं है। इस प्रकार भगवान्‌ का कथन स्थाह्वाद सहित युक्ति पूर्णा है ।!५६॥। 


एकत्वं व्यवहारतो न तु पुनः कायात्मनोनिश्चया- 
न्नुःस्तोत्रं व्यवहारतो$स्ति वपुषः रतुत्या न तत्तत्वतः । 
स्तोन्नं निइचयतद्चितो भवति चित्स्तुत्येव सेव॑ भवे- 
न्तातस्तीर्थंकरस्तवोत्तरवलादेकत्वमात्मांगयो: ।२७॥। 


* 
जम 


इति परिचिततत्वेरात्मकायकतायां, 
नयविभजनयुक्त्यात्यंतमुच्छादितायां । 
अ्रचत्रति न बोधो बोधमेवाद्य कस्य, 
स्वरसरभसकृष्टः प्रस्फुटन्नेक एवं ॥ र८ ॥। 


शरीर और आत्मा का व्यवहारनय से एकत्व है किन्तु निश्चयनय से 
एकत्व नहीं है । इसीलिये शरीर के स्तवन से आत्मा पुरुष का स्तवन व्यवहारनय 
से हुआ कहा जाता है श्रौर निश्चयनय से नहीं । निश्चय से तो चैतन्य के स्तवन 
से ही चैतन्य का स्तवंन होता है । वह चैतन्य का स्तवन तो जितेंद्विय, जितमोह, 
क्षीणमोह कहने से होता है। तीर्थद्धुर का स्तवन भी दोनों नयों से होता है उसके 
बल से आत्मा और शरीर का एकत्व निश्चय से नहीं है। हि 


इस तरह जिसने वस्तु के यथार्थ स्वरूप का परिचय किया है, ऐसे मुनि 
ने आत्मा और शरीर के एकत्व को नय के विभाग की युक्ति द्वारा अत्यन्त उच्छा- 
दन किया है। ऐसा होने पर वह ज्ञान यथार्थ रूप में न ज के .प्रकट नहीं _ 
होतां भर्थात्‌ अवश्य प्रगट होता ही हैं। वह अपने निज रस के बेंग हरा खीचा 
हुआ एक स्वरूप होकर प्रगट होता है। 22806 + शक 


समभाव ही आत्मा का स्वभाव है यह बतलाते हैं:-- 
समभांवने मिक्‍क तपं समभावने ताने सिवक सच्चारित्रं। 
समभावने शुद्धात्मं समभावने सकलकर्मनि््‌ लकरं' ॥४डंटा। ' 


श्र्थें-- जीवन मरण में, लाभ-अलाभ में, अनिष्ट व्रस्तुओं “के. संयोग में 
इष्ट वस्तुओं के वियोग में, शत्रु और मित्र में, सुख और दुःख-आदि में समभाव 


योगाश्रत १८३ 


रखता ही उत्तम तपस्या है, समभाव ही उत्तम चारित्र है, समभाव ही शुद्धात्मा 
है, और समभाव ही समस्त कर्मो को नाश करने वाला है ॥४५॥ 


विवेचन---ग्रंथकार ने इस इलोक में यह विवेचन किया है कि समभाव 
ही आत्मा का स्वरुप है, समभाव ही उत्तम चारित्र है । समभाव ही आत्मा 
का विशुद्ध स्वरूप है। इसके अलावा और कोई आत्मा का रूप नहीं है । सम्पूर्ण 
पर वस्तु से या पर पदार्थ से भिन्‍न ज्ञानानंद शुद्ध चैतन्य जो आत्मा का स्वरूप 
है वही समभाव है । योगीं के लिये उसी समभाव का अध्ययन करना, इसमें 
लीन रहना, कतंव्य है | जो आत्मज्ञानी मुनिराज हैं वे हमेशा पर वस्तु से 
भिन्‍न एकात्मा का ही आालम्बन करते है । सुख और दुःख से होने वाले रागद्वेष 
से कभी चलायमान न होकर वे निजानंद अपने स्वरूप में ही लीन रहते हैं। 
योगी हमेशा यही समभते है कि: 

अरि मिन्न सहल मसान कंचन कांच निन्‍दन थुति करण। 

अ्र्धावतारण, अ्रसिप्रहारण में सदा ससता धरण ॥ 

शानरु और मित्र, महल ओर मशान, सोना और काँच, निन्दा करत और 
प्रशंसा करना, अ्र्घ चढ़ाना अर्थात्‌ पूजा करने में और तलवार मारने में. अर्थात्‌ 
अंपमान करने या कष्ट देने के अवसर में संसारियों की तरह राग और द्वेष को 
मन में न लाकर सदा साम्यभाव घारण करते हैं । 

तप ठप द्वादश घरें चृषदश रतनतन्रय सेवें सदा । 

मुनि साथ में वा एक विचरें चहें नहिं भवसुख कदा ॥ 

यों है सकल संयम चरित, सुनिये स्वरूपाचरण अब + 

जिस होत प्रगटे श्रापती निधि, मिटे पर की भ्रवृत्ति सब ॥ 

मुनिजन, अनहनादि वाह्य तप और प्रायश्चित आदि अन्तरंग तप इस 
तरह वारह प्रकार के तप करते हैं। उत्तम क्षमादि दस प्रकार के धर्म धारण 
करते हैं। हर समय सम्यग्दशन-सम्यग्ान और सम्यक्चारित्र का सेवन करते 
हैं। मुनियों के साथ में अथवा अ्रकले विहार करते हैं। कभी संसार के सुखों की 
इच्छा नहीं करते । इस प्रकार सकल संयम-सकल चारित्र के होने पर शुद्ध आत्मा 
की अनुभूति होती है और अन्य सांसारिक पदार्थों से सब तरह चित्त हट 
जाता है। है 

जिन परम पैनी सुबुधि छेनो डारि अन्तर भेदिया । 

वरणादि झ्रु राग्रादि तें निज भाव को न्‍्यारा किया ॥ 


श्थ४ योगाग्रत 


निज माँहि निज के हेत निन्र करि, श्रापको भाप गह्मो । 
गुण गुणी ज्ञाता ज्ञान ज्ञेय, संझार कछु भेद न रहो ॥ 


जिसने वहुत तेज धारवाली सुबुद्धि रूपी श्रर्थात्‌ सम्यग्श्ञानरूपी, छैनी से. 
अन्तर के मल को टुकड़े टुकड़े करके औरं वर्ण रस'आदि पुद्गल के ग्रुणों से तथा 
राग-द्वेष आदि भाव कर्मो से अपने आपको अलंग कुर लिया है, वही ज्ञानी अपने 
श्राप में श्रपने लिये अपने द्वारा अपने आपको प्राप्त करता है। तब उसकी दृष्टि 
में गुण और गुणी में, ज्ञाता-ज्ञान और न्नेय में कोई अन्तर नहीं रह जाता । 
जहूँ ध्यान ध्याता ध्येय को न विकल्‍प बच भेदन जहाँ ।' 
चिद्भाव कम, चिदेश कर्ता, चेतना , किरिया तहाँ-॥ 
तीनों अभिन्न श्रखिन्न शुद्ध उपयोग की निदच्नल..दक्षा । 
प्रकटी जहाँ दग ज्ञान ब्॒त ये त्तीनप्रा एकः- लसा-॥ 
'उस अवस्था में ध्यान, ध्यान करने वाले और ध्यान योग्य में कोई वचन 
भेद नहीं होता । वहां चेतन भाव ही कर्म है, चेतना ही कर्ता है, और चेतना ही 
क्रिया होती है। वहाँ कर्ता कम और क्रिया में कोई भिन्नता नहीं रहजाती । जब 


ब्रुद्धोपयोग की दशा प्रगट हो जाती है, वहाँ दर्शन-ज्ञान और चारित्र ये तीनों 
भेद एकाकार हो जाते हैं। 


परमाण नय निक्षेप कोन उदोत अनुभव में दिखें। 
दूग ज्ञान सुख बलमय सदा नहिं श्रान भाव जु सो विष॥ 


है 


में, साध्य साधक में श्रबाधक कर्म अरु तसु फलन तें । 
चित पिड चंड अ्रस॒ण्ड सगुण-करण्ड च्युत पुनि कलन ते ॥। 


श्रात्मा के अ्रनुभवकाल में भ्र्थात्‌ शुद्धोपयोग में प्रमाण, नय, प्रमाण का भ्रंश 
और नय अथवा प्रमाण से जानने योग्य पदार्थ का प्रकाश नहीं दीखता है। हर 
समय, श्रनन्त दशैन, भ्रनन्त ज्ञान, अनन्त सुख और श्रनन्त वीर्य सहित मालूम होता 
है और ऐसा अनुभव होता है कि मुझमें जो उपयोग को नष्ट करने वाले 
रागादिभाव है वे मुझसे भिन्‍न हैं । मैं शुद्ध उपयोगवान्‌ हूँ, मैं मुक्ति 
स्वरूप हूं, मुक्ति का साधने वाला हूं और मैं कर्म और कर्म के फलों से 
बाधित होने वाला नहीं हूं, चेतना का समुदाय हुं एवं प्रकाशमान एवं अविनाहवान्‌, 
अनन्त ज्ञानादि गुणों का पिठारा या भण्डार हूं और फिर समस्त कर्मेफल से 
सर्वेथा रहित हूं । 
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योगाशत १ पर भर है 


समभाव का लक्षण कहा भी है कि हे आत्मन्‌ ! तू संसार में समभाव 
के विना विकार भाव को प्राप्त करके परिभ्रमण करता आया है इसलिएं भ्रब तूपर 
वस्तु के अवलम्बन को छोड़कर अपनी अ्रांत्मा का ही झ्ाश्रय कर । जब तक 
पर के आश्चित रहेगा तव तक तुके इस शरीर के साथ सुख और शांत्ति नहीं मिल 
5388 है। ग्रब आगे कहते हैं कि कर्मो की संगति से दूर होजा । ऐसा कहेते हैं 


दुक्खाईं श्रणेयाइं सचियाई परवसेण संसारे । 
इण्हूं सवसो विसच्चु अ्प्पसहावे सणो किच्चा ॥४२॥ 


हे आत्मन्‌ ! पर कर्मो के आधीन हो तूने संसार में अनेक दुख सहे 
हैं भव आत्म स्वभाव में चित्त लगाकर स्वाधीन हो इन दुःखों को सह। जिस 
समय क्षुघरा, प्यास, शीत उष्ण झादि की तीव्र पीड़ा सहने का अवसर मिल जाय 
उस समय मुनि को यह भावना करनी चाहिए कि--हे आत्मन्‌ !, जन्म जरा मरण 
से व्याप्त इस चतुर्गंत्िरूप संसार में कर्मो के आधीन हो तूने तिल तिल भर शरीर 
का छिददना, कट जाना, तेल से भरे हुए तप्त कड़ाहों में पड़ना, असिपत्रों से शरोर 
के खंड हो जाना, गरम गरंम वालू में नृत्य कुरना, आपस में लड़कर एक दूसरे के 
दस्त्र से कट जाना, आरा आदि से चिर जाना, भत्यन्त भार का ढोना, वंधना, 
जलना, शीत उष्ण की वाधा सहना, दरिद्व होना, पुत्र प्रिया का वियोग सहना, 
रांजा से तिरस्कार और जुआ आदि दुव्यंसनजन्य पीड़ा का सहना, दूसरे की 
विपुल ऋद्धि से मन में क्लेश होना आदि अनेक घोर से घोर क्लेश सहे हैं । इस 
समय यद्यपि तेरे ऊपर घोर आपत्ति पड़ी है तथापि यह त्तेरे आधीन है क्योंकि 
स्‍्त्री-पुत्र आदि से विरक्त होकर सन्‍्यास धारण कर इन परीपहों को स्वयं तूने 
अपने ऊपर आने की आज्ञा दी है इसलिए शुद्ध आत्मा में सन को लगाकर प्रसन्नता 
से उन्हें सहना चाहिए । परोषटहों के तीन दुःखों से दुखित मुनि जिस समय परम 
उपशम सम्बन्धी भावना भाता है उस समय उसके कर्मो का नाश होता है। यह अत 
कहते हैं । 

झइतिव्ववेषणाएं भ्रक्‍्कंतो कुणसि भावणा सुसमा । 
जहइ तो णिहणसि कसम असुहं सब्ब॑ं खणद्वेण ॥४३५ 

हे आत्मन्‌ ! परीषहों की तीन्र वेदना से दुःखित होकर जिस समय तू 
परम उपशम भावना करेगा उस समय अधे क्षण में तेरे समस्त अशुभ कर्म नष्ट हो 
जायेंगे। शरीर आदि भेरे हैं, मैं इनका हूं, इत्यादि विचारों का निग्नह करना । 
जिस प्रकार मेघ से आकाश विक्वृत नहीं होता उसी प्रकार जन्म जरा रोग आदि 
विकार भी विशुद्ध आ्रात्मा को विकृत नहीं बना सकते, उनसे शरीर विक्ृत बन 


१६६ योगाशत 


सकता है #इस प्रकार का विचार करना तथा भोहजनित और भी नानाप्रकार के 
संकल्प विकल्पों को रष्ट कर शुद्धचिद्रूप में स्थिति करना सुसमा भावना है । जो 
मुनि भूख- प्यास, शीत-उष्ण, दंश-मशक श्रादि की तीज्न बेदना से शआ्ाक्रांत होकर 
विशुद्ध भावों से उपयुक्त भावना को अपनाता है उसके देखते देख ते समस्त अशुभ 
कर्म नष्ट हो जाते हैं। किन्तु जब तक उपयु क्त भावना का अवलम्बन नहीं किया जाता 
तब तक अशुभ कर्मो का नाश नहीं हो सकता । इसलिए मुनि को चाहिए कि वह 
परीषहों की तीन वेदना के उपस्थित हो जाने पर भी परमात्मा की भावना अश्रवश्य 
करे। परीष॑हों के सहने में श्रसमर्थ हो यदि कोई मुनि चारित्र का त्याग कर देता 
है, तो उसे इस लोक, परलोक में क्या फल मिलता है ? इस बात को कहते हैं । 


परिसहभडाण भीया पुरिसा छुंडंति चरणरणभूमी । 
भूवि उवहासं पविया दुक्खाणं हुंति ते णिलया' ॥॥४४॥। 


जो पुरुष परीषह सुभटों से भयभीत होकर चार्च्रिख्पी "संग्राम भूमि को 
छोड़ भागते हैं वे संसार में हास्यपात्र बनते हैं भ्ौर अनेक प्रकार के दुःखों का उन्हें 
सामना करना पड़ता है । जिस प्रकार शूरवीरों से भयभीत होकर संग्राम में.पीठ - 
दिखाने वाला पुरुष संसार में हंसी का पात्र बनता है और राजदंड निन्‍्दा श्रादि श्रनेक 
प्रकार के दुःखों को सहता है उसी प्रकार जो पुरुष चारित्ररूपी विस्तीर्ण संग्राम भूमि 
से यह जानकर भी क्रि व्रत समिति ग्रुप्ति आदि विशाल योद्धाओ्रो के सामने किसी 
की दाल नहीं गल सकती, निर्बत्त हो परीषहरूपी न कुछ सुभटों से भय कर उसे पीठ 
दिखाकर भाग जाता है, चारित्र का पालन करना छोड़ देता है उस पुरुष की सब 
लोग हंसी करते हैं श्रौर चारित्न से भ्रष्ट हो जाने पर उसे नर नारक आदि गतियों 
में भ्रमण कर तीव्र दुःख भोगने पड़ ते हैं। इसलिए जो पुरूष संसार में हंसी से भय 
करने वाले हैं श्रौर संसार के दुःखों को भोगना नहीं चाहते उन्हें चाहिए कि वे चारित्र 
को प्राप्त होकर परीषहों के भय से उससे विमुख न हों किन्तु परीषह रूपी सुभटों 
की कठिन मार भैलते हुए भी शभ्रागे बढ़ते चले जाँय, भश्रखण्ड श्रविनाशी मोक्ष 
राज्य को पाकर कीर्ति का उपाजंन करें तथा समस्त प्रकार के दुःखों से छूट । परी- 
पहों से भयकर तीनों गुप्तियों का झ्राश्रय. करना चाहिए श्रौर मन को मोक्ष में 
लगाना चाहिये । ग्रंथकार बतलाते हैं । 


परिसहपरिचक्कमिश्रो जद तो पहसेहि गुत्तितयगुत्ति । 
'ठाणं 'कुण सुसहावे -मोक्खगर्य कुणसु _ सणवाण्ण ॥४५॥ , 


जिस सम्रय परीषहरूपी श््न्‌ से मुनि को भय हो उस समय उसे तीनों गुप्ति 
रूप: भ्रगम्य दुर्ग -किले में प्रवेश करना चाहिए और वाण के समान चंचल मन को 


योगासत श्घ्छ 


स्व स्वरूप मोक्ष में लगाना चाहिए | योग-मन बचन काय का भल्ले प्रकार निरोध 
करना गुप्ति है और वह मनोगुप्ति वचनगुप्ति और कायगुप्ति के भेद से तीन प्रकार 
की है। इस गुप्तित्रय को ही परीषहरूपी शचुओं के लिए अगम्य किला चित्चमत्कार- 
मात्र परब्रह्म स्वरूप बतलाया है श्रर्थात्‌ आत्मा की चिच्चमत्कारमात्र परब्रहम- 
स्वरूप अवस्था में ही भली प्रकार मनोगुप्ति आ्रादि गुप्तियाँ होती हैं। इसलिये 
निशचयनय से वे चिच्चमत्कारमान्न परब्रह्मस्वरूप ही तथा मन बचन काय की 
गुप्ति में कारण परम समय सार परन्रह्म परमात्मा की भावना प्रधान कारण है 
क्योंकि जबतक परत्रह्म परमात्मा की विशुद्ध भावों से भावना नहीं की जाती तब 
तक ग्रुप्तियों की प्राप्ति नहीं होती । समयसार कलशझ्ष में यह भी कहा है। 


अधिक बोलने और शअ्रनेक प्रकार के दुविकल्प संकल्प विकल्पों की आव- 
इयकता नहीं । यहां पर कर्मफलों से रहित एक श्रौर परम समयसार विद्यमान है 
सदा इसी की भावना करो क्योंकि श्रात्मिक रसस्वरूप पूर्णविज्ञान की प्रगटता के 
धारक समयसार से भिन्‍न कोई भी पदार्थ उत्तम नहीं। जब मुनि को यह मादुम 
पड़े कि परोषहरूपी शत्रु सेना का मुझपर भयंकर वार हो रहा है, भूख प्यास 
की वेदना मुझे बुरी तरह सता रही है उस समय उसे परनत्रह्म परमात्मा की 
भावना कर इस गुप्तिरूपी सुरक्षित किले का अवलंबन करना चाहिये । सहज सिद्ध 
चिदानन्द चंतन्यस्वरूप में स्थित भर इ'द्विय विषयों में घुमने वाले वाण के समान 
चंचल मन को समस्त कर्मो के श्रभावस्वरूप मोक्ष में स्थिर करना चाहिये । 
अन्यथा परीषह सुभट चारित्ररूपी संग्राम में घायल कर संसार रूपी कंदखाने में 
पटक देंगे और वहां पर श्रचंत दुःख सहने पड़ेंगे । परीपहों की वेदना से तप्त पुरुष 
यदि ज्ञानरूपी शीतल सरोवर में प्रविष्ट होता है तो क्या प्राप्त करता है इस बात 
को श्राचायय कहते हैं । 


परिसहृदवनलतत्तो पहसइ जद णाणसरवरे जीवों । 
ससहावजलपरित्तो णिव्वाणं लहइ श्रवियप्पो ॥४६॥। 


परीषहरूपी दावानल से सन्तप्त हुआ जीव जब निधिकल्प हो ज्ञानरूपी 
शीतल स्वच्छ सरोवर में प्रवेश करता है और स्वभावरूपी जल में स्नान करता है 
उस समय इसे निर्वाण, मोक्ष धाम की प्राप्ति होती है। जिस प्रकार दावानल से 
संतप्त मनुष्य शीतल जल से भरे हुए सरोवर में प्रवेश कर और मनमानी डुबकी 
मार मार स्नान कर शांतिलाभ करता है उसी प्रकार जो मनुष्य शरीर संताप के 
कारण भूख प्यास-शीत उष्ण आदि परीषहों से खिन्‍न होकर जिस समय ज्ञान 
अर्थात्‌ परीषह जिसे दुःख पहुंचा सकते हैं वह मैं नहीं हैँ वह शरीर,है, मैं चिदानन्द 
चैतन्यस्वरूप का घारण करने वाला हूं मेरे पास परीषह लेशमात्र भी नहीं फटक 


श्पद ; योगाग्रत 


सक्रता इस प्रकार के भेद विज्ञानरूपी सरोवर में प्रवेश करता है और वहां सहज- 
शुद्ध निविकार परमात्मस्वरूप मेघ से उत्पन्त श्रात्मिक शुद्ध परमानन्दमयी स्वभाव 
में मनमाना अवगाहन-स्नान करता है उस समय वह संसार संबंधी समस्त संकल्प 
विकल्पों का सर्वेथा त्याग कर देता है एवं परम शांतिस्वरूप को प्राप्त होता है 
जहां कि उसे संसार का कोई भी दुःख नहीं सहना पड़ता है । इसलिए परमात्मपद 
के अभिलाषी मुनि को चाहिये कि जब वह अपने चित को परोषह रूपी दावानल 
से संतप्त देखे उस समय भेद विज्ञान रूप सरोवर में प्रवेश कर स्व स्वभाव जल में 
गोते लगावे । यदि कदाचित्‌ मुनि को घोर उपसर्गो का सामना पड़े तो उस समय 
उसे क्या करना चाहिये ? यह बात कहते है । 


जइ हुंति कहवि जइणो उवसग्गा वहुविहा हु दृहजणया । 
ते सहियव्वा णणं समभावणणाणत्ित्तेण ॥४७॥ 


यदि किसी तरह नाना प्रकार के दुःख देने वाले उपसगे मुनि के लिये श्राकर 
उपस्थित हो जाँय तो उसे चाहिये कि वह समभावों से उन्हें प्रवश्य सहे, उपसर्गो से 
भवभीत हो चारित्र से न डिगे | रागद्व ष न कर दुःख-सुख, श्षत्रु-मित्र, बन भवन, 
झलाभ-लाभ, काँच सुतर्ण, आदि को समान मानना, किसी को श्रच्छा बुरा न 
विचारना ही समभावना है। कहा भी है । 
सोधोत्संगे इसशाने स्तुतिशमपविधौ कर्दमे कुंकुमे वा । 
पल्यंके कंटकाग्र दूषदिं शशिसणों चर्मेच्रोनांशुकेषु ॥ 


उत्तम समता के स्थान पर जिस महात्मा का मन महल मरघट, स्तुति-निदा 
कीचड़-केशर, सेज-ककरीली भूमि, पत्थर-चंद्रकांतमणि, चाम-चीन देश के वस्त्र 
गरर्ण शरीर और देवांगना में ऊँच नीच का विकल्प नहीं करता सबको समाच रूप 
से समभता है वह मुनि शान्त भाव का धारक गिना जाता हैं भ्र्थात्‌ महल मरघट 
आदि उत्तम-हीन दोनों पदार्थों को समानरूप से मानना ही साम्यभावना है । यदि 
किसी कारण से नाना प्रकार के दुःख देने वाले घोर उ्पद्रव आकर उपस्थित हो 
जाँय तो मुनि को चाहिए कि वह समभाव से समस्त उपद्रवों को सहन करे। घोर 
वैदना के होने पर भी अपने शुद्ध स्वरूप से विचलित न हो । क्योंकि-- 


णांणमयभावणाएं भाविय चित्त हि पुरिससीहेहि । 
सहिया सहोवसग्गा अ्चेयणादीय चउभेया ॥४८॥। 


जिन पुरुषों के चित्त में सदा ज्ञान स्वरूप भावना विराजमान रहती है ऐसे 
उत्तम पुरुषों ने अचेतन आदि चारों प्रकार के घोर उपसर्गों को सहा है । देवकृत, 
मनुष्यक्ृत, तियञ्चक्ृत और अचेतनकृत ये चार प्रकार के उपसर्ग हैं। जिस समय 
मुनिगणश््यान में लीन होते हैं उस समय॑ उनमें बहुतो को देवों श्रादि द्वांरां घोर उपद्र वों 


योगागत श्घह 


को सहना पड़ता है किनू पुरुषों में सिह के समान वे मुनि अपने चित्त को ज्ञानमय 
भाव्ना में लीन कर उन उपसर्गो को सहते हैं झोर अपने शुद्धात्मध्यान से जरा भी 
नहीं विचलित होते । किन किन ने कौन कौन से उपसरग सहे हैं ? इस प्रइन के 
उत्तर में ग्रंथकार अ्चेतनकृत उपसर्ग और तिय॑ब्न्चकृत उपसर्गो के सहनेवाले महा- 
नुभावों के नाम का उल्लेख करते हैं। 


सिवभूइणा विसहिश्ो सहोवसग्गो हु वेयणारहिश्रो । 


सुकुसालकोसलेहि य तिरियंचकश्नो सहाभीमो ॥४९॥ 


हे राजकुमार शिवश्रृति ने भ्रचेतनक्ृत घोर उपसर्ग और सुकुमाल भर कोसल 
मुनियों ने तिबंचकृत भयंकर उपद्रव यहा था । कुमार शिवभूति को क्या झभौर कैसे 
अचेतनक्ृत उपसर्ग सहने पड़े थे इस बात का यहां उल्लेख करते हैं-- 


चंपापुरी में प्रचंड पराक्रम का »7रक विक्रमनामक राजा राज्य करता था । 
उसके शिवभूति नाम का पुत्र था जो विभूति में इंब्वर की तुलना करता था। एक 
दिन राजकुमार शिवशभूति सानंद बेठे थे कि श्रचानक ही उनकी दृष्टि झ्लाकाश की 
झोर गई और उसी कांल में उत्पन्न हुई आंधी से जल परिपूर्ण मेघ को पल भर 
में खंड खंड रूप में छिन्‍त भिन्‍न देख सहसा उनके मन में ये विचार तरंगें उछलने 
लगीं--अहा ! इस संसार को सर्वेथा धिक्‍कार है। जहां पर जरा भी सुख दृष्टि- 
गोचर नहीं होता परन्तु ये मूढ़ जीव क्यों इस बात को नही समभते । हाय ! मोह 
से अन्धे ये जीव क्षणविनाथ्येक और दुष्ट शरीर के लिये अनेक प्रकार के 
झारम्भ करते रहते हैं । बस इस प्रकार वेराग्यरंग रंजित कुमार शिवशभूति ने देखते- 
देखते तृण के समान समस्त भोगों को तिलांजलि दे दी और बन में जाकर दियंबर 
दीक्षा से दीक्षित हो गये । कदाचित्‌ योगाभ्यास और दुश्चर तप का भ्राचरण 
करने वाले मुनिराज शिवभूति वन में किसी वृक्ष के नीचे प्रतिमायोग से विराज- 
मान थे। अचानक ही वांसों के घिमने से उत्पन्न जाज्वल्थमान दावानल जलते हुये 
दारू वृक्ष और फटते हुये बांसों के टूटने से महा भयंकर हो समस्त वन को भस्म 
करने लगा और उस निर्देयी ने मुनिराज को भी घोर पीड़ा पहुँचानी प्रारम्भ 
कर दी । मुनिश्रेष्ठ शिवभूति परम विद्वान और संसार के विचित्र चरित्र से 
वास्तव में भयभीत थे । भला ऐसा भयंकर भी दावानल उनका क्या बाल वांका 
कर सकता था ? वे घीर वीर मुनिराज जलते हुये वृक्ष के नीचे बराबर विराज- 
मान रहे । तेजी से वृक्ष के खंडों ने अ्ंगार का रूप धारण कर मुनि का सारा 
शरीर जला डाला परन्तु वे अपने ध्यान से न डिगे। हृढ़ रूप से घोर उपद्रव 
सहते रहे। - हि * 


१६० योगाग्रत 


ऐसा साहस करने के लिए सम्यग्दृष्टि पुरुष ही समर्थ हो सकते हैं जहां पर 
कि बद्ध गिर रहा है और भय से कंपायमान तीनों लोक ने जहां का मार्ग छोड़ 
दिया है वहां पर वे स्वभाव से ही समस्त शंका को छोड़कर और अपने को अखंड 
शानस्वरूप शरीर का धारक जानकर कभी भी श्रपने ज्ञान ध्यान से विचलित नहीं 
होते । बस इस घोर उपसर्ग के समय मुनिराज शिवभूति ने परब्रह्म परमात्मा 
की भावना की । कर्मो के सर्वेथा नाश से केवल ज्ञान प्राप्त कर अ्रविनाशी मोक्ष- 
सुख का भ्रनुभंव किया । इस प्रकार समभावी महान्‌ मुनियों की कथाएं शास्त्र में 
मौजूद हैं। इसी प्रकार हे योगी ! समभाव धारण किये बिना भोक्ष की प्राप्ति 
नहीं हो सकतो है। वही सम्यग्दशन, वही सम्यग्तान श्र वही सम्यकचारित्र है 
उसका एकन्नित होना ही मोक्ष है भौर ये ही शुद्धात्मा का स्वभाव है श्रीर इसी का 


नास समभाव है । इसलिये समभाव का श्रभ्याप्त करना योगियों के लिये श्रत्यंत 
श्रावरयक है ऐसा गुरु का उपदेश है। 


कृतकर्मोदयदिद सौख्यतति मेणदुःखोत्करं वकुंसे । 
कति मोहं तदथेच्यमेंद्रु किदु दसिनात्सना दंदु सं- ॥॥ 
चितकर्स लयभागुतेयदे नव कर्मोघाख्नव॑ सरणगुमाः । 
कृतकृत्यं॑ बढ्ठियं सुदुग्धमणि पंतिकुँ निजज्योतिषि ॥४९॥ 


श्र्थ--- पूर्वोपाणित कर्म के उदय से अनेक प्रकार के सुख समूह और पाप 
के उदय से दुःख का समूह भ्राता है । अगर ऐसा होता है तो हे योगी ! ऐसी क्षणिक 
पुष्य संपत्ति के ऊपर क्यों इतना मोह करता है श्रौर हर विषाद क्यों करता है ? 
यह क्षणिक पुण्य थोड़ी देर के लिये सुख के समान प्रतीत होकर श्र में दुःख का 
कारण बनकर नरक गति का कारण बनता है । इससे पुनः यह जीव संसार 
में परिभ्रमण करता रहता है। वह कर्म चक्र है ऐसा समभकर हर्ष विषादों को 
छोड़कर इससे स्वतः: उदासीन हो तो वह संचितकर्म नष्ट हो जाता है । 
तत्पर्चातू कृतकृत्य हुई श्रात्मा अपने स्व प्रकाश से उत्तम दूध के समान या रत्न 
के समान प्रतीत होती है । फिर वह आत्मा पाप पुण्य दोनों से भिन्‍न अ्रपने 


श्राप में मग्न होकर सम्पूर्ण कम के नाश से पविन्न होती है ऐसा इसका सारांश 
है।।४९॥ 


विवेचन-पआ्राचार्य ने इस इलोक में यह विवेचन किया है कि पूर्वजन्म के 
पुष्य उपाजन से अनेक प्रकार के इ द्वियजन्य भोग संपत्ति सहित चक्रवर्तीपद 
देवेंनद्र के पद आदि बड़े बड़े पद मिलते हैं। परन्तु पाप उपार्जन से नहीं 
मिलते । वल्कि पाप से पाप की उत्पत्ति का फल मिलता है । परन्तु वह पुण्य 
भी अगर सम्यक्त्व रहित होगा तो वह केवल संसार का कारण होकर श्रत में 
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सरकगति का कारण होता है। अगर सम्यक्तव सहित यह भव्य जीव नरक भी 
पाता है तो भी अच्छा है परन्तु सम्यक्त्वरहित स्वर्ग संपदा अत्यंत दुःखदायी है। 
प्रथम ग्रहस्थावस्था में रहने वाले भव्य जीवों के लिये श्रशुभ पाप को धोने के 
लिये देव पूजा ग्रुरूपास्ति स्वाध्यायादि, क्रियाओ्रों के श्रावरण करने के हेतु कहा 
गया है। गृहस्थ को इन क्रियाम्नों के अलावा और कोई साधन नहीं है क्योंकि जब 
तक वह गृहस्थावस्था में फसा हुआ रहता है तव तक उसको अशुभ कर्म भर मन 


वचन और काय तीन योग के द्वारा आने वाले अशुभ आ्राख़व को रोकने के लिये 
प्रतिदिन इन क्रियाओं को करना उचित है । 


अगर इन छहों क्रियाओं को गृहस्थ नहीं करता है तो हमेशा पापरूपी कीचड़ में 
फंस कर अत में पुनः अनेक प्रकार की निद्यगतियों में उत्तन्‍न होता है और अनेक 
प्रकार के भ्रस॒ह्य दुःख उठाने पड़ते हैं। इसलिये श्रावक अवस्था में दान पूजादि को 
सम्यकत्व सहित करने के लिये झ्ाचायें ने बतलाया है। अगर सम्यवत्व सहित पुण्यो- 
पार्जन होगा तो वही पुण्य उत्तम देव गति में ले जाने का कारण बन जाता है श्रौर 
वहां के अनेक इ द्वियजन्य सुखों को मनमाना भोगकर श्र त में कम भूमि में आकर 
उत्कृष्ट मनुष्यभव प्राप्त करता है और पूर्वेजन्म में उपाजेन किए हुए पृण्यों को 
अनिच्छा पूर्वक भोगकर अच्त में संसार, शरीर और भोग से -विरक्त होता है 
और अनेक प्रकार के भोगों को तृणवत्‌ त्याग करके जैनेन्द्र दीक्षा.श्र्थात्‌ जिनलिंग 
घारण कर घोर तपस्या करता है। सम्पूर्ण कर्मो की निर्जेरा करने के लिए मनुष्य, 
स्‍त्री, क्र पद्यु आदि अनेक जीवों के द्वारा होने वाले परीषह को सम्यक्त्व 
भावना से समभाव से सहन करके क्षणभर में ही मोक्षलक्ष्मी का अधिपति 
बन जाता है । यह पुण्य सम्यस्दधष्टि के लिए उपकारी और हितकर है, परन्तु 
मिथ्यादृष्टि के लिए यह पुण्य पाप बंध का कारण हैं क्योंकि ज्ञानी का पुण्य बंध का 
कारण नहीं है । अभ्रगर गृहस्थ अपनी षडावश्यक क्रिया भ्रथत्‌ दान पूजादि 
को किसी सांसारिक पंचेन्द्रिय विषय सुख की वासना लेकर करता है तो 
उनके द्वारा किये जाने वाला वह पुण्य कर्म इस लोक और परलोक के लिए पाप का 
ही कारण होता है। अगर मुनि इस संसार से विरक्त होकर दीक्षा लेकर अत्यन्त 
कठिन तपस्या तथा काय बलेश उपवासादि के साथ ढुघेर तप भी करे, अगर उसके 
मन में इह-परलोक सम्बन्धी वासना रहे तो वह भी संसारी होकर अनेक 
प्रकार के दुःख सहता हुए परिभ्रमण करता है ऐसा समझना चाहिए । 

. हे भात्मन्‌ ! तू आत्मज्ञान शुन्य होकर पचेन्द्रिय विषय भोग जन्य इष्ट 
वस्तु में निदान करके किस किस योनि में नहीं गया, कौन सा कष्ट नहीं भोगा 
अर्थात्‌ सभी योनियों में कष्ट भोगा | तेरे कष्ट के लिए बाह्य पदार्थ का ममत्व ही 
कारण है । तूने वहिरात्मा बनकर इस संसार में परिभ्रमण करते हुए धनेक 
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कष्ट उठाये हैं। इसलिए ग्रंथकार कहते हैं कि है निद्रु द्धि आत्मन्‌ ! अव तू बाह्य 
बुद्धि छोड़कर अन्तरंग में, विज्ञान निर्मेस रूप आत्मानन्द निजरूप में प्रवेश कर । 


पद्मनन्दी आचाये ने भी कहा है कि-- 


भवरिपुरिह वाव हू ःखदो. यावदात्मन्‌ । 
तब विनिहित धामा कर्म संस्लेष दोषः 
'स भवति किल रागह्षहेतोस्तदादों . ॥ 
झटिति शिवसुखार्थोी यत्नतस्तो जहोहि ॥१४०॥ 
हे आत्मन्‌ ! यहां संसार रूप शन्नु तव तक ही दुःख दे सकता है जब तक 
तेरे भीतर ज्ञानहूपी ज्योति को नष्ट करन वाला कर्म बंध रूप दोप स्थान प्राप्त 
किये है। वह कर्म वंध रूप दोष निर्चय से राग और ढ्वेप के निमित्त से होता है। 
इसलिए मोक्ष सुख का अभिलाषी होकर तू सबसे प्रथम शीघ्रता से यत्त पूर्वक 
उन दोपों को छोड़ दे । इस लोक-परलोक के सम्बन्धी तेरे कोई नहीं है । 
लोकस्य त्वं न कश्चिन्न स तब यदविह स्वाजितं सुज्यते कः । 
संबंधस्तेन, सार्थ तदसति सति वा तन्न कौ रोषतोषों ॥ 
काम्रेष्प्पेव॑. जड़त्वात्तदनुगतंसुखादाबधि ध्वंसभावा । 
देवं॑ निश्चित्य हुंस सस्‍्वबलमनसर स्थायि सा पद्य पाइवेस्‌ ॥ 
हे योगी ! न तो लोक में कोई तुम्हारा है और न ही कोई तुम्हारा हो 
सकता है। यहाँ तुमने जो कुछ कमाया है वही भोगना पड़ता है । तुम्हारा इस लोक 
के साथ भला क्या सम्बन्ध है ? कुछ भी नहीं है। फिर हे योगी ! इस लोक और 
परलोक सम्बन्धी वस्तु तुझसे अलग होन से विवाद क्‍यों करता है ? और वे 
सर्वे पदार्थ विद्यमान होने से हें क्‍यों मनाता है ? इस तरह हर्ष और विषाद 
करना यह तेरी मू्खेता नहीं है तो और वया है ? इसलिए है योगी ! इस तरह शरीर 
या शरीर सम्बन्धी इच्दिय विषय वासनाओं में हर विषाद नहीं करना चाहिए । 
क्योंकि यह सभी ज्ञानदशेन चेतन्य आत्मा से भिन्‍न है और आत्मा से भिन्‍न 
जितने भी पर पदाये हैं वे चेतना रहित जड़ पदार्य हैं। इसलिए इस शरीर सम्बन्धी 
इन्द्रिय भोग जनित विषय भोग में तुझे रागंद्वेप रखना उचित नहीं है | क्योंकि वे 
नाशवान हैं। इस श्रकार त्‌ अपने अन्दर ठीक समझकर निरचय करके तू अपनी 


स्थिर अदम्यशक्ति का अनुसरण कर । आत्मा के समीपवर्ती लोक तथा लोक 
सम्बन्धी वस्तुओं को स्थायी मत समझ । 


क्षणिक सुख से शान्ति चहीं मिलती । 
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है आत्मन्‌ ! क्षण क्षण में होने वाले दुःख की स्थानभूत अन्य नरक 
तियंञज्च और मनुष्य गति तो दूर रहे किन्तु आइचये तो यह है कि अणिमा, 
गणिमादि रूप क्षणिक लक्ष्मी से रमणीय देवगति में भी तुभे शान्ति नहीं मिली 
क्योंकि वहाँ से भी तू मृत्यु रूपी पिशाच के द्वारा जबद॑स्ती नीचे गिराया गया है। 


इसलिए हे आत्मन्‌ ! तू प्रतिदिन उस पद का ही श्रर्थात्‌ मोक्ष पद का ही 
प्रयत्त कर । 


किमालकोलाहले रमलबोधसंपन्निधेः 

समस्ति यदि कौतुक॑ किल तवात्सनो दाने । 
निरुद्धसकलेन्द्रियों रहसि मुक्तसंगग्रहः 

कियन्त्यपि दिनान्यतः स्थिरमना भवान्‌ पदयतु ॥१४४॥ 


हे जीव ! तेरे लिए यदि निर्मल ज्ञान रूप सम्पत्ति के प्राश्रयभूत आत्मा 
के दर्शन में कौतूहल है तो व्यर्थ के कोलाहल से क्या ? अपनी समस्त इन्द्रियों का 
निरोध करके तू परिग्रह पिशाच को छोड़ दे। इससे स्थिर चित्त होकर तू कुछ 
दिन में एकान्त में आत्मा का अवलोकन कर सकेगा । यहाँ जीव अपने चित्त से 
कुछ प्रइन करता है और तदनुसार चित्त उसका उत्तर देता है। है चित्त ! ऐसा 
सम्बोधन करने पर चित्त कहता है कि हे जीव ! क्या है ? इस पर जीव उससे 
पूछता है कि तुम कैसे स्थित हो ? मैं चिन्ता में स्थित रहता हूँ ? यह चिन्ता 
किससे उत्पन्न हुई है ? वह रागठ्वेष के वश से उत्पन्न हुई है। उन 
रागद्देष का परिचय तेरे किस कारण से हुआ ? उनके साथ मेरा परिचय 
इष्ट और अनिष्ट वस्तुओं के समागम से हुआ । श्रन्त में जीव कहता 
है कि हे चित्त! यदि ऐसा है तो हम दोनों ही नरक को प्राप्त करने वाले 
हैं। वह यदि तुझे अ्भीष्ट नहीं है तो इस समस्त ही इष्ट-अनिष्ट की कल्पना को 
शीघ्रता से छोड़ दे । जिस भगवान्‌ आत्मा के केवल स्मरण मात्र से भी ज्ञानरूपी 
तेज प्रकट होता है, अज्ञानरूप अन्धकार का नाश होता है, तथा क्ृतकत्यता श्रकस्मात्‌ 
ही आआनन्दपुर्वक अपने मन में प्रकट हो जाती है, वह भगवान्‌ आत्मा इसी शरीर 
के भीतर विराजमान है। उसका शीत्रता से श्रन्वेषण करो । दूसरी जगह (बाह्य 
पदार्थों की ओर क्‍यों दौड़ रहे हो ? हे आत्मन्‌ ! यहाँ जो जीव और अजीवरूप 
विचित्र वस्तुएं, अनेक प्रकार के आकार, ऋद्धियां एवं रूप आदि रागद्वेष को 
उत्पन्न करने वाले हैं उनको तूने मोह के वश होकर देखा है, सुना है तथा सेवन 
भी किया है। इसीलिए वे तेरे लिए चिर काल से हृढ़ बंधन बने हुए हैं, जिससे कि 
तुझे दुःख भोगना पड़ रहा है। इस सबको जानते हुए भी तेरी वह बुद्धि आज भी 
क्‍यों बाह्य पदार्थों की ओर दौड़ रही है ? मैं बाह्य मल (रज वीयें) से उत्पन्न ., 


श्ह्ड योगराश्रत 


हुए इस शरीर से, अनेक प्रकार के विकल्पों के समुदाय से तथा शब्दादिक से भी 
भिन्न हूँ । स्वभाव से मैं चंतन्यरूप अद्वितीय शरीर से सम्पन्न, कर्ममल से रहित, 
शांत एवं सदा आनन्द का उपभोक्ता हूँ । इस प्रकार के श्रद्धान से जिसका चित्त 
स्थिरता को प्राप्त हो गया है तथा जो समताभाव को धारण करके आरम्भ से 
रहित हो चुका है उसे संसार से क्या भय है ? कुछ भी नहीं | और यदि उंपयु क्त 
दृढ़ श्रद्धांन के होते हुए भी संसार से भय है तो फिर और कहां विश्वास किया जा 
सकता है ? कहीं नहीं । है आ्ात्मन्‌ ! तुके लोक से क्या प्रयोजन है, आ्राश्रय से 
क्या प्रयोजन है, द्रव्य से क्या प्रयोजन है, शरीर से क्या प्रयोजन है, प्राणों से क्या 
प्रयोजन है, वचनों से क्या प्रयोजन है, इन्द्रियों से क्या प्रयोजन है, क्योंकि, वे सव 
पुद्गल की पययिें हैं और इसीलिए तुभते भिन्न हैं। तृ प्रमाद को प्राप्त होकर 
व्यर्थ ही इन विकल्पों के द्वारा क्यों श्रतिशय बन्धन का आश्रय करता है ? जिन 
जीवों ने" निरन्तर भोगों का अनुभवः किया है उनका उन भोगों से उत्पन्न हुआ 
सुख अवास्तविक है, किन्तु आत्मा से उत्पन्न सुख अपुर्व और समीचीन है, ऐसा 
जिसके हृदय में दृढ़ विश्वास हो गया है वह तत्वज्ञ है। यह प्राणी प्रति समय छ्षुधा 
तृषा आदि के द्वारा अत्यन्त तीब्र दुःख से व्याकुल होकर उनको शान्त करन के 
लिए अन्न एवं पानी आदि का आश्चय लेता है और उसे ही भ्रमवश सुख मानता 
है। परन्तु वास्तव में वह दुःख ही है । यह सुख की कल्पना इस प्रकार है जैसे कि 
खुजली के रोग में अग्नि के सेकने से होने वाला सुख । 
है जीव ! तूने विषय सुख के पीछे अपने श्रात्म स्वरूप का ख्याल न करके 

अनन्त काल तक दु:ख भोगा है। कहा भी है कि -- | 


हंसने भुक्तमतिकर्कशमम्भसापि, नो संगत द्विनविकाशि सरोजमित्थस्‌ । 
नालोकितं मधुकरेण सूतं वृ्थव, प्रायः कुतो व्यसनिनां स्वहिते विवेकः॥ 


अर्थ-यह सरोज जल से पैदा होकर भी उसमें लिप्त नहीं हुआ, सदा उस 
जल से जुदा ही रहा । इससे यह जान पड़ता है कि यह कमल अभ्रति कठोर हृदय 
है। इसीलिए शायद हंसों ने इसको खाया नहीं । केवल दिन में ही खिला रहकर 
रात को मु द जाता है, सदा विकसित भी नहीं रह पाता । अरे भोंरा ! इस कमल 
के ऐसे स्वभाव की तरफ तैने कुछ ध्यान नहीं दिया । स्वभाव का विचार न. करके 
उसमें फंसा, इसीलिए उसी में प्राणान्त हुआ । 


“विषयों का भी ठीक यही स्वभाव है। पुण्यकर्म का उदय जब तक रहता 
है तभी तक विषय भोग टिकते हैं, नहीं तो रात को कमल की तरह पुण्य कर्म के 
खत्म होते ही वे विलीन हो जाते हैं । आत्मा में उपज कर भी आत्मीय बुद्ध भावों 
से सदा ही ग्रे-विपय जुदा रहते हैं। श्रर्थात्‌ जहां आत्मीय छुद्ध भावों का स्वरूप 
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प्रकाशमान रहता _है वहाँ इन विषयों की गति नहीं होने पाती । इसीलिए शायद 
इन्हें तीर्थद्धूर आदि श्रेष्ठ पुरुषों ने कठोर दब व लंदन समभ कर भोगने से 
छोड़ दिया । ऐसे. निःस्नेह निःसार क्षणभंग्रुर इन विषयों में जो जीव फेसते हैं वे 
वृथा ही मरण पाते हैं। पर व्यसनी जनों को व्यसन के सामने अपने हिताहिंत 
का भान प्रायः कहाँ रहता है ? नहीं, इसीलिए तो यह कहावत है कि व्यसनी 
जनों को अपने हिताहित का विवेक प्राय: नहीं रहता । अरे जीव ! तू ऐसे निरथेंक 
उल्दे दुःखदायक विषयों में भोरे की तरह फंसकर प्राण क्यों गंवाता है। ये विषय 
भोगते समय तो ठीक कमल की तरह कोमल लगते हैं। पर कमल जिस प्रकार 
फंसे हुए भौंरे को आखिर मार कर छोड़ता है, उसी प्रकार ये विषय अपने में 
फंसे हुए जीवों को अनेक वार भ्राणान्त दुःख के देने वाले, हैं। इसलिए हंस जैसे 
सर्वश्रेष्ठ पुरुषों ने इन्हें दूर से ही छोड़ रखा है 4 


अथवा ये विषय भोग उस पत्थर के समान हैं जिस पर पानी के संसर्ग से 
काई लग जाती है। छूने से वह काई भ्रत्यन्त कोमल जान पड़ती है पर पैर रखते 
ही मनुष्य गिरता है कि सारे अंजर पंजर टूट जाते हैं। व्यसन भी प्रथम समय 
तो अतीव आनन्दकारी जान पड़ते हैं, पर ज्यों ही प्राणी उसमें फंसा कि आधि- 
व्याधि, निर्धनता आदि अनेक दुःखमय कीचड़ में गिर पड़ता है कि जहां से निकलना 
तथा सम्भलना कठिन है।इस जन्म में तो ऐसे दुःख भोगने ही पड़ते हैं किन्तु 
वाप संचित करके जब परभव पहुँचता है तो और भी अधिक दुःखों की खान में 
पड़ता है । इसलिए विषयों से प्रीति करना अच्छा नहीं है। 


प्रेक््येद. दुर्लभा सुष्ठ दुर्लभा सान्यजसन्मने । 
तां प्राप्य ये प्रमाथन्ति ते शोच्या: खलु धीमतास्‌ ॥- 


प्रथम तो विचार होना ही कठिन है,-फिर परलोक के सुधार की तरफ 
विचार जाना और भी कठिन है। भाग्यवश् यदि उस तरफ विचार लग भी गया 
तो भी करने में मनुष्य आलसी बने रहते हैं। विचार तो ढेरों कर पर बने रहते है। विचार तो ढेरों कर पर जिन्हें 
अपने कंतेंव्य को कुछ 'बरस्ब्ाह ही नहीं है ऐसे जीवों को देखकर संत पुरुषों को 
बड़ा खेद होता है क्योंकि वे के वे समर्थ होकर भी हा होकर भी हार्थ से मौका जाने देते हैं । 

संसार में एकरेन्द्रियादि पश्ु नरकादि ऐसे पर्याय बहुत हैं, जिनमें पड़े हुए 
जीवों को सच्चा कल्याण मार्ग सूझता ही नहीं है । कहीं कहीं कुछ सूमता भी है 
तो वाकी साधन नहीं मिलते जिससे कि वे कुछ कर सके । एक मात्र मनुष्य पर्याय 
ही ऐसा है कि जिसमें विवेक, कुल, संगति, संत उपदेश आदि कल्याण साधने की 
पूरी सामग्री, मिल सकती है। पर उसमें भी सबों को वह सारा योग नहीं मिलता 
है-। किन्तु जो सर्वे प्रकार इस मनुष्य पर्याय, मैं समय, साधव पा लेते हैं और 
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अनुभव तथा विवेक भी जिन्हें परलोक का. हो जाता है वे जबकि सारा जन्म आज 
कल करते ही निकाल देते हैं तो उन पर साधु सनन्‍्तों को वड़ा पश्चाताप होता है। 

क्योंकि, जो समर्थ और धर्म धारण के अ्रधिकारी हो चुके हैं वे यदि धर्म धारण 
नहीं करते तो कौन करेगा ? इसलिए जिन्हें परलोक के सुधार का विवेकज्ञान 
उत्पन्न हुआ है उन्हें चाहिए कि वे घर्मं घारण तथा सेवन करने में विलम्ब न करें। 

इसलिए हे जीव ! पर दृष्टि को छोड़ कर अपने स्व्रयं शुद्ध नित्य निरंजन 
अनादिकाल से शरीर के पड़ौस में पड़े हए आत्म तत्व की आराधना कर । 


; यथार्थ स्वरूप के ऊपर श्रद्धान रखने वाला ही सम्यग्दष्टि है। ऐसा आगे 
इलोक में कहते हैं । 


सदृष्टिय सनदेक॑, स्वद्रव्यदोकल्लदेरगलरेय' दसोघं । 
सदृष्टि परदोके रगं, सदृष्टिगे बाह्य चिते पावदु ? पेकि ॥ ५० ॥ 


अथ--यथार्थ तत्व स्वरूप में जिनका विद्वास है, उनको ही सम्यग्दष्टि 
कहते हैं। वह भ्रपने मन के अनुकूल निजपदार्थ में अपने को साथी रूप समझकर . 
सदा उसी में लीन रहता है अर्थात्‌ अपने निजात्म तत्व के बिना अ्रन्य किसी पर ह 
वस्तु में कभी भी अपने उपयोग को नहीं लगाता है। सम्यग्दष्टि पर वस्तुओं 
में ग्रासक्त वही होता है । फिर सम्यग्दृष्टि को बाह्य चिन्ता कहाँ से हो सकती 
है ? नहीं हो सकती है। सम्यग्टष्टि को हमेशा अध्यात्म विता रहती है बाह्य 
चिता नही रहती है । ऐसा ग्रथकार ने कहा है ॥५०॥। ह 


विवेचन---प्रंथकार. ने इस इलोक में यह बतलाया- है कि जिसने यथार्थ 
निज स्वरूप को स्व पर ज्ञान के द्वारा ठीक समझ लिया है, सदा उसी में लीन 
रहता है और वस्तु के बीच रहते हुए भी भ्पने स्वरूप से च्युत होकर बाह्य 
वस्तु में रत नहीं होत। है और भ्रपने. निजानन्द स्वरूप में रहता है, वही सम्यग्टष्टि 
है ऐसा भगवान जिनेन्द्र देव ने कहा है ।. सम्यग्दष्टि का स्वरूप आचायें ने इस - 
प्रकार कहा है कि: -- 


तत्व प्रीति सतक्‍केपुट्टलदु सम्पग्दश्शंनं सतमा- । 
तत्वार्थगठनोलदु भेद्िपुदु सम्यग्ज्ञानया बोर्धाद ॥ 
, सेत्वेंगछकिडदंतुटोवि नडेयल सम्यक्त्वं कु चरित्न॑ सुर- 
त्वत्वं सूरिवु सक्तिगेंद रूपिदे ! रत्वाकराधीशवरा ॥ 


* हे रत्नाकराबीश्वर ! मन॑ में जीवांदि तत्वों के प्रति प्रैम उत्पन्न होना 
अर्थात्‌ श्रद्धान होना यह सम्यर्द्शन है । उस तल्-के ञ्रथों को प्रेम से भ्र्थात्‌ 
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रूचि पूर्वक भिन्न भिन्न रूप से जानना सम्यस्ज्ञान है । उस ज्ञान से प्रांणियों की 
अर्थात्‌ जीवों की हिंसा न हो इस तरह अहिसा पूर्वक श्रपने श्रात्मा में तथो 
अपनी त्रिया में रमनः चरना इसी का नाम चारित्र है। इन्हीं सम्यग्दरन, सम्य- 
ज्ञान और सम्यक्चारित्र ऐसे तीन रत्लन्नय को प्राप्त कर सदा उसी में लीन 
रहने वाले भगवान जिनेन्द्र देव उसक स्वामी हैं। उसी स्वामी ने कहा 


है कि:-- 


सम्यग्दर्शन ज्ञानचारिच्राणि मोक्षमाग: -- 


सम्यन्दर्शल, सम्यस्तान, सम्यक्चारित्र ये ही मोक्ष भागं हैं, यही मार्ग 
सम्यग्दर्शन प्राप्त करने का मार्ग है । इसी पर रुचि रखकर जो भव्य जीव 
श्रद्धानपूर्वक भजत्ता है वही सम्यर्दृष्टि है । 

जैनागम में तत्व सत्ताईस प्रकार के बताये हैं। इनके ज्ञान हुए बिना 
रवात्म तत्व को प्रतीति इस जीव को नहीं होती है, ऐसा कहो है-- 


सिगेषड्द्रव्यमनस्तिकायमेनिपेद॑ तत्व. वेह्ठंसन॑ । 
बुगलोंवत्त्‌, पदार्थमं तिहिदांड़तन्नात्मनोमेयूयर्द ॥ 


9७०. 


दुगदि बरोड्लेन चेतन में जीवं चेतन ज्ञानरू । 
पिडिगायेंदरिदिद ने सुखियला ! रत्नाकराधीश्वरा ॥ 


है रत्ताकराधीश्वर ! हे रत्नत्रय के अधिपति जिनेंद्रदेव | तुमने भव्य जीवों 
को यह बताया है कि जीव, पुद्गल घर्म अधर्म, आकाश और काल ये छ: द्रव्य 
हैं । जीवास्तिकाय, पुद्गलास्तिकाय, धर्मास्तिकाय, अ्रधर्मास्तकायथ और 
आ्राकाशास्तिकाण, ऐसे ये पाँच अ्रस्तिकाय हैं । जीव तत्व, श्रजीव तत्व, झाखवतत्वं 
बंधतत्व, संवरतत्व, निर्जरातत्व, श्रौर मोक्षतत्व ऐसे ये सात तत्व हैं। जीव, 
्रजीव, आख्व, बंब, संवर, निर्जरा, मोक्ष,-पाप और पुण्य ये नौ पदार्थ हैं। इन 
नौ पदार्थों को मनः पूर्वक समभ लेना चाहिये। शरीर जड़ है भौर भ्रचेतन है । जीव 
चेतन स्वरूप ज्ञान स्वरूप है। इस तरह ये दोनों भिन्न भिन्न स्वरूप हैं । ऐसे जिसने 
इन दोनों को अपने स्व्रपर ज्ञान से भेद ज्ञान ठीक और. भिन्नभिन्न समझ लिया 
है, वही भेद ज्ञानी सुखी नहीं है क्या ? अर्थात्‌ वही सुखी है । 


श्ररिविदी क्षिसलककु यात्मनिर्व॑ देहूं बोली कण्गे तां ( 
ग्रियागं शिलेयोछ्सुवर्णमरलोकसो रभ्यमाक्षी रदोक्‌ ॥ 
नरू नेयकाष्टदोल्टग्निथि तेरदिदो मेययोल्ांदिपंनें । 
दरिदभ्यासिसे कण्गुमेंदरूपिददे ! रत्माकराधीश्वरा ॥ 
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; नम मानक का चर्म चक्षओं के गोचर न होकर अनुभव गम्य है । इसलिये ज्ञानी के 
लिये हमेशा स्व पर ज्ञान की आवश्यकता है । इसलिये कहा भी है कि हे रत्नत्रय 
के अ्धिपति भगवान्‌ जिनेन्द्रदेव ! आपने यह कहा है कि भ्रात्मा की स्तुति को ज्ञान 
से देख सकते हैं। जैसे पत्थर में सोना, पुष्प में सुगंध, दूध में घी, काष्ठ में अग्नि 
है, उसी प्रकार इस सर्वाग शरीर में आत्मा भरी हुई है । ऐसे उसको स्वर्पर 
ज्ञान के द्वारा समभकर अभ्यास करने से वह अनुभव गोचर होता है । इस प्रकार 
जिनेश्वर ने इस भाव को समभझाया है। इसी प्रकार ज्ञानी सम्यग्दृष्टि जीव भगवा 
जिनेन्द्र देव के कहे हुए मार्ग के अनुसार स्व पर ज्ञान के द्वारा निरीक्षण करने 
से जैसे घड़े के अन्दर आकाश भरा हुआ है इस तरह शरीर से भिन्न आत्मा का 
अनुभव या ज्ञान होता है। तत्पर्चात्‌ ज्ञानी जीव उसको अलग करने के लिये 
झ्रभ्यास इस प्रकार करता है कि:-- हि 

सत्ताकल्लने सोदिसल्कतक्म काण्वंते पालेक्रम॑ । 

वेत्तोक्लिपं. सथन गेयलूधृतसुरम काण्वंत्ते काष्ठगंल् ॥ 

ओोत्तंवं॑ पोसेदग्ति काण्वतेरदि -ेयूवेरे वेरानेनु । 

तित्तम्यासिसेलेन्न काण्वुदरिदे ? र॒त्नाकराधीइवरा -0 
पुनः उसी पंत्थर को ही अच्वेषण करने से जैसे सोना दीखता . है, जैसे दूध 
को गर्म करके अच्छी तरह से उसको मंथन करने से घी निकलता है । काष्ठ को 
काष्ठ से रगड़ने से श्रग्ति अतीत होती है, इसी तरह शरीर से यह आत्मा भिन्न 
है। इस तरह भेंद विज्ञान के अस्थास से [ से मुझको मेरे भ्रन्दर देखने में दया अ्रसाध्य 
है ? इस प्रकार भगवान वीतराग देव के इस मार्ग पर श्रद्धात रखकर जो ज्ञानी 
सम्यग्दष्टि जीव रुचि पूर्वक अपने आ्रात्मा को स्व पर ज्ञान के द्वारा पी 
रत होकर देखते हैं उन्हें आत्मा का अनुभव होने में क्या देर लगती है दूध पानी 

कई समान जीव और कम का संयोग है। कहा भी हैं कि:-- 
'संबंधो एदेसि णायव्वों खीरणीरणाएण। 
एंकत्तो मिलियाणं णियणियसब्भाजुत्तार्ण ॥ 
जैसे दूध और पानी मिले हुए एकमेव हो जाते हैं । पानी दूध की सफेदी व 
'चिकनाई में छिप जाता है । वह दूध के नाम से पुकारा जाता है तो भी दूघ ने दूध- 
पने का व पानी ने अयने स्वभाव को नहीं छोड़ा है । हंस दूध को पीकर पानी को 
छोड़ देता है। इसी तरह जीव अनादि काल से आठ प्रकार के कर्म पुद्गलों के 
साथ मिलता विदुड़ता हुआ चला झा रहा है। तथावि जीव अपने स्वभाव को 
व कर्म पुद्गल अपने स्वभाव को खो नहीं बैठे । दोनों का अपना स्वभाव दोनों 
में है। ३३०४ ह ४ 
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दो पदार्थों को मिला हुआ देख कर भी प्रत्येक का अपना अपना स्वभाव 
ज॑ंसा का तैसा जानना ही ठीक ज्ञान है या सम्यग्ज्ञान है। श्रात्मा में जो उपयोग 
स्वभाव है वह जड़ शरीरादि में नहीं है। आत्मा ज्ञाता भी है व ज्ञेग भी है और, 
सर्व द्रव्य ज्ञाता नहीं हैं केवल ज्ञेय हैं, भ्रात्मा के द्वारा जानने के योग्य है । 


समयसार जी में भी कहा है-- 


वचहारेण दु एदे जीवस्स हंवति वण्णसादीया । 
गुणठाणंता भावा ण दु केई णिच्छयणयस्स ॥ 
एहि थ सम्बन्धी जहेव खीरोदयं मुणेदव्वों । 
ण थ हुंति तस्स ताणि दु उवश्नोग गुणाधिगो जम्हा ॥ 


वर्णादि, रागादि, ग्रुणस्थानादि जीव के व्यवहारनय से कहे गये हैं, 
निशचयनय से इनमें कोई भी जीव के नहीं है । इनका संयोग सम्बन्ध जीव के साथ, 
दृध पानी के मेल के समान है। जैसे दूघ पानी से भिन्‍न है, वैसे जीव से ये सब भिन्‍न 
हैं । जीव उनसे उपयोग ग्रुण से श्रधिक है। जीव बुद्ध उपयोग का घारी है है। 


भेदविज्ञान का माहात्म्य । 


जह कुणइ कोबि भेय पाणियदुद्धाण तस्कजोएण । 
णाणी व तहा भेयं करेइ वरभरुणजोएण॥ 


भेद विज्ञान एक कला है या चतुराई है जिससे संयोग प्राप्त पदार्थ मिले 
हुए रहते भी भिन्न भिन्न देखे जाते हैं। दूघ व पानी मिले रहने पर[भी उनमें 
भिन्नता भलकती है। सुवर्ण चांदी में मिले होने पर भी सर्राफ को सुवर्ण चांदी 
से भिन्न दिखाई देता है। 

धान्य के भीनवर किसान को चावल श्रौर छिलका अलग अलग 
दिखाई पड़ता है। तेली को तिलों के भीतर तेल और भूसी भ्रलग दीखती है 
सागभाजी में चतुर पुरुष को लवण व भाजी का भिन्न भिन्न स्वाद आ जाता है 
वेद्य को एक गोलो में भिन्न भिन्न औषधियों का पता लग जाता है । 


इसी तरह तत्वज्ञानी जीव जो छहों यों के ग्रुण व पर्यायों को भिन्न भिन्न 
समभता है, जीव भौर पुद्गलो में वेभाविक दाक्ति के कारण परस्पर संयोग होते 
हुए जो नाना प्रकार जीव समास, मार्गणा, व गुणस्थान के भेद व्यवहार से जीव 
में कहे जाते हैं उन सब के भीतर श्रपनी प्रज्ञा शक्ति से जीव के स्वभाव को 
अर्जाव के स्वभाव से भिन्‍न देखता है । उस भेदविज्ञानी महात्मा को एक वृक्ष, 
एक लेट, एंक चींटी, एक मवखी, एक मृग, एक स्त्री, एक पुरुष, रोगी निरोगी, 
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सुन्दर अ्रसुन्दर क्रोधा मानी, मायावी, लोभी कामी प्राणियों के भीतर आत्मा 


अपने मूल स्वभाव में पर से भिन्‍न सिद्ध के समान शुद्ध दिखता है और पुद्गल 
भिन्‍न दिखता है। 


संसारी आत्माओं में व अनन्त सिद्धांत्माश्रों में भेद ज्ञान एक समान पुदूगल 
के स्वभाव को देख लेता है। इसी भेदविज्ञान से ज्ञानी मानव अ्रपनी आत्मा 
को श्रौदारिक तैजम कर्माण शरीरों से व सर्वे रागादि विभावों से भिन्‍न देखता 
है व्यवहार में गह कहता है कि मैं मानव हूँ परन्तु वह जानता है कि यह कहना 
मानव गति वआयुक्रम के उदय से प्राप्त मानव की अ्रवस्था की अपेक्षा से 
है। मैं तो निश्चय से पवित्र आत्मा हूँ। मनुष्य की देह छूट जायेगी, आत्मा बनी 
रहेगी । पुराने ' कर्म छूटते हैं, नये कर्म बंधते हैं, आत्मा वही रहती है। किसी 
श्राकाश में घूआ छाया हुआ है, नया आता है, पुराना जाता है, आकाश के प्रदेशों 
में एकक्षेत्रावगाह संयोग सम्पन्ध होने पर भी आकाह अमूर्तिक भिन्न है। घुआ 
मूतिक भिन्न है। ऐसे ही कर्मो के साथ एक क्षेत्रावगाह रूप संयोग सम्बन्ध होने 


पर भी ,जीव अमूर्तिक भिन्‍न है, मूर्तिक कर्म पुदूगल भिन्‍न हैं। इसी को भेद 
विज्ञान या प्रज्ञा कहते हैं । 


आगे योगी के $लिए ,कहते हैं कि हे योगी ! तू अपने अन्दर ही अपने को 
जान कर अपने को आप ही प्राप्त होगा-- 


अरिबुदुदरिवरिये पडुबुदु॒पेरतल्ते दरिदु भेदषटकारकदि । 
नेरेदात्म ननाराधिप तेरन बलल्‍लवने योगि निजगुण निरता ॥ ५१ ॥ 


अ्र्थ--अपनी आत्मा के गुणों में जो रुचि पूर्वक रत.हो जाता है वही- अपनी 
आत्मा को ठीक जान सकता है जो अपने अन्दर जानने का ज्ञान, जानपाना, 
जाना गया ज्ञेय है ये सभी अलग नहीं है। जानने वाला मैं हूं और अपने भ्राप को 
जानता हूं और ज्ञयाकार भी मैं हूं, यह मुझसे भिन्न नहीं है । कर्ता कर्म करण 
सम्पदान अपादान अधिकरण विभक्ति तक 'कारकों के छह भेद होते हैं । इन 


छह विभक्तियों के द्वारा आत्मा को जानकर आराघना करने वाला ही अपने 
झ्रात्म स्वरूप को जानने वाला योगी है । 


विवेचन -पग्रन्थकार ने इस इलोक में यह बताया है कि जो ज्ञानी अपने 
आत्मा गुणों में रत होकर अपने को जानता है, वह षट्‌ कारक रूप आप ही होता 
है । जैसे अपने को अपने द्वारा अपने लिए अपने का, अपने में, । इस तरह सत्स्वभाव 
की दृष्टि से अपने अन्दर देखा जाय तो आप ही षट्‌ कारक रूप है ।' इस प्रकार 
ज्ञानी जीव-अपने अन्दर रत हो करके निवक्य नय से अपने अन्दर मिल जाता 
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न्‍ और आप ही पट्‌ कारक रूप है। जब यह आत्मा पर वस्तु में राग करती है 
तो “मैंने क्रिया इस प्रकार वह उसका कर्ता बन जाता है। ये अज्ञान भाव है । 
मैंने दूसरे को वाँधा, ऐसा कहना यह राग परिणति है। विकार भाव से दूसरे 
को बांवने की जो भावना करता है, यह अजान भाव है । वह व्यवहार दृष्टि 
से पर वस्तु का कर्ता वन जाता है। अपने लिए यह सम्प्रदान है । पर द्रव्य की 
इच्छा करना तथा मांगना यह भी अज्ञान भाव है । मेरे द्वारा किया गया, मैंने 
लिखा, मैं लिख रहा हूँ परन्तु यहाँ करण जो लिखने वाले की कलम इसके अन्दर 
आत्म वृद्धि करता है। यह भी अज्ञान भाव है । अधिकरण जिस आधार पर 
कर्म हो उत्ते अधिकरण कहते हैं । इस प्रकार जो है व्यवहार है परन्तु आत्मा 
उसका कर्ता घर्ता नहीं है, केवल राग परिणति करने के कारण यह आत्मा इस 
प्रकार अपने को कर्ता, कर्म मानता है। परन्तु किसी दूसरे का पट्‌ कारक नहीं 
है यह आत्मा खुद ही पट्‌ कारक है। प्रवचन सार में कुन्दकुन्दाचार्य ने कहा 
भी है कि-- 


तह सो लद्धसहावों सब्वण्ठ्ठ सच्वलोगपदिमहिदों । 
भूदों सयभेवादा हवदि सयंभु त्ति णिहिद्ठो ॥१६॥ 


शुद्धोपपोग का फल जो केवलज्ञानमय शुद्धात्म का लाभ है वह जिस समय 

इस आत्मा को होता है, तब कर्ता कर्मादि छह कारक रूप आप ही होता हुआ 
स्वाबीन होता है, और किसी दूसरे कारक को नहीं चाहता है । जैसे शुद्धोपयोग 
के प्रभाव से केवल ज्ञानादि ग्रुणों को प्राप्त हुआ था, उसी प्रकार वही आत्मा 
स्वयंभू नाम वाला भी होता है, ऐसा जिनेन्द्रदेव ने कहा है। तात्वयें यह है, कि 
जो आत्मा केवल जानादि स्वाभाविक गुणों को प्राप्त हुआ हो, उसी का नाम 
स्वयंभू है । क्योंकि व्याकरण की व्युत्यत्ति से भी जो 'स्वयं' अर्यात्‌ आप ही से 
अर्थात्‌ दूसरे द्रव्य की सहायता विना ही “भवति” त्र्यात्‌ अपने स्वरूप होवे, इस 
कारण इसका नाम स्वयंभू कहा गया है, | यह आत्मा अपने स्वरूप की प्राप्ति के 
समय दूसरे कारक की इच्छा नहीं करता है । आप ही छह कारकरूप होकर 
अपनी सिद्धि करता है. क्योंकि आत्मा में अनन्त शक्ति है । कैसा है वह ? प्राप्त 
किया है, घातिया कर्मों के नाश से अनन्त ज्ञानादि शक्ति रूप अपना स्वभाव 
जिसने । फिर कंसा है ? तीन काल में रहने वाले सव पदार्यो को जानने वाला है ? 
फिर क्या है ? स्वयंभरू आत्मा तीनों भुवनों के स्वामी इन्द्र धरणेन्द्र चक्रवर्ती द्वारा 
पूजित है। फिर क्या है ? अपने आप ही पर की सहायता के विना अपने शुद्धो- 
पयोग के वल से अनादि अविद्या से उत्पन्न हुए अनेक प्रकार के बन्चों को तोड़कर 
निरचय से इस पदवी को प्राप्त हुआ है, अर्थात्‌ सकल सुर, असुर, मनुष्यों के 
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स्वामियों से पृज्य सर्वज्ञ वीतराग तीन लोक का स्वामी शुद्ध अपने स्वयंभूषद को 
प्राप्त हुआ है । 
अब षट्‌ कारक दिखाते हँँ--कर्ता १ कर्म २ करण ३ संप्रदान ४ अपादाव 
४५ ऋघधिकरण ६ ये छह कारकों के नाम हैं, और ये सब दो दो तरह के हैं, एक 
व्यवहार दूसरा निश्चय । उनमें जिस जगह पर के निमित्त से कार्य की सिद्धि की 
जाय, वहां व्यवहार पट्कारक होता है, और जिस जगह अपने में ही अपने को 
उपादान मानकर अपने कार्य की सिद्धि की जावे, वहाँ निश्चय षट्कारक है। 
व्यवहार छह कारक उपचार असद्भूतनयकर किये जाते हैं । अ्रपने को आपही 
करता है, इस कारण निश्चयकारक सत्य है। जो स्वाधीन होकर करे वह कर्ता, 
जो कार्य किया जावे वह कम, जिसके द्वारा किया जावे वह करण, जिसके लिये 
किया जावे वह संप्रदान, जो एक अवस्था को छोड़ दूसरी अ्रवस्था रूप होवे, 
वह अपादान, जिसके आधारित कर्म होवे, वह श्रधिकरण कहा जाता है। अब 
दोनों कारकों का दृष्टांत देते हैं । उनमें प्रथम व्यवहार कारक इस तरह है--जैसे 
कुभकार (कुम्हार) कर्ता है, घड़ा रूप कार्य को करता है,, इससे घट कर्म है। 
दण्ड चक्र चीवर (डोरा) आदि द्वारा य्ह घट कम सिद्ध होता हैं, इसलिए दण्ड 
आदिक कारण कारक है। जल वर्गरह के भरने के लिए घट किया जाता हूँ, इस 
लिए संप्रदान कारक है । मिट्टी की पिण्ड रूपादि अ्रवस्था को छोड़ घट अवस्था 
को प्राप्त होना अपादान कारक हैं। भूमि के आधार से घटकर्म किया जाता है, 
बनाया जाता है, इसलिए भूमि अधिकरण कारक समभना चाहिए इस प्रकार ये 
व्यवहार कारक हैं। क्योंकि इनमें कर्ता दूसरा है, कर्म अन्य हैं, करण अन्य ही 
द्रव्य है, दूसरे ही को देना दूसरे से करना | आधार अलग ही हैँ । निश्चय छह 
कारक अपने आप ही में होते हैं, जेसे--मृत्तिका द्रव्य (मट्टी) कर्ता हैँ, अपने 
घट परिणाम कर्म को करता हैं, इसलिए आप ही कर्म हैँ,आप ही अपने घट 
परिणाम को सिद्ध करता है, इसलिए स्वयं ही करण है | अपने घट परिणाम को 
करके अपने को ही सौंप देता है, इस कारण आप ही संप्रदान है। अपनी मृत्तपिंड 
अवस्था को छोड़ अपनी घट अवस्था को करता है, इसलिए आप ही अपादान 
है। अपने में ही अपने घट परिणाम को करता है, इसलिए आप ही अधिकरण 
है। इस तरह ये निएचय पट्कारक हैं, क्योंकि किसी भी दूसरे द्रव्य की सहायता 
नहीं है, इस कारण अपने आपमें ही ये निश्चयकारक साघे जाते हैं। इसी प्रकार 
यह आत्मा संसार अवस्था में जब बचुद्धोपपोगभावरूप परिणमन करता है, उस 
समय किसी दूसरे की सहायता (मदद) न लेकर अपनी ही अनन्त शुद्धचैतन्य 
शक्ति संचय कर आपही छह कारक रूप होके केवल ज्ञान को पाता है, इसी अवस्था 
में स्वयंभू कहा जाता है। शुद्ध अनन्तशक्ति तथा ज्ञायक स्वभाव होने से अपने 
आधीन होता हुआ यह आत्मा अपने शुद्ध जञायक स्वभाव को करता है, इसलिए 


योगाशत २०३ 


आप ही कर्ता है, और जिस छुद्ध ज्ञायक स्वभाव को करता है, वह आत्मा का 
कम है, सो वह कर्म आप हो है, क्‍योंकि शुद्ध अनन्त शक्ति, ज्ञायक स्वभाव से 
अपने आपको ही प्राप्त होती है, वहां यह आत्मा ही कर्म है। यह आत्मा अपने 
शुद्ध आत्मीय परिणामों द्वारा स्वरूप का साधन करता है, वहां पर अपने अनन्त- 
जान द्वारा करणकारक होता है, | यह आत्मा अपने शुद्ध परिणामों को करती 
हुई अपने को ही देती है, उस अवस्था में शुद्ध अनन्तश्षक्ति ज्ञायक स्वभाव कर्म कर 
आपको ही स्त्रीकार करती हुई संप्रदान कारक होती है, | यह आत्मा जब जुद्ध 
स्वरूप को प्राप्त होती है, उस समय इस श्रात्मा के सांसारिक अश्ुद्ध-क्षायोप- 
शमिक मति आदि ज्ञान का नाश होता है, तव अपादानकारक होता है। यह आत्मा 
जव श्रपने शुद्ध अनन्त शक्ति ज्ञायक स्वभाव की आधार है, उस दशा में अधिकरण 
कारक को स्वीकार करती है । इस प्रकार यह आत्मा आप ही षट्कारक रूप 
होकर बुद्ध स्वरूप को प्रगट करता है, तभी स्वयंभू पदवी को पाता है। अथवा 
अनादि काल से बहुत मजबूत बंधे हुए घातिया कर्मो को (ज्ञानावरण १ दशनावरण२ 
मोहनीय ३ भ्रन्तराय ४) नाश करके आप ही प्रगट हुई है, दूसरे की सहायता 
कुछ भी नहीं ली, इस कारण स्वयंभू कहा जाता है, । यहाँ पर कोई प्रइन करे, 
कि पर की सहायता से स्वरूप की प्राप्ति क्यों नहीं होती ? उसका समाधान-कि 
जो यह श्रात्मा पराधीन होवे, तो आकुलता सहित हो जाय, भर जिस जगह आकु- 
लता है, वहां स्वरूप की प्राप्ति नहीं । इस कारण पर की सहायता बिना ही 
आत्मा निराकुल होता है, इसी दशा में श्रपनी सहायता से आप को पाता है' । 
इसलिए निश्चय करके आप ही षट्कारक.है। जो अपनी अनन्तशक्ति रूप संपदा 
से परिपूर्ण है, तो वह दूसरे की इच्छा क्‍यों रक्खे ? अर्थात्‌ कभी नहीं । 


मूर्ख (मूढ़ भ्रज्ञानी) जीव पर पदार्थ में निज पदार्थ को हू ढता है । 


परतत्वद भावनेपोलु परमार्थ मुक्तियेंदु नंबुवोडर्दार । 
स्थिरसागदु सम्यकत्वं परमार्थ ताने तस्नोछू निले सुकतं ॥५२।॥ 


ग्र्थ--पर तत्व भावना से मुक्ति होगी, मूर्ख बहिरात्मा जीव ऐसा विश्वास 

करके उसी को मोक्ष मार्ग तथा उसी को सुख का कारण मानने की भावना करता 

है । इस प्रकार मिथ्या भावना से सम्यकत्व स्थिर होता है, उसी के अन्दर तत्व 

वस्तु की प्राप्ति होती है, पर वस्तु ही मोक्ष * साधन है, ऐसी कपोल कल्पित 

जो मिथ्या भावना करता है, उससे कभी भी म्यक्‍्त्व स्थिर नहीं रह सकता है । 

यदि सम्पूर्ण पर पदार्थ को हटा करके अन्दर ही लीन होकर अपने आपको देखेगा 
निरचय ही मोक्ष की प्राप्ति होगी ॥५२॥ 


२०४ योगामत 


विवेचन--प्रंथकार इस ब्लोक में कहते हैं कि अ्रज्ञाती जीव पर वस्तु 
के अन्दर ही सम्यक्त्व की स्थिरता होती है ऐसी कल्पना करता है। यह जीव 
अनादि काल से मिथ्या मार्ग में परिभ्रमण करता आया है। जहाँ अपनी चीज 
नहीं है वहां अपनी वस्तु की प्राध्ति नहीं है, ऐसी वस्तु में अपनी वस्तु के अन्वेषण 
करने का प्रयत्न करता है। वह धतूरा बो करके नारियल की इच्छा करता है । 
बबूल के फाड़ वो करके आम की इच्छा करता है, । घास बो करके धान की 
इच्छा करता है, । चोर के अन्दर सत्यता की खोज करता है । दुष्ट स्त्रियों को 
पतिव्रता समझता है, । कोयले के अन्दर सफेदी की इच्छा करता है फूस के 
श्रन्दर घान के कण की इच्छा करता है, गझ्जे के सिर पर बाल को देखता है । 
इस तरह से पाप मार्ग में अर्थात्‌ नित्य निरंजन निविकार से रहित रूपी पदार्थ 
में, आत्मा से भिन्‍न पर पदार्थ में अपने निज स्वभाव को हूढता है । इस प्रकार 
आत्मा से भिन्‍न पर पदार्थ में अपने स्वरूप को हूढने वाले मूखे ही हैं । इसलिए 
आचार्य यह कहते हैं कि सम्यक्त्व के विरुद्ध जितना.भी पाप मार्ग है, उससे 
सम्यक्त्व की स्थिरता नहीं होती इसलिए सम्यवत्व का घात करने वाले जितने 
भी पर पदार्थ हैं, जितने कुधर्म हैं, जितने भी कुगुरु कुदेव कुशास्त्र है उनसे कभी 
भी सम्यकत्व की वृद्धि. होकर मोक्ष की प्राप्ति नहीं हो सकती है। 


मूर्ख लोग धर्मं के बारे में अनेक प्रकार के मिथ्या मार्ग का अवलम्बन कर 
उससे सम्यक्त्व की सिद्धि करना चाहते हैं परन्तु जैसे कोयले को पानी से धोकर 
सफेद करना चाहता है उसी प्रकार मिथ्यात्व की आराधना से सम्यक्त्व की प्राप्ति 
करना चाहते हैं । इसके बारे में स्वामी कार्तिकेयानुपेक्षा में कहा भी है कि जब 
तक सच्चा देव, सच्चा गुरु सच्चा शास्त्र को प्रत्यक्ष प्रमाण अ्रनुमान से जानकर उस 
पर श्रद्धान न हो ज्ञान न हो अथवा सच्चा चारित्र उस पर न हो तब तक मुक्ति का 
मार्ग उनके लिए अत्यन्त दुलेभ है। सबसे पहले सर्वश के अर्थ का जान लेना 
अत्यन्त जरूरी है । कहा भी है कि-- 
जो जाणदि पच्चवर्ख तियाल-गुण-पज्जर्एह संजुत्त । 
लोयालोयं सयलं सो सब्वष्हू हवे देवों ॥ ३०२ ॥। 


सर्वज्ञ का अर्थ है सबको जानने वाला और सबसे मतलब है--समस्त लोक 
और अलोक में वर्तमान सब द्रव्यों कों श्रौर उनके सब पर्यायों को जानना | जौ 
ऐसा जानता है वही सर्वज्ञ है। और वही वास्तव में देव है क्योंकि वह अनन्त 
चतुष्टय स्वरूप परमानन्द में क्रीड़ा करता है । कहा भी है--जो अनेक प्रकार के 
समस्त चराचर द्रव्यों को तथा उनके सब गुणों को और उनके भूत, भविष्यत और 
वर्तेमान सत्र पर्यायों को एक साथ प्रति समय पूरी तरह से जानता है उसे रुवंज्ञ 


योगाइत ए०५्‌ 


कहते हैं। उस सर्वेज्ञ जिनेश्वर को नमस्कार हो । किन्तु इस तरह से तो श्रतज्ञानी 
को भी सर्वेत्ष कहा जा सकेगा, क्योंकि वह भी भ्रागम के द्वारा सब पदार्थों को 
जानता है। इसी से श्रुतज्ञानी को केवलज्ञानी के तुल्य बतलाया है। इस श्रापत्ति 
को दूर करने के लिए ही जानने के पहले प्रत्यक्ष विशेषण रखा गया है। श्रुतज्ञानी 
सवको परोक्ष रूप से जानता है इसलिए उसे सर्चज्ञ नहीं कहा जा सकता । जो समस्त 
लोकालोक को हथेली पर रखी हुई मणि की तरह प्रत्यक्ष जानते हैं बही सर्वेज्न 
भगवान हैं । 


झ्रागे सर्देज्ञ को न मानने वाले मीमांसकों का खण्डन करते हुए कहते 

हूँ कि -- 
जदि ण हवदि सब्वण्ह्‌ ता को जाणदि श्रदिदिय अ्रत्यं । 
इच्धिय-णाणं ण सुणदि थूलंपि असेस-पज्जायं ॥ ३०३ ॥ 

यदि सर्वज्ञ न होता तो अतीन्द्रिय पदार्थ को कौन जानता ? इन्द्रियनान 
तो सब पर्यायों को भी नहीं जानता है । 

चार्वाक और मीमांसक सर्वेज्ञ को नहीं भानते। चार्वाक तो एक इन्द्रिय 
प्रत्यक्ष को ही प्रमाण मानता है। जो इन्द्रियों का विषय नहीं है बह कोई वस्तु ही 
नही, ऐसा उसका मत है ।। सर्वेज्ञ भी किसी इन्द्रिय से गोचर नहीं होता श्रतः वह 
नहीं है यह चार्वाक्ि का कहना है। मीमांसक छेह प्रमाण मानता है--अत्यक्ष, 
अनुमान, उपमान, शब्द, अर्थोपपत्ति भर अभाव। इनमें से शुरू के पांच प्रमाण वस्तु 
के सदभाव को विषय करते है। जो इन पांच प्रमाणों का विषय नहीं है वह कोई 
वस्तु नहीं है । सर्वज्ञ भी पांचों प्रमाणों का विषय नहीं है भ्रतः सर्वेज्ञ नहीं है ऐसा 
मीमांसक का मत है। आचार्य कहते हैं कि जगत में ऐसे बहुत से पदार्थ हैं जो 
इन्द्रियगम्य नहीं हैं । जैसे सूक्ष्म पदार्थ परमाणु, भन्‍्तरित पदाथ पूवेकाल इ हो 
गये राम रावण आदि और दूरवर्ती पदार्थ सुमेर वर्गरह। ये पदार्थ इन्द्रियों के 
हारा नहीं देखे जा सकते । यदि कोई सर्वेज्ञ न होता तो इन अ्रतीन्द्रिय पदार्थों का 
अ्रस्तित्व हमें कैसे ज्ञात होता । इसी से समन्तभद्ग स्वामी ने आ्राप्तमीमांसा में सर्वज्ञ 
की सिद्धि करते हुए कहा है--सूक्ष्म, भ्रन्तरित गौर दूरवर्ती पदार्थ किसी के प्रत्यक्ष 
हैं क्योकि उन्हें हम अनुमान से जान सकते हैं। जो वस्तु श्रनुमान से जानी जा सकती 
है वह किसी से प्रत्यक्ष भी होती है जैसे आग । शायद कोई कहे रे इन पदार्थों का 
ज्ञान तो इन्द्रिय से हो सकता है, किन्तु ऐसा कहना ठीक ० है क्योंकि इन्द्रियां 
तो सम्बद्ध, वर्तमान और स्थूल पदार्थों को ही जानने में समर्थ हैं। अतः वे स्थूल 
की भी भूत भविष्यत सब पर्यायों को नहीं जानती है। तब प्रतीन्द्रिय पदार्थों को 
कंसे जान सकती हैं । 


र्०द्‌ यीगाशत 


सर्वेज्ञ का अस्तित्व सिद्ध करके आचाय॑ सदव्ज्ञ के द्वारा उपदिष्ट घ॒र्म का 
वर्णन करते हुए कहते हैं कि-- 


तेणुबइट्ठो धम्मो संगासत्ताण ,तह असंगाणं । 
पढमो बारह भेग्रो दह-भेश्रा भासिश्रो बिदिशो ॥ ३०४ ॥। 


जो आत्मा को नरेन्द्र, सुरेन्द्र और मुनीन्‍्द्र से वन्दनीय मुक्ति स्थान में 
घरता है उसे घर्म कहते हैं | अथवा जो संसारी प्राणियों को उत्तम सुख में घरता 
है यानी उनका उद्धार करता है वह धर्म है। अथवा जो ससार सपुद्र में गिरते 
हुए जीवों को उठाकर नरेन्द्र, देवेन्द्र वर्ग रद से पूजित अ्रनन्त सुख आदि अनन्त 
गुणों से युक्त मोक्ष पद में घरता है उसे घमम कहते हैं । सर्वेज्ञ भगवान ने उस घर्मे 
के दो भेद किये हैं--एक परिग्रह से घिरे हुए गृहस्थी के लिए श्रौर एक परिग्रह 
रहित मुनियों के लिए। श्रावक धर्म बारह प्रकार का कहा गया है और मुनि 
घर्म,दस प्रकांर का है । 


आगे श्रावक के बारह भेदों के बारे में वर्णन करते हुए कहा है कि-- 
सम्महंसण-सुद्धो रहिश्रो मज्जाइ-थूल-दोसेहि । 
वय-धारोी सामाइउ पव्च-वई पासुयाहारी ॥॥। ३०५ ४ 
राई-भोयण-विरओ मेहुण-सारंभ-संग-चत्तो य। ' 
कज्जाणुमोय-विरश्रो उदिदठाहार-विरदो य ॥१३०६।॥ 


शुद्ध सम्यग्दष्टि, मद्य आदि स्थूल दोषों से रहित सम्यग्टष्टि, ब्रतधारो, 
सामायिकत्नती, पवेन्रती, प्रासुकाहारी, राजिभोजनत्यागी, मैथुनत्यागी, श्रारम्भ 


त्यागी, परिग्रह त्याग्री, कार्यानुमोदविरत और उद्दिष्ट आहारविरत, ये श्रावक 
धर्म के बारह भेद हैं । 


' सम्यग्दशेन के पच्चीस दोष बतलाते हैं--तीन मूढता आठ मंद, छः 
अनायतन और आठ शंका आदि दोष [इन पच्चीस मलों से रहित भ्रविरत 
सम्यस्दृष्टि प्रथम भेद ' है । मद्य, मांस, मधु, पांच उदम्बर फल, श्रौर जुझा, मांस, 
मदिरा, वेश्या, शिकार, परस्त्रो और चोरी इन,सातों व्यसनों का त्यागी शुद्ध 
सम्यग्दष्टि दूसरा। भेद है । पांच अ्रणुत्रत, तीन ग्रुणन्रत और चार शिक्षाक्रतों का 
पोलक श्रावक तीसरा भेद है। सामायिक ब्रत का पालक चौथा भेद है। चारों 
पर्वो में प्रोषधोपवास ब्रत करने वाला पांचवां भेद है। सचित्त जल, 
फल, धान्य वगैरह का त्यागी छठा भद है । रात्रि भोजन त्याग सातवां 
भेद है। कोई आचाये इसके स्थान में दिवा मैथुन त्याग कहते हैं चार' 
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प्रकार की स्त्री का त्यागी अर्थात्‌ ब्रहाचये ग्रटवां भेद है। गृहस्थ के योग्य खेती 
व्यापार आदि आरम्भ का त्याग नौवाँ भेद है। खेत, मकान, धन, धान्य आदि 
दस प्रकार की परियण्रह का त्याग दसवां भेद है । आना, जाना, घर वर्गरह बनवाना, 
विवाह करना, धन कमाना श्रादि, झ्रारम्भों में भ्रनुमति न देना, ग्यारहवां भेद 


है। भ्रपते उहं श्य से बनाये गये श्राहार श्रादि का त्याग, बारहवां भेद है । ये 
श्रावक घर्मे के बारह भेद हैं । 


जो उत्तम गुणों को ग्रहण करने में तत्पर रहता है, उत्तम साधुशों की 
विनय करता है तथा साधर्मी जनों से अ्रचुराग करता है वह उत्कृष्ट सम्यरदृषष्टि 
है । वह देह में रमे हुए भी जीव को अपने ज्ञान गुण से भिन्‍न जानता है । तथा 
जीव से मिले हुए भी शरीर को वस्त्र की तरह भिन्‍न जानता है। 


जो वीतराग अहंन्त को देव मानता है, सब जीवों पर दया को उत्कृष्ट 
घममे मानता है और परिग्रह के त्यागी को गुरु मानता है वही सम्यग्दष्टि है । 


सम्यग्दष्टि जीव, भूख, प्यास, भय, हे ष, राग, मोह, चिन्ता, बुढ़ापा रोग, 
मृत्यु, पसीना, खेद, मद, रति, आइचये, जन्म, निद्रा, और विपाद इन अ्रठारह 
दोषों से रहित भगवान्‌ अ्रहँन्त देव को ही भ्रपना परम आराध्य मानता है। तथा 
स्थावर और घच्रसजीवों की मनन वचन काय और कृत कारित अचुमोदना से हिसा 
न करने को परम धम्म मानता है। कहा भी है--वस्तु के स्वभाव को धर्म कहते 
हैं, उत्तम क्षमा आ्रादि को घर्म कहते हैं, रत्नत्रय को धर्म कहते हैं और जीवों की 
रक्षा करने को घमम कहते हैं। तथा १४ प्रकार की अंतरंग परिग्रह भौर दस प्रकार 
की वहिरंग परिस्रह के त्यागी को सच्चा गुरु मानता है । इसलिए हे योगी ! तू 
अन्तरंग और बहिरंग परिग्रह से रहित अपने अन्दर अ्रनादि काल से निर्मल 
भनन्‍्त गुणों के भष्डार शुद्धात्म को प्राप्त करना चाहता है तो वह अपने 
सन्दर ही है। भ्रज्ञान दु्गंति के लिए कारण है और सुज्ञान मोक्ष का कारण है-- 


प्रज्ञानये दुर्गंेतिकर सज्ञानसे सकलदुःखदोंदाबास । 
अज्ञान मनुल्दिरि सुज्ञान दोलेसगु. मुक्तिललनासकता ॥५३॥ 


भ्रथं-मुक्ति वचिता में प्रासक्त होने चाला भज्ञानी जीव अज्ञान के मार्गे 
को छोड़कर मोक्ष लक्ष्मी को देने वाले भ्रात्म ज्ञान में रत नहीं होता है । क्योंकि 
अनादि काल से श्रज्ञान का संस्कार होमे के कारण अज्ञानी जीव को जितना भी 
ज्ञान का उपदेश दिया जाय या सदगुरुका समागम हो फिर भी उसका अज्ञान 
टूर नहीं होता है । क्योंकि उसके स्वभाव ने झ्राज तक उसके मन के श्रन्दर प्रवेश 
नहीं किया है । झौर ये ही श्रज्ञान दुर्गंति को उत्पन्न करने वाला होता है । 


श्ण्द योगाशइत 


अ्ज्ञान ही दुःख की खान है। इसलिए भअज्ञानी जीव को अज्ञान को छोड़कर सुन्नान 
में आसक्त होने का उपदेश आचार्य ने दिया है ।!५३॥ 
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श्रज्ञानी जीव को अ्रज्ञान छोड़कर सुज्ञान में श्रासक्त होने का उपदेश देते हुए प्राचार्य 
हू श्री देशभूपणा जी महाराज । 


विवैचन-- श्राचार्य ने इस ब्लोक में यह ब्तनाया है कि बहिरात्मा जीव 
का जब तक श्ज्ञान दूर नही होता है तब्र तक उसको सच्चा आत्म हित प्राप्त 
नहीं होता है। इसलिए इसमें यह बसलाया है कि है योगी ! अगर तुमे सच्चा 
आ्रात्म ज्ञान करना है तो अज्ञान के मार्ग को छोड़कर सुज्ञान मार्ग में प्रवेश कर, 
अज्ञान ही संसार के लिए कारण है । भ्रज्ञान से श्रनेक प्रकार की निद्य गति में 
परिप्रमण करना पड़ता है, भौर हमेशा के लिए दुर्गति का कारण है, इसलिए 
भ्रज्ञान को छोड़कर सुज्ञान की झाराधना करने के लिए आचार्य ने उपदेश दिया 
है। मृढ़ प्राणी अज्ञान से अपना नाश आप ही करलेता है| कहा भी है कि-- 


प्रजाकृपाणीयमनुष्ठितं त्वया विकल्पमुग्धेन भवोदितः पुरा । 
यदज्ञ किचित्‌ सुखरूपसाप्यते तदर्थ विद्धबन्धकवर्तकीयकरम्‌ ॥१००॥। 


भ्रव कदाचित्‌ तू उपदेश पाकर सुधर जायगा । पर अ्रभी तक तो तुमे 
कतेव्याक्रतैव्य का कुछ भी ज्ञान नहीं हुमा | तूने श्राज तक॑ अपने ही हाथ से 
अपने ही नाश के कारण इकट्ठे किये हैं। जैसे कोई बकरा कटने के लिए श्राप 
ही जमीन में गढ़ी हुई छुरी को पेरों से खोद खाद करके काटने बाले के सामने 
कर दे | अथवा ऊपर से पड़ती हुई तलवार के नीचे आप ही अ्रपना सिर भुक़ादे, 
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जिससे कि बेमौत ही उप्तका मरण हो जाय । ठीक ही है, जब तक हिताहित ता 
ज्ञान 3 नहीं है तब तक अपने हाथ से अपना अहित कर लेना भी क्या बड़ी 
बात है । 


यहाँ शंका उठती है कि जीवों के सभी काम जब कि दुःखदायक नहीं है 
तो सभी को अ्रजाकृपाणीय या आप ही अपना घातक कैसे कहा जा सकता है ? 
इसका उत्तर यह है कि, जो जीव जब तक झात्म कल्याण की खोज में नहीं लगा 
है तब तक उसकी सारी क्रियाए' चाहे सुखसाधक दीखती हों या दुःखसाधक, 
पर बाहरी मोह से भरी हुई होने के कारण उन्हें पाप तथा दुःख का ही कारण 
कहना चाहिए और कदचित्‌.पंचेन्द्रिय भोगोपभोग की सिद्धि हँते देखकर उन 
क्रियाओं में सुख क्रियाए' कितनी हैं ? सुख कितनी जगह दीख पड़ता है ? इस 
प्रकार विचार करेंगे तो जान पड़ेगा कि सुख का मिलना बहुत ही कठिन है । 
दुःख आपत्ति विपत्तिपरवंत के बराबर है तो सुख-शांति सरसों बराबर । इसी लिए 
ऐसा कहा है कि जो कुछ इस दुःखमय संसार में थोड़ा सा सुख दीख पड़ता है 
उसे ऐसा समझो जैसे अन्धे के हाथ बटेर | अंत्रा हाथ पसारे भर बढेर उसके 
हाथ में पड़ जाय, यह जैसा असंभव नहीं पर, अति कठिन है, बैसे ही संसार में जहाँ 
कि दु:ख नजर आते हैं उसमें कभी कहीं सुख का लेश मिल जाना असंभव नहीं 
तो भी भ्रति कठिन तो है ही । 

जो काम सहज रीति [से सब जगह होते रहते हैं उन्हें 'अजाकृपाणीय' 
कहते हैं । यह शब्द उपमा द्योतक है। पंघकवर्तकीय दाब्द भी उपमार्थ का चयोतक 
है। अतिकष्टसाध्य कार्यो के लिए यह शाब्द बोला जाता है। भावार्थ, दुःख के 
साधन तो सदा सभी कामों में मिलते रहते हैं पर सुख के साधनों का मिलना: 
अति दुलंभ है किन्तु चाह तुके सुख की ही हो रही है । इसलिए सुख के साधन 
तुझे तभी मिल सकेंगे जब कि तू बहुत ही सोच समभकर चलेगा और आत्मा 
का कल्याण विषयों से विमुख होकर साधना चाहेगा। 

परन्तु भज्ञान का प्रेम से छुटकारा नहीं होता, यह कितने खेद की बात 
है। कहा भी है कि-- 

साता जाति; पिता सृत्युराधिव्याधीं सहोदुगतो । 
प्रान्ते जन्तोजेरा मित्र तथाप्याशा शरीर के ॥ 


जन्म मरण होना ये जीवों के माता-पिता हैं । आधि व्याधियाँ सहोदर 
भाई हैं।' समीप में ठहरा हुआ बुढ़ापा, यह इन जीवों का सित्र समभना चाहिए । 
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जैन्म-मरण होना ये जीवों के माता-पिता है। भ्राधि-व्याधियाँ सहोदर भाई हैं । 
समीप में ठहरा हुआ बुढ़ापा, यह इस जीवो का मित्र समझता चाहिए ऐसा प्रवचन 
* करते-हुए श्री देशभूषण जी महाराज । 


शरीर धारण करने वाले जीव के साथ माता, पिता, भाई, मित्र, की तरह 
जन्म मरण श्राधि व्याधि तथा जरा ये दुःख सदा लगे ही रहते हैं। ऐसे दुःखपूर्ण 
शरीर में क्या आस्था होनी चाहिए ? कुछ नहीं । परन्तु अज्ञानी प्राणी फिर भी 
इस द्ारीर में ममत्व व सुख की आशा लगाये ही रहता है। भरे भाई ! यह 
द्रीर क्षणभंगुर है व आधि व्यींघ तथा बुढ़ापे के दु:खों से परिपूर्ण है। भर तेरा 
निजात्मा अ्रजर, श्रमर भ्रव्याबाध, व शाश्वत सुख का धाम है | फिर तू इस 
तुच्छ दरीर से प्रेम क्यों करता है ? 


भागे अ्रव घरीर व श्रात्मा में भ्रन्तर बताते हैं-- 


शुद्धोप्पदोषविषयावगरोप्यमूर्ता । 
प्यात्मन्‌ त्वमप्यतितरामशुचीक्रृतोसि 0 
सूर्त सदा शुत्ति विचेतनमन्यदत्न, 
किवा न दृषयति घिग्धिगिंदं शरीरम्‌ ।॥ 
अरे भाई, तू स्वतः संपूर्ण चराचर विषयों को जान सकता है, श्रमूतिक 


है, अत्यन्त.ुद्ध है। परन्तु शरीर ने तुझे श्रत्यन्त भ्रज्ञानी बना खा है, जड़ के 
समान मूत्ति सरीखा बना दिया है व बहुत ही मलिन कर विया है ? ऐसा हुआ 


योगागइत २१॥ 


क्यों ? यों, कि शरीर स्वयं चैतन्यज्कक्ति रहित है, मूर्ति है व श्रशुद्ध यह है। 
शरीर तेरे ऊपर अधिकार प्राप्त कर चुका है । इसीलिए तो तुझे इसने अपना 
* सा बना लिया है । यदि तू सावधान हो तो शरीर की क्या शक्ति है कि वह 
तेरे ऊपर अपना प्रभाव डाल सके । तू यह भी मत समझ कि मैं इस शरीर से 
जुदा हो ही नहीं सकता हूं । यह शरीर तृभसे वास्तव में जुदा है । अपनी 
क्क्ति से जुदे को जुदा कर देना व अपना मूल सुख स्वभाव प्रगट करना कोई 
बड़ी वात नहीं है । परन्तु तू शरीर से जुदा जब तक नहीं होता है, तब तक 
तेरी यही दुर्देशा बनी रहेगी । शरीर से जिसका सम्बन्ध एक वार हो जाता हैं, 
उसमें ऐसी कौन सी चीज है कि जिसे इसने अपवित्र बनाया नही हे ? इस छारीर 
की जितनी निंदा की जाय उतनी ही थोड़ी है । जो शरीर केसर कपूर भ्रादि 
पवित्र व सुगंधित वस्तुओं को लगाते ही भ्रपवित्र व दुर्गेन्‍्ध युक्त कर देता है, उस 
शयीेर को अनेक वार धिक्कार हें । तब-- 
हा हतोसितरां जन्तो येनास्मिंस्तव सांप्रतम्‌ ॥ 
ज्ञानं काया शुचिज्ञानं, तत्यागः किल साहसः ॥ 

अरे जीव ! जिस प्रत्यक्ष शसेर के पराधीनताजन्य अपार दुःखों से तू 
अति दुखी हो रहा है उस शरीर के विषय में श्र तुके क्या करना उचित है ? 
चुके चाहिए कि शरर को अपविन्र व दुःखदायक माने | तभी तेरा ज्ञान सत्य 
ज्ञान कहावेगा । और इतना समभ लेना भी बस न होगा । तब ? असली साहस 
तेरा तब समभना चाहिए कि तू इससे उपेक्षा करके किसी दिन सर्वथा इसे त्याग 

दे ॥ तू वास्तविक सुखी व स्वाधीन तभी बन सकेगा । ह 


सम्यग्ज्ञान के विना मुक्ति नहीं हो सकती | इसलिए यह जीव स्व पर ज्ञान की 
पहचान करके अन्तरात्मा के सम्मुख होकर बहिरात्मा के भाव से विमुख हो और 
अन्तरात्मा के सम्मुख हो करके आप अपने अन्दर लीन होकर कर्म बन्धन को 
नष्ट करे । यही मुक्ति का उपाय है। इसके श्रतिरिक्त अन्य मिथ्या मार्ग से झाज 
त्तक मुक्ति न हुई है और न होगी । मुक्ति सम्यर्दर्शन, सम्पस्ज्ञान सम्यक्चारित्र 
की आराधना से ही होगी। ये ही मुक्ति का मार्ग भगवान जिनेन्द्र देव ने बताया 
है। वीतराग धर्म के बिना और किसी अधर्म से मोक्ष की प्राप्ति नहीं होती है । 
अज्ञान मार्ग को छोड़ कर ज्ञान मार्ग की आराधना करो । , श 

बहिरात्म भाव को छोड़ो । कहा भी है कि:-- | 

कायामे जीव जोवने, कार्य तनंये पेरंगमेव॑ मिथ्या। 


खयतादि नंगाणि, ज्ञय विचार दोके मृद मति बहिरात्म॑ ॥५४॥ 


२१२ थोगाम्रत 


शर्थ-मिथ्यात्व से पराधीन होकर मृढ़ मति वहिरात्मा शरीर भर देह 
घारी दोनों की भिन्नता का विचार न करं अपने को और देह को जीव 


समझता है यह कितने आंइचये की बात है।। ५४ ॥। 


विवेचन-ग्रंथकार ने इस इलोक में वतलाया है कि मिथ्यात्व से ग्रसित 
बहिरात्मा जीव ने यह अपने अन्दर धारणा बना रखी है कि जो मेरा शरीर है 
शौर शरीर सम्बन्धी घर, खेती बाड़ी, पशु, स्त्री, पुत्र, सम्पत्ति आदि जितने भी 
पदार्थ हैं, वे सभी जीव हैं और वे ही मेरी भ्रात्मा है। मुझसे इनमें से कोई भी 
वस्तु भिन्न नहीं है, ये मेरे ही श्रात्म रूप हैं, मेरी श्रात्मा से भिन्‍न नहीं, ऐसी 
कल्पना करके इस संसार में परिभ्रमण कर रहा है। रात दिन देह का ही 
बिन्तवन या मनन करता रहता है। शुभचंद्राचाय ने अपने ज्ञानणंवि में बहिरात्मा 
ध्ज्ञानी जीव का स्वरूप इस प्रकार बताया है कि-- 
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वहिरात्मा झौर भन्तरात्मा में भेद बताते हुए श्राचार्य श्री देशभूपण जी महाराज 
संयोजयति दवेहेन चिदात्सानं विसृढ्धीः । 
बहिरात्सा ततो ज्ञानी पृथक्‌ पद्यति देहिनम्‌ ॥ ११ ॥ 


जो बहिरात्मा है वह चेतन्य स्वरूप श्रात्मा को देह के साथ संयोजन करता 
है। भ्र्थात्‌ जोड़ता है । जो ज्ञानी है वह देह से देही को पृथक ही देखता है। यही 
बहिरात्मा श्रौर अन्तरात्मा में भेद है । 
अशुद्धारेरविधान्त स्वतत्वविमुखभ शम्‌ । 
व्यापुतो बहिरात्मोयं वपुरात्मेति मन्यते॥। 


योगारइत २१३ ह 
यह वहिरात्मा आत्म स्वरूप से अतिशय करके निरन्तर विम्ुख इन्द्रियों के 

द्वारा व्यापार रूप होकर शरीर को ही आत्मा मानता है । 
भ्विद्या से श्रर्थात्‌ मिथ्यात्व या मिथ्याज्ञान से खिन्न हुआ मूढ़ वहिरात्मा 
देव पर्याय सहित आ॥रात्मा को देव मानता है और मनुष्य पर्याय सहित अपने को 
मनुष्य मावता है तथा तियंज्च के शरीर में रहते हुए तिर्यंझ्च श्रौर नारकियों के 
दरोर में रहते हुए अपने को नारकी मानता है सो भ्रम है। क्योंकि पर्याय का 


रूप आत्मा का रूप नही है, आत्मा का छप तो श्रमू्तिक है, स्वसवेद्य है श्र्थात्‌ अपने 
ही द्वारा अपने को जानने योग्य है । 


तथा वही वहिरात्मा भ्रज्ञानी जिस प्रकार अपने जरीर को आत्मा मानता 
है उसी प्रकार पर के अ्रचेत देह को देखकर पर का आत्मा मानता है। प्रर्थात्‌ 
उसका पर की बुद्धि से निश्चय करता है। अपने शरोर में तो अ्रपनी आत्मा जाने 
झौर पर के शरीर में पर की प्रात्मा जाने, इस प्रकार शरीर में श्रवलम्बन स्वरूप 


प्रवर्त हुए विकल्पों से भात्मा में श्रात्मा के देखने वाले भ्ज्ञानी जनों ने लोगों को 
ठग लिया है । 


इस कारण से मिथ्याज्ञानहूपी ज्वर से निरन्तर पीडित होकर वह 
वहिरात्मा भ्रज्ञानी अपने से श्रत्यन्त भिन्न पशु, पुत्र, स्त्री श्रादि में आत्मपना 
मानता है। यह मूढ़ बहिरात्मा अपने से भिन्न भ्रचेतन पदार्थों को साक्षात्‌ अपने में 
ही निश्चय करके उनके नाश होने और संचय होने में अपना ही नाश और संचय 
होना मानता है । 


यह पूर्वोक्त अनादि से उत्पन्न हम्मा श्रविद्या रूपी विषम आग्रह है जिसके 
ह्वारा यह मूढ़ प्राणी शरीरांदिक को भ्रपता मानता है भर्थात्‌ यह शरीर है सो मैं 
ही हूँ इस प्रकार देखता है। शरीर में जो आत्म बुद्धि है सो बन्धु धन इत्यादि की 
कल्पना उत्पन्न कराती है तथा इस कल्पना से ही जगत इसे अपनी सम्पदा मानता 
हुआ ठगा गया है। शरीर में ऐसे जो भाव कि यह मैं भात्मा ही हूँ का भाव 
संसार की स्थिति का बीज है । इस कारण वाह्य में नष्ट हो गया है न्द्रयों का 
विक्षेप जिसके ऐसा पुरुष उस भाव रूप संसार के बीज को छोड़ कर अन्तरंग में 
प्रवेश करे ऐसा उपदेश है। 


थकार कहते हैं कि निबुंद्धि भ्रज्ञानी वहिरात्मा जीव ! तू कितना 
मूर्ख है बेगम में को हाय कि तेरे पास अखंड अविनाशी अत्यन्त 5535 
परमात्म सुख स्वरूप निजात्म निधि होने पर भी उसकी पहचान ने हक 
क्षणिक तथा निरन्तर दु.ख देने वाले मिथ्या मार्ग का अनुसरण करके ६ 
बनकर अपनी सुबुद्धि से विमुख होता है। श्रपने नित्यानन्द निजानंद खजा 


२१४ योगाग्त 


भूल कर बाह्य वासना में रत होकर बहिरात्मा को श्रपना समझ और अ्रन्तरांत्मा 
को पर समभकर पशु के समान कन छोड़कर भूसे को ही खाने के समान तू श्रपने इस 
पुदूगलमय शरीर रूपी छिलके के अ्रन्दर बीज रूप में रहने वाले आत्म देव को 
भूल कर केवल वाह्य शरीर और उसमें भरी विषय वासना को ही श्रपनी श्रात्मा 
मान कर संसार सागर में जन्म भर मरण का चक्कर काटते हुए भ्रगाध दु:ख भोग 
रहा है। इसलिए अ्रब तो जाग । ऐसा श्री गुरु कहते हैं । 


श्ररे जीव ! स्व और पर का ज्ञान करने योग्य तेरे भ्रन्दर सुबुद्धि है। 
अ्ज्ञान मिथ्यात्व की संगति से तू पशु के समान श्रज्ञान या श्रनाचार करते हुए 
बाह्य वस्तु से मोहित होकर उसी को अपनी भ्रात्मा मान बैठा है। भरे सूढ़ ! 
चक्षु इन्द्रिय के द्वारा दीखने वाले जो रूप पदार्थ हैं वह तेरा स्वरूप नहीं है, तेरा 
स्वरूप ज्ञान दर्शन चैतन्य और उपयोग मय है झौर श्ररूपी है। परन्तु श्रज्ञान के 
कारण शरीरादि पर द्रव्य को अपना और ज्ञानदर्शन मय अपने अंदर ही रहने 
वाल आत्पानंद निजरूप को पर मानकर इस संसार में चक्कर काट रहा है । 


हे जीव ! थोड़ा चेत करके विचार करो कि आ्राधि, व्याधि, उपाधि, 
बिडंबना में फंसे हुए प्राणी को इस संसार में सुख और शांति श्राज 
तक | मिली नहीं । इसलिये सदुगुरु बार बार समझाते हुए कहते हैं . 
कि हे आात्मन्‌ ! श्रव तो चेत । इस विडंबना को दूर करने के लिये सुअ्रवसर 
भाष्त हुआ है। इस अवसर को संसार सुख के लिये तू व्यथं ही गंवा रहा है । 
इतना ही नहीं परन्तु तू विश्वास करता है कि कल भी कुछ प्राप्ति होगी । कल 
अमुक काम करू गा। इस तरह तू विश्वास रखता है यह स्वार्थ व्यथे ही है । 
क्योंकि, आज का भरोसा नहीं कल इस जीत को पता नहीं क्या होगा । परन्तु 
कल का भरोसा रखना निता-त मूर्खता है। आने वाले कल में क्या बनेगा क्‍या - 
बलवान है यह कह नहीं सकते । भविष्यत्‌ काल में कार्य को सफल करने की 
भावना रखना भी इन्सान की मूर्खता है। क्योंकि आज कल की जो श्राशा भविष्य 
में रखते हैं वह भावना भी पूर्ण नहीं हो सकती है । क्योंकि राजा दशरथ ने 
अपने मन में यह विचार किया था कि राम को कल सिहासन पर बंठाकर अभिषेक 
करके संपूर्ण राज पाट सौंप देंगे । उनके मन में तीत्र इच्छा थी कि मेरा पुत्र 
विनय, नम्रता और संत्तोषवान्‌ है, ऐसे पुत्र को भ्रयोध्या की गही पर विराजमान 
करू और मैं धर्म ध्यान में समय को व्यतीत करू । इसी प्रकार राज्यामभिषेक 
करने का मुहूर्त निकालने वाले ज्ञानी वश्षिष्ठ मुनि भी थे । उन्होंने भी मुहूतते 
निकाल कर दे दिया श्रौर सभी प्रजा भें यह उत्सुकता हुई कि कल रामचर्ध . 
दशरथ की गद्दी पर विराजमान होंगे । परन्तु जब बैठने का समय आया तो 
उस समय होनी सामने श्राकर के खड़ी हो ग़ई। परन्तु उसको कोई टान्न 
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नहीं सका । यही विधि २*र को चौदह साल जंगल में वतवास के लिये खींच ले 
गई। इसलिये ज्ञानी जीव को भविष्य का कोई भी विचार नहीं करना चाहिये । 
वर्तेमान समय में इस शरोर के द्वारा जो आत्म साधन हो सकता है वह करना 
ठीक है ! भाग्योदय मे जो प्राप्त हुआ उस अमूल्य अवसर को कभी भी नहीं 
खोना चाहिये | क्योकि यह अवसर वार वार प्राप्त नहों होता है । इस सुन्दर 
मनुष्य पर्याय का जो अवसर मिला है उसको किसी तरह व्यर्थ ही नहीं खो देना 
चाहिये । संसार में जितने भो संवन्ध इस जीव के साथ मिलते हैं वे सब पूर्वे 
कर्मो के संयोग से मिलते हैं। परन्तु उनको कभी भविष्य नहीं माने । संयोग का 
योग होने में विलम्ब नही होता है। इसलिये हे जीव ! तू इस सबंध में आसवत 
होकर अपने मिले हुए स्वर प्रवसर को और ऐसी मनुष्य पर्याय को व्यर्थ ही गंवा 
रहा है। और इसमें हप॑ मानता है, आनन्द मानता है। परन्तु माया के समान ये 
संबंध इस' आत्मा के साथ बहुत देर तक नहीं रहते हैं। जो संबंध मिला 
है, उसी संवंव में हपँ मानकर तू माया ममता में पड़ा हुआ है। इस 
तरह से पड़ना मूर्खता है । इसीलिये संबंध में जो आसक्तपना है उसका 
त्याग करो और यदि भविष्प में होने वाली अनेक आधि व्याधि और आने 
वाले विध्नों को अगर तुझे टालना है तो यही अ्रवसर है। इसी समय उन्हें ठालने 
के लिए यत्व करो और आत्म हित कर लो । अगर तेरे मन में इस मनुष्य पर्याय 
को सफल करने का विचार ञ्रा जाय तो एक घमम ही अपना शरण मान करके उसी 
से प्रेम कर, उसी पर श्रद्धाव रख, उसी को भ्रपना । तव यह सारी आ्रापत्ति टलकर 
झात्म गुण का विकास होगा। अगर आत्मिक ग्रुण का विक्रास करने के लिए 
लक्ष्य नहीं बनेगा तो संसार में आने वाली आपत्ति दूर नहीं हो सकती है । 
इसलिए आचार कहते हैं कि हे जीव ! घर्में साधन करके भविष्य में श्रपनी गति 
को सुचार लो । और वर्तमान में मिले हुए महाद्‌ मानव रत्न के द्वारा उसका 
सावन बना लो । वर्तमान काल में किए हुए शुभ कर्म से भूत काल में किए हुए 
श्रशुभ कं्म टल जाते हैं और भविष्यत्‌ काल में आने वाले कर्म टल जाते हैं। चुख 
दुःख का भोक्ता तु आप हो है। जब अशुभ कर्म का उदय आता है तो उसको 
भोगता है। और शुभ कर्म का उदय आता है तो उसको भोगता है। इस प्रकार 
शुभ और अ्रशुभ दोनों कर्मों का भोक्ता आप ही है। जैसा तूने किया है, उसी के 
अनुसार भविष्य में भी फल मिलता है। किन्तु तुके तो इन दोनों से ही मुक्त होना 
है। एक शुद्धात्मा के अलावा तुके और कोई शरण नहीं है । इसलिए शुद्धात्मा का 
आलम्बं करके तू पाप और पुण्य दोनों को हंठा कर भविष्य में सुख और शान्ति 
प्राप्त करने का प्रयत्त कर । यही सद्गुरु का उपदेश है । 

वहिरात्मा शरीर मोह के कारण संयम के चाम से घबड़ाता है इसल्निये 
उसमें निर्जेरा भाव नहीं होता है ऐसा झागे इलोक में कहा गया है:-- 


२१६ बोगायत 


झ्रोवों बहिरात्मा नकद सावेयतरे विकलनाधि ककपक चबकु । 
भाव सहजात्मनदकठ सावयूतर वर्येयनुनियनगियं सुरियर्य ।५श॥। 
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| 
॥ 


पद लक जन ल्‍थ 





आचाये श्री प्रवचन करते हुए:--- 
“बहिरात्मा मरण के समय मन में प्रच॑य को प्राप्त होता है ।” 


अर्थ--प्रो हो ! यह वहिरात्मा मरण के समय मन में अधैर्य को प्राप्त 
होता है, भयभीत होता है । अनेक प्रकार के संताप करता है, दुःख मानता है, 
लम्बी लम्बी इवास लेता है, तेजहीन हो जाता है मरते समय वार वार अपने 
कृटुम्व या स्त्री पुत्र माता, पिता आ्रादि की तरफ देखकर नाना प्रकार के विलाप 
करता है । हाय ! मैं इन सव चीजों को छोड़कर कंसे मरूँ, भगवान्‌ मुकको 
मरण से छुट्ठा ! मेरे पीछे इन सबका क्या होगा, कौन इन सवकी रक्षा करेगा। 
मेरे पीछे मेरी छ्त्री की और वाल बच्चों की क्‍या गति होगी ? अ्रव मैं क्या 
करूँ, किसकी गरण जाऊं । ऐसे नाना प्रकार के विपाद दुःख तथा विलाप कर 
अंत में दुर्व्यन सहित मन्ण को प्राप्त हाकर अत्यंत निद्य पर्याय में जाकर 
उत्पल्त होता है और वहां के दुःखों को भोगता है । परन्तु वहिरात्मा 
जैसे वाह्य अपने इप्ट मित्र तथा स्‍वरी, पुत्र, माता, पिता, वंधघु-वांबव 
जनों को णाद करते करते मरण को प्राप्त होता हैं उसी तरह बदि अंत 
में वीतराग भगवान अरहंत जिनेद्रदेव का नाम स्मरण करते हुए इस शरीर को 
छोड़ता तो इतना दुःख इह लोक और परलोक में न उठाना पड़ता .। किन्तु इस 
वहिरात्मा का मोह वाह्म वस्तु में है । उसकी दृष्टि अन्तमुं खी नहीं 
हो सकती । परन्तु अंतरात्मा ज्ञानी जीव की हृप्टि वाह्य वस्तु पर रहने पर 


योगामृत २१७ 


भी हमेशा भ्रंतर को ओर रहती है। अंतरात्मा ग्रायु का अवसान वजदीक आया 
देख सुनकर कभी भी घबड़ाता नहीं है । वह मन में विचारता है कि ये जितनी 
चाह्य वस्तुयें है, ये सब मेरी प्रात्मा से भिन्‍न हैं श्र सभी चीजे उपाजित किये 
हुए निमित्त से मुझे प्राप्त हुई हैं। ये सभी स्त्री, पुत्र, वंचु-बांधव आदि जो भी मुझे 
दीख रहे हैं, मुफे प्यार कर रहे है, वे सभी मेरे पुण्य से मेरे शरीर को प्रेम 
कर रहे हैं, मेरी आत्मा से नहीं । पाप और पुण्य के उदय से आ्रात्मा के साथ उनका 
संयोग शौर वियोग है । सम्बन्ध क्षणिक है, इसलिये इनके संयोग वियोग में 
मुझे कभी हुँ और विषाद नहीं करना चाहिए। अपनी मर्यादा पूर्ण होने के पदचात्‌ 
इस आत्मा से इनका जुदा होना निश्चित है। इसलिये मुझे इन चीजों के वियोग में 
शोक करना उचित नहीं है । मेरी आत्मा भ्रविनाशी है, भ्रवाधित है, हें विषाद 
रहित है । और सुख का सागर है, अमर है, वाधाओ्ं से रहित है, यह मुझसे 
भिन्‍न कभी नहीं होता है। यह दरशन, ज्ञान, चेतन्य स्वरूप है, जन्म मरण और 
जरा से रहित है। इस प्रकार विचार करता हुआ अंतरात्मा ज्ञानी जीव बाह्य 
वस्तु के वियोग में कभी भी दुःख नहीं मानता ओर हमेशा आत्मानंद में मग्त 
होते हुए अपने हृदय में सदा आनन्द मानता है | वह तिल सात्र भी भयभीत नहीं 
होता । यही तअंतरात्मा और वहिरात्मा का लक्षण है। 


विशेषार्थ--ग्रंथकार ने इस इलोक में अ्रंतरात्मा और बहिरात्मा का 
लक्षण विशेष रीति से बतलाया है। बहिरात्मा जीव मरण के समय को सुनकर 
श्र॒त्यंत भयभीत होता है कि झरे, ये सभी चीजें मेरी ही थीं श्रब इन सभी को छोड़कर 
मैं जाऊँ तो इन वस्तुओं का क्या होगा ? कौन लेगा ? कौन ग्रहण करेगा, इसका 
मालिक कौन बनेगा, कष्ट करके इन सब वस्तुओं को मैंने कमाया था, कंसे 
छोड़कर जाऊं । इस तरह मन में अत्यंत दुखी तथा भयभीत होकर आते श्रौर 
रौद्र ध्यान करते हुए मरण को प्राप्त होता है। और जन्म-मरण के चक्कर को 
काटते हुए चारों गतियों में भ्रमण करता रहता है। जब तक इस जीवात्मा के 
भीतर वाह्म वस्तु का मोह रहेगा तब तक इस आत्मा को सुख ओर अपने निज 
की खबर नहीं होगी । हर स्थान में कष्ट ही कष्ट भोगना पड़ेगा । 


कुन्दकुन्दाचार्य ने अपने प्रवचन सार में कहा कि:-- 
मणआ्ाअसुरामरिदा श्रहिद्युआइंदिएह सहजेहि । 
असहंता त॑ दुःख॑ रसंति विसएसु रस्मेसु ॥६३॥ 


भावार्थ--चक्रवर्ती राजा, धरणेन्द्र व स्वर्ग के इन्द्र आदि अपने शरीर 
के साथ उत्पन्न हुई इंद्रियों की पीड़ा से घबड़ाते हैं। उस ई द्विय भोग की चाह 


र्ह८ योगामउत 


के दुःख को सहन करने में भ्रसमर्थ होकर भ्रम से रमणीक इ द्वियों के पदार्थों को 
भोगते हैं परन्तु फिर भी तृप्ति नहों पाते हैं । 


जैसि विसएसु रदी, तेलि दुःवर्ख वियाण सब्साव ६ 
जदि तं ण हि सब्भावं, बावारो णत्थि विस्यत्थं ॥६४॥ 


ज्नि प्राणियों को इन्द्रिय भोगों में रति है उनको स्वभाव से ही दुखी 
जानो क्योंकि यदि स्वभाव से पीड़ा या आकुलता या चाह की दाह न हो तो कोई 
इद्विय भोगों में नहीं पड़े । “तृष्णा की बाधा तृष्णा से मिट जायेगी,” ऐसा 
समभकर विषयों में रमते हैं परन्तु तृष्णा तो मिटती नहीं । 


सोव्ख सहाविसिद्धं, णत्थि सुराणंपि सिद्धमुवदेसे । 
ते देहवेदणट्टा रसंति विसएसु रस्मेसु ॥७५॥ 


देवों को भी आत्मा के स्वभाव से उत्पन्न सहज भ्रात्मिक सुख का लाभ नहीं 
होता इसलिए सच्चे सुख को न पाकर शरीर की पीड़ा से घबड़ाये हुए कि हमारी 


बाधा मिट जाएगी, रमणीक विषयों में रमते हैं परन्तु तृष्ण को शमन नहीं 
कर सकते । 


ते पुण सदिएणत, दुहिदा तणहांहिविसयसोवखाणि । 
इच्छति अ्रणहवंति वा आ्रासरणं ठुबलसंतता ॥७६॥।॥। 


संसारी प्राणी तृष्णा के वशीभूत होकर, तृष्णा की दाह से दुखी होते हुए 
इन्द्रियों के भोगों के सुख को वार वार चाहते हैं और भोगते हैं । मरण पयेन्त 
ऐसे रहते हैं, तथापि दुःख से संतापित ही रहते हैं। इन्द्रियों के भोग से चाह की 
दाह नहीं मिट्ती, यहाँ तक कि मरण हो जाता है । जैसे जोंक विकारी खून को 


380 पीती ही रहती है, सन्‍्तोष नहीं पाती है, यहाँ तक कि उसका मरण हो 
जाता है। 


सपरं बाधासहिदं विच्छिएणं बंधकारणं विसम । 

ज॑ं इंदिर्शाह लड्/ें त॑ं सोवर्ख दुःक्खमेव तथा ॥८०॥॥ 
हे पांचों इन्द्रियों के भोगों से जो सुख होता है वह सुख नहीं है किन्तु दुःख ही 
है क्योंकि एक तो वह पराधीन है। अपने इन्द्रियों से भोगने योग्य शक्ति हो वे 
पुण्य के उदय से इच्छित पदार्थ मिलें तब कहीं सुख होता है अन्यथा नहीं । दूसरा 
क्षुधा, तृष्णा आदि रोगादि की बाधा सहित है, बीच में विध्न श्रा जाता है। 
तीसरे विनाशीक है, भोग्य पदार्थ बिजली के चमत्कारवत्‌ नष्ट हो जाते हैं या 
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जल के बुलबुले के समान शरीर छोड़ देता है। चौये कर्म वन्‍्ध के कारण हैं क्योंकि 
राग भाव बिना इन्द्रियों के भोग नहों भोगे जा सकते । जहाँ राग है वहाँ वन्ध 
है। पांचवें विषम हैं, चंचल हैं, सदा एक सा सुख नहीं होता है तथा समताभाव 
को विगाड़ने वाले हैं । 


श्री कुन्दकुन्दाचार्ये मोक्षपाहुड़ में कहते हैं-- 


ताम ण णज्ज इ श्रप्पा विसएसु णरो पवट्ठए जास | 
विसए विरत्तचित्तो जोई जाणेइ श्रप्पाणं ॥६६॥ 


जब तक यह आत्मा इन्द्रिय विषय भोगों में भ्रासक्त होकर प्रवृत्ति करता 
रहता है, तब तक आत्मा का ज्ञान नहीं हो सकता है । जो योगी इन विषय भोगों 
से विरक्त है वही श्रात्मा को पहचान सकता है। 


अप्पा णाऊण णरा केई सब्भावभावपरिभदूटा । 
हिडंति चाउरंगं विसयेसु विभोहिया सूढा ॥६७॥॥ 


कोई मानव श्ञास्त्र द्वारा अनुभव पूर्वक आत्मा को जानकर भी अपने 
स्वरूप की भावना से भ्रष्ट होते हैं, मंदबुद्धि रखते हुए इन्द्रियों के विषय भोगों में 
मोहित होदे हुये चारों गतियों में भ्रमण किया करते हैं । 


जे पुण विसयविरत्ता श्रप्पा णाऊण भावणासहिया । 
छुडति चाउरंगं तव गुणजुत्ता ण संदेहो ॥६५॥। 


परन्तु जो कोई इन्द्रियों के भोगों से विरक्त होकर आत्मा को जानंकर 
उसकी भावना करते हैं व्रेतप व मुनियों के मूलगरुणादि सहित होकर श्रवश्य ही 
चार गति रूपी संसार को छेद डालते हैं, इसमें संदेह नहीं । 


आचार्य कहते हैं कि हे भव्य प्राणी ! इस जीव में जो शुभ और अशुभ कमे 
का उदय होता है वह सत्य और असत्य निमित्त से आता है। तब यह जीव उस सुख 
शोर दुःख को भोगने वाला वन जांता है। पर हे जीव ! तू अशुभ करनी करके 
शुभ साधन चाहेगा तो कहां से मिलेगा ? दुःख के निमित्त भी मिल 
जाँय श्रर्थात्‌ हजारों दुःख भी आ्राकर उपस्थित हो जाँय तो कोई चिन्ता नहीं, 
क्योंकि जब शुभ साधन तुम्रे प्राप्त हो जायेगा तो दुःख शुभ साधन के आगे टिक 
नहीं सकेगा । भ्रगर पूर्व पुण्य के योग से तुझे पंचेन्द्रिय विषय सुख भी प्राप्त हुआ 
और उसको भोगते समय धर्म साधना के अपने कत्तंव्य से च्युत हुआ तो पूर्व जन्म 
के पुण्य वहीं खत्म हो जाएँगे और आगे चल कर तुझे पाप के योग से भ्रसह्य और 
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महान्‌ दुःख उठाने पड़ेंगे। इसलिए तू अ्रगर शुभ फल को भोगना चाहत्ता है तो 
उसको सम्यज्ज्ञान के द्वारा भोग । श्र्थात्‌ इन इन्द्रिय विषयों को भोगने के पहले तू 
सम्यस्ज्ञान प्रोप्त कर ले । यदि उस समय दुःख आने लगेंगे तो सम्यग्ज'न के द्वारा 
तू चिन्ता में नहीं पड़ेगा, उस दुःख से घबरा कर अधर्म की तरफ नहीं जायेगा । 

बल्कि उस दुःख को पूर्वोपाजित पाप का उदय समझ कर सम्यस्ज्ञान के द्वारा दूर 
कर देगा। वह ज्ञानी झ्राये हुए उपसर्ग को सहन करके अपने आत्मस्वरूप का 
चिन्तवन करते हुए उस दुःख को आत्मा से भिन्न मानता है।और दुःख न 
सान कर सुख मानता है। और यह भी विचार करता है कि परीक्षा करने के 
लिए या कर्म की निजेरा के लिए यह दुःख-उपसर्ग मेरी प्रात्मा को हो रहा है। 

परन्तु मेरी आत्मा सम्पूर्ण पर वस्तु से भिन्न है श्ौर मेरा श्रोर इस पर वस्तु का 
कोई सम्बन्ध नहीं है केवल पूर्व जन्म में इस पर वस्तु के साथ राग भाव किया था, 
वही इस समय उदय होकर फल दे रहा है । इसको सहन कर लेना मेरा कत्तंव्य 
है। अगर मैं सहन करता हूँ तो मैं परीक्षा में उत्तीर्ण हो सकता हूं । इसलिए हे 
जीवात्मन्‌ ! इस दुःख को तू परीक्षा समान मान | सुख और दुःख में सम्यग्शान 
की जरूरत है। जब तू सुख के संयोग से उस सुख में मग्न रहता है तब तुमे 
सम्यग्ज्ञान नहीं रहता है । तब अनेक प्रकार के श्रहुंकार तेरे सामने श्राकर खड़े हो 
जाते हैं। तव अपने निज कत्तेव्य से च्युत होकर कमजोर बन जाता है। उसी 

समय कर्म का बन्ध होता है । तब तू अनेक प्रकार की विडम्बना करने लगता है।- 
उस पाप कर्म को भोगे विना तेरा गुजारा नहीं हो सकता है । इसलिए इन सभी 
को दूर करने के लिए सम्यकत्व की जरूरत है। सम्यम्यान की जरूरत है और 

सम्यग्शात के साथ सम्यक चारित्र की जरूरत है। सम्यग्ज्ञान के साथ साथ सम्यक्‌ 
क्रिया की भी अत्यन्त आवश्यकता है। ज्ञान और उसके अनुसार क्रिया होगी, वो 
तभी धर्म साधन सार्थकता को धारण करेगा। इसलिए हे जीवात्मनू ! तुझे यह 

सभी इसी मानव पर्याय में करना है, अन्य पर्यायों में साधन नहीं बत सकता है। 

और यह सब सामग्री मिल भी नहीं सकती । ये सभी धर्म साधन क्रिया तुझे स्वयं 
ही कर लेनी होंगी। मोह के निमित्त परिवार आदि के मंभटों में अगर पड़ेगा तो 
फिर तेरे ये सब धर्म साधन की कमाई नष्ट हो जायगी | इसलिए तू इनके मोह में 

मत पड़ | परिवार और स्त्री, पुत्र कुट्ुम्बादि के पोषण का ज्ञान क्रिया के साथ हो 

सकता है । और इससे चिकने कर्म नहों बंधते हैं। 


हे जीव ! तू आज तक जितनी रूपवती स्त्रियों के रूप को देखकर उनमें 
मोहित हुआ है, इनसे भी सु दर अत्यंत रूयवती, श्रनेक गुणों से युक्त मोक्ष लक्ष्मी 
तेरे अन्दर ही अनादि काल से वास कर रही है। यदि तू एक बार उसे देख 
लेगा या उसका अनुभव कर लेगा तो संसार की सम्पूर्ण स्त्रियाँ तुझे शभ्रयुन्दर 
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दिखाई देते लगेंगी । और तब तुरंत दुनियादारी और वांह्म विषय भोगों को भूल 
जायगा। सचमुच में वही अपना स्वरूप है। इसलिये तू उसी की आराधना कर। 
तेरे अन्दर ही चितामणि पारस पत्थर के समान अत्यंत लाभ को देने वाला 
यह जैन धर्म है| तू अपने अज्ञान के हारा इसे संसार रूपी समुद्र में मत फंक देना 
तीन लोक में इसके समान और कोई भी वस्तु नहीं है। यह चितामणि रत्न वार 
वार नही मिलता है। अगर तेरे ऊपर हिमालय पवेत के समान भारी दुःख भी 
झा जाँय वो भी पारस पत्थर के समान इस जैनधर्म से समिट सकते है । अगर तू 
विपयवासनाओं के आवधीन होगा तो अपने स्वरूप को भूलकर आत्मजान से वंचित 
रहेगा । पुन: तुझे संसार में रुलना होगा । श्रजान से कभी लाभदायक आत्म हित 
की प्राप्ति नहीं होती है। सुज्ञान अर्थात्‌ सम्यग्ज्ञान और चारित्र से ही श्रात्महित 
होता है । जैसे एक अज्ञानी भील निरंतर जंगल में से लकड़ियाँ काटकर अपनी 
आजीविका चलाता था । वह एक कुल्हाड़ी हाथ में लेकर जंगल में लकड़ी काटने 
को गया, जाते समय देखा कि कुल्हाड़ी की धार उतरी हुई है। धार घिसकर ठोक 
करने के लिए इधर उधर पत्वर देखने लगा । हू ढ़ते हू ढ़ते जंगल में एक जगह एक 
पत्थर पड़ा हुआ मिला वह चमकीला था । उस पत्थर को देखकर उस पर अपनी 
कुल्हाडी की धार ठीक करने के लिए घिसने लगा। घिसते घिसते कुल्हाड़ी की 
धार पीली होती गई। अस्त में संपूर्ण कुल्हाड़ी पीली हो गई । जिसके ऊपर अपनी 
कुल्हाड़ी को घिस रहा था, वह वास्तव में पत्थर नहीं था, वह मूल्यवान पारस 
पत्वर था । वह अनजानी होने के कारण उसकी परीक्षा नहीं कर सका । कुल्हाड़ी 
की धार नरम होने के कारण वह मन में बड़ा अफसोस करने लगा। ओर दूसरे 
उसको भारी चिंता उत्पन्त हो गई | उस कुल्हाड़ी को लेकर लुहार के पास आया 
और कहने लगा कि इस कुल्हाड़ी को जितना जितना पत्थर पर घिसता हूँ उतनी 
ही उतनी पीली पड़तो जाती है। इसको तुम रखकर मुझे दूसरी कुल्हाड़ी दे दो । 
यह सुनकर लुहार ने विचार किया कि कुल्हाड़ी पीली होने का कारण एक हो 
है कि इसे कहीं पारस मणि मिल गई है । उसके सिवाय लोहे की कुल्हाड़ी कभी 
पीली नहीं हो सकती है । इसलिए वह पारस पत्थर ही होना चा'हये । वह पत्थर 
कहाँ है, उसकी भी तलाश करनी चाहिये । इस तरह मन में विचार करके लुहार 
उस अज्ञानी भील से वोला--अरे भाई ! वह पत्थर कहां है मुझे बता ? बाद में तुझे 
दूसरी कुल्हाड़ी दू गा । भील ने जंगल में लेजाकर लुहार को वह पारस पत्थर बता 
द्विया उसको देखते ही लुहार तुरन्त पहचान गया कि यह पारसमणि है तुरन्त उस-. 
को उठाकर अपने घर में ले श्राया और उस भील की पीली कुल्हाड़ी को भी अपने 
घ्र में रख लिया । उसके वदले लोहे की एक दूसरी कुल्हाड़ी उसे देदी । भील उस 
कुल्हाड़ी को लेकर खुशी खुशी लौटकर जंगल में लकड़ी काटने यया । इधर 
लुहार ने इस पारसमणि से हजारों मन सोना तैयार कर लिया। सना उसने 


व 
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इतना अ्रधिक तैयार किया जितना राजा के खजाने में भी नहीं था। श्रपने घर 
में थाली, कटोरो, लोटा, झ्रादि जितने भी बतेन थे, वे सभी सोने के बना लिए 
घर में सोने की चीज ही अपने काम में लेने लगा । वह एक राजा के समान भौज 
करने लगा। उसकी पुत्र की बड़ी अभिलाषा थी । पुत्री के अतिरिक्त उसके दूसरी 
सन्तान नहीं थी। पुन्नी बड़ी हुई वह बहुत चालाक थी। विचार करने लगी कि यह 
सभी वेभव साधन सामग्री पारसमणि के प्रभाव से प्राप्त हुई है इसलिये मेरा 
पिता किसी अ्रच्छे तरुण श्रीमनन्‍्त लड़के के साथ मेरा व्याह करेगा । मेरा पति 
ब्याह के बाद कुछ मांगेगा जरूर तब मैं पति से कहँँगी कि तुम मेरे पिता से कुछ 
नहीं मांगो केवल घर में रखी हुई पारसमणि मांगो । मेरे प्रति अत्यधिक प्रेम होने 
के कारण मेरा पिता इनकार नहीं करेगा श्रौर वह देदेगा । इस तरह विचार करते 
करते एक दिन ऐसा ही मौका आया उसका विवाह एक रूपवान वर के साथ 
हो गया । ब्याह के बाद उसने अपने पति से वहो बात कही कि मेरे पिता से और 
कोई वस्तु न माँगकर पारसमणि माँगो। इस पारसमणि के निमित्त से राजा 
के समान जो संपत्ति चाहिये वह सभी प्राप्त हो जायेगी । स्त्री के कहने के 
श्रनुसार उसके पति ने अपने इवसुर से वही मांग की । पुत्री के प्रेम के कारण उसे 
पारसमणि देदी । जब जमाई के हाथ में वह पारसमणि आई तो दामाद उसको 
देखकर विचार करने लगा कि यह तो पत्थर है मैं इसका क्या करूँगा । मेरी 
स्‍त्री ने इस पत्थर के श्रलावा और कोई चीज माँगने नहीं दी मेरा विचार तो 
कुछ भर ही मांगने का था। परन्तु मैं भी कितना मूर्ख हूँ कि मैंने यह पत्थर माँगा 
मेरी पत्नी ने मेरे साथ ही चालाकी की है। पिता के ऊपर प्रेम होने के कारण 
दूसरी कोई सुन्दर वस्तु की मांग उसने करने नहीं दी है। इस तरह विचार करके 
वह चुप रह गया। तत्परचात्‌ लुहार ने बड़े ठाठ बाट प्लौर प्रचुर दहेज के साथ 
वर-कन्या को विदा कर दिया । घर जाकर भी पति के मन में यही खटकता रहा 
कि मेरे सपुर ने मुझे पत्थर दे दिया, इससे कोई लाभ नहीं है। वस्तुत: पारस- 
मणि के पत्थर का लाभ उठाने का उसको ज्ञान नहीं था। वह बार बार भ्रपने मन 
में पछताता था कि मेरी स्त्री ने मुझसे चालाकी की भर कुछ माँगने नहीं दिया । 
एक दिन क्रोध में उसने श्रज्ञान के वश वह पारस मणि एक सरोवर में फेंक 
दी । उसकी पत्नी को जब यह पता चला तो उसे बड़ा दुःख हुआ्ना | मेरा पति 
वलवान है। रूपवान है। सव कुछ है परन्तु बड़ा जड़ मूर्ख है ।. मैंने अपने पति के 
प्रेम के कारण उस पत्थर को मांगा और उसने वही फेंक दिया । श्रव बह कहाँ से 
. सिलेगा | एक बार समुद्र में जाने के पदचात्‌ वह[पत्यर क्या भ्रासानी से हाथ में भरा 
जायेगा ? कभी नहीं । 


इसी प्रकार देव दुलेभ मनुष्य भव में चितामणि या पारसमणि के समान 
जन धर्म तुझे प्राप्त हुआ है, उसको अ्ज्ञान अहंकार, माया, ममता में व्यर्य गँवा 
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देना ठीक नहीं है। जैसे समुद्र में फेंक देने पर मणि का दुवारा हाथ में आना 
बड़ा मुश्किल है। उसी प्रकार मनुष्य जन्म और जैन धर्म को पाकर सांसारिक 
सुखों में फंस कर उसे व्यर्थ गंवा देना ठीक नहीं है। फिर उसका पुन: प्राप्त करना 
बड़ा कठिन है। इसलिए हे जीव ! तुझे चिन्तामणि जैन धर्म मिला है। इसकी 
अच्छी तरह से श्ाराधना कर । बिना इसके आत्म स्वरूप की सम्पत्ति प्राप्त नहीं 
हो सकती है । इसके विना तुझे सुख और शांति अत्यन्त दुलेभ है । 


परीपह जीतने का उपदेश करते हैं। 


नंदनषतंग कोकगण, चंदन कपूर सुरभिकालगरूक । 
बेंदु कम्म्िदव प्पुवु, नोंदु सत्पुरुषरात्महितवने बगेवर || ५६॥ 


अथ-तनन्‍्दन वन में रहने वाले श्री गंध, चन्दन, कपूर, सुगंध पुष्प, कालागरु 
श्रादि सभी सुगन्धित वस्तुओं को जलाया जाय, फिर भी अपने १रिमल सुगन्ध को 
त्यागते नहीं वल्कि जितने भी जलाते जांय उतनी सुगन्ध ज्यादा फंला देते हैं । 
इस तरह है योगी ! सत्पुरुषों पर कितना भी कष्ट का समय आ जाय या दुश्मन 
के द्वारा उपसर्ग हो फिर भी वे श्रधर्म को प्राप्त नहीं होते हैं श्रौर आत्म चिन्तवन 
को त्यागते नहीं हैं । घैये पूर्वक उसका चितवन करते रहते हैं ।। ५६ ॥। 


विवेचन-प्राचार्य ने इस इलोक में बतलाया है कि नन्‍्दन वन में उत्पन्न 
होने वाली सुगन्वित द्रव्य, कपूर, चन्द्रन, कालागरु आदि सभी सुगन्धित वस्तुओं 
को जला देने पर भी वे अपनी सुगन्ध को नहीं त्यागते । जितना जलाते जायें 
सुगन्‍्ध उतनी बढ़ती जाती है। इसलिए योगी आदि सत्पुरुष श्रनेकों कष्ट श्राने 
पर भी अपने आत्मवल के द्वारा श्राये हुए उपसर्ग को सहन करके उस उपसरें 
से विचलित नहीं होते हैं आर जितना जितना उपसगे होता जाता है वे उसे ध्ये 
पूर्वक सहन कर आत्म चिन्तन करते रहते हैं ।। ५६ ।। 


कहा भी है कि-- 

मुनि जब अनेक प्रकार के उपसर्ग सहन करता है तब वह विचार करता 
है कि मैंने कृत कारित अनुमोदन से तीन कालों में जितने भी कर्म उपाजेन किये 
हैं उन समस्त कर्मो को त्याग कर मैं श्रव परम निष्कर्म अवस्था का अवलम्बन 
करता हूँ।मोह से जो कुछ भी मैंने भूत काल में कर्म किये हैं उन सबका 
प्रत्याख्यान कर मैं चैतन्य स्वरूप और नि३चल अपनी आत्मा में स्थित होता हूँ । 
मोह और विलास से उदित और वृद्धि को प्राप्त हुए वरतंमान काल के समस्त 
कर्मो की आ्रालोचना कर चैतन्य स्वरूप निशचल अपनी आत्मा में स्थिति करता 
हूँ । मोह से सवेथा रहित होकर आगे उदय में आने वाले कम का प्रत्यास्यान कर 
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चैतन्य स्वरूप निश्चल श्रात्मा में सदा स्थिति करता हूँ । इस प्रकार तीनों कालों 
के समस्त कर्मों को नष्ट कर परम शुद्ध नय का भ्रवलम्वन करने वाला मोह और 
उसके विकारों से रहित मैं चैतन्य स्वरूप श्रात्मा का भ्रवलम्बन करता हूँ । भ्रन्त 


में बिना फल दिये मेरे कर्म रूपी विष वृक्ष के फल नष्ट हो जायें इस कामना से मैं 
नि३चल जेतन्य स्वरूप का श्रात्मा में ध्यान करता हूँ । 


शोक॑भयसवसादं क्लेश कालुष्यमरतिमपि हित्वा । 
सत्वोत्साहमुदी्य च मनः प्रसाद्य श्रुतैरमृतेः ॥ 
आहार॑ परिहाय कऋमशः सिग्ध त्रिवर्धयेत्पानस । 
स्निग्धं व हापयित्वा खरपानं प्रयेत्कमद:ः ॥ 
खरपानहापनामपि कृत्वा कृत्वोपवाससपि शकक्‍्त्या । 
पंचनसल्कारसनास्तनु त्यजेत्सबेयत्नेन ॥। 


प्र्थात्‌ शोक, भय, खेद, क्लेश, कालिमा और भ्ररति का सर्तरथा त्याग कर 
शौर भआ्रात्मिक उत्साह को प्रकट कर ज्ञास्त्र रूपी श्रमुत से मन प्रसन्‍त रखना 
चाहिए। तथा झाहार का त्याग कर स्निग्ध दूध आदि पान करना चाहिए और 
पीछे स्तिग्ध पान को भी त्याग कर छाछ पान करना चाहिए। तथा खरपान का 
भी त्याग कर शक्ति पूर्वक उपवास कर पंचनमस्कार मंत्र में लीन हो बड़े थत्न से 
शरीर का त्याग करना चाहिए। 


विद्वानों को चाहिए कि इस उपाय से श्रवश्य उत्तम गति को सिद्ध करें | 
जिस समय क्षपक तीकत्र वेदना से युक्त जान पडे उस समय उसे इस रीति से 
उत्साहित करना चाहिए । 


धण्णोसि तुर्म सुज्जस लहिऊर्ण माणसं भव सारं। 
कयसंजमेण लडद् सण्णासे उत्तम मरणं 


चन्द्रमा के समान पवित्र कीति के धारक क्षपक ! तू धन्य है, क्योंकि भवों 


में सार मनुष्य भव प्राप्त कर तूने संयम पूर्वक उत्तम सन्‍्यास मरण प्राप्त किया, 
तेरा शरीर सन्‍्यास मरण से छूट गया है । 


भावार्थे-भन बड़ा चंचल है। जरा सा दुःख थ्रा जाने पर ही यह चंचल हो 
उठता है इसलिए ग्रंथकार को शिक्षा है कि जिस समय क्षपक तीज वेदना से युक्त 
जान पड़े उस समय उसे इस रूप से उत्साहित करना चाहिए । हे क्षपक ! तू ही 
समार में चन्य है और प्रशंसा के योग्य है क्योंकि संयम को झाराध कर सन्यास- 
पूर्वक मरण करना उत्तम तप है। सो तूने उत्तम मनुष्य भव पाकर और संयम 
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की आराधना कर संन्यास के झ्रालम्बन से उत्तम मरण पाया है। ठीक भी है जो 
पुरुष श्रात्माराधनपूवेक तप तपता है वह भ्रति उत्तम गिना जाता है। क्योंकि-- 


लव्ध्वा जन्म कुले शुचों वरवपुषु दृध्वा श्रुतं पृण्यतो ॥ 
वेराग्यं च करोति यः शुचि तपो लोके स एकः कृती 0 
तेनंवोज्मितगौरवेण यदि वा ध्यानं समायीयते । 
प्रासादे. कलशस्तदा मणिमयहेंमेस्तदारोपितः ॥ 


पवित्र कुल में जन्म और मनोज्ञ शरीर पाकर एवं शास्त्र के रहस्य को 
जान कर जो पुरुष वैराग्य घारण करता है और पवित्र तप करता है वह मनुष्य 
संसार में एक ही पुण्यवान गिना जाता है तथा यदि वही पुरुष अ्रपने बड़प्पन का 
कुछ भी ख्यांल न कर ध्यान का आालम्बन करता है तो समझना चाहिए उसने 
मनोज्ञ प्रासाद के ऊपर मणिजड़ित सुवर्णमय कलझों का भ्रारोपण कर दिया, 
अर्थात्‌ उसके बराबर कोई भी अन्य पुरुष भाग्यशाली नहीं है। इसलिए श्रात्मा- 
राधनपूर्वक सन्‍्यास मरण आ्रादि तपों का विद्वानों को अवलम्बन करना चाहिए । 
क्षपक को शारीरिक और मानसिक दुःख अवश्य होता है। यह बतलाते हैं-- 


किसिए तणुसंघाए चिट्टारहियस्स विगयधामस्स । 
खबयस्स  हवद दुःख तक्‍काले कायमणुहुयं ॥ 


उपवास की तीत्र वेदना के कारण जिस समय शरीर कृश हो जाता है उस 
समय चेष्टा रहित और निर्वल क्षपक को भ्रवश्य शारीरिक शऔर मानसिक दुःख 


भोगना पड़ता है। 


भावार्थ --सिर, कान, नेत्र आदि में तीव्र वेदना, ज्वर के आवेश से शरीर 
जलना आदि शारीरिक दुःख झौर यह घर मेरा है, स्त्री, भाई, लक्ष्मी आदि मेरे 
हैं इस प्रकार के संकल्प विकल्प मानसिक दु.ख हैं। जिस समय उपवास की तीत्र 
वेदना के कारण क्षपक का शरीर कृश हो जाता है, उस समय वह क्षपक शक्ति- 
हीन हो जाता है और शरीर की निर्वलता के कारण हिलने-चलने श्रादि की चेष्टा 
भी नष्ट हो जाती है। इसलिए क्षपक को चाहिए कि वह विशुद्ध परमात्मा की 
भावना से वचन, मन, काय आदि कर्मो को भिन्‍त माने जिससे उसे दुःख न मालूम 
पड़े । कहा भी है-- 


कर्मभिननमनिश स्वतो5खिलं॑ पदयतो विशददोधचक्षु षा। 
तत्कृतेषपि परमार्थवेदिनों योगिनों न सुख दुःख कल्पना ॥। 


ना ३ 
पी 


योगाम्ृत 


न्गती 


श्र्थात्‌ जो योगी परमार्थवादी है-विशुद्ध परमात्म स्वरूप का पूर्ण 
जानकार है उसे चाहिए कि वह अपने विद्युद्ध जानरूपी चक्षु से समस्त कर्मो को 
सदा भिन्‍न देखे | क्योंकि वैसा करने पर उसके सुख-दुःख की कल्पना नहीं उठती । 
कर्म और आत्मा के भेद विज्ञान से शारीरिक और मानसिक किसी प्रकार का उसे 
दुःख नहीं सहता पड़ता । कठिन स्थान पर सोने से यदि किसी प्रकार का दुःख 
मालूम पड़े तो उसे समभावों से सहन कर लेना चाहिए। कहा भी है कि-- 


पुटविडवल्लि किच्चिनुरिगांजंदोीडा कनककक्‍्के कूडिदा। 
कुटिलते पोकुमे मलकलंक कदि कलल्‍लचि कांतिसं ॥ 
पुटदोल्गात्मनू._ निलिसि निर्मेलनागुवर्नेंब. भव्यनु । 
त्कट _तपदुव्बेगल्किडिदोड सिद्धिपुढे । रत्वाकराधीदवरा 0 


है रत्नाकराधीश्वर ! हे रत्नागार के अधिपति सिद्ध भगवान ! सोने को 
पिघलाने के लिए आंच पर रख दिया जाता है। श्रगर वह सोना अ्रग्नि को देख 
कर भयभीत होगा तो सोने के अन्दर की मलिनता कंसे दूर होगी श्र्थात्‌ मलिनता 
दूर हो सकती है ? कंदापि नहीं। इसी तरह कमे रूपी कलंक को नष्ट करने 
के लिए आत्म रूपी कांति (प्रकाश) नाम की भ्रग्ति लगा कर आत्म शुद्धि करने 
वाले भव्य जीव कठिन तपदचर्या रूपी ताप से भयभीत होगा तो क्या उसके आत्म 
सिद्धि हो सकती है? भ्रर्थात्‌ नहीं हो सकती । इस प्रकार योगी यदि मन में 
विचार करके कि शरीर सम्बन्धी स्त्री आदि वस्तु के योग में, रागद् थ के लिए 
पूर्ण भयंकर युद्ध में या ह_ष के कारण, ऐसे क्षणिक शरीर को प्राप्त करके मैंने 
छोड़ दिया है। भव रोग के मूल को जड़ से जलाने के लिए अत्यन्त घोर तपदचर्या 
को प्राप्त करके एक शरीर छोड़ने के लिए, भयभीत हो जाऊंगा तो क्या कर्म 
रूपी कलंक कभी मिट पायेगा, श्रर्थात्‌ नहीं। इसलिए श्राचार्य कहते हैं कि हे 
आत्मन्‌ | आने वाले उपसर्ग को धैय के साथ कम का सामता करो । इस प्रकार 
सद्गुरु का उपदेश है। 


सत्पुरुष अनेक प्रकार के होते हैं-- 


जैंसे गन्ने को मशीन में पेरने से रस निकलता है उसी प्रकार अगर मुनि 
को किसी भी आपत्ति का सामना करना पड़े तो वह अपने स्वभाव को नहीं 
छोड़ता । अर्थात्‌ उस आपत्ति का सामना धीरज और वीरता से. करता है। कहा 
भी है कि-. 
कडिदुडिद पिरिंदु जन्नदो- 
ल्डसि रसगोडु सुदट्टो्ड निजगुणमं ॥॥ 


योगाग्त्त २२७ 


विडदु गड कर्बु पुरुषर- 
बिडुबरे निजगुणम नेनितु नोवेयदिदोड ॥। ५७ ॥ 


अर्थ-जेसे गन्ने को तोड़ कर दो टुकड़े कर यंत्र द्वारा रस निकाल कर 
पकाने पर भी वह गुण को नहीं छोडता है परन्तु पुनः मधुर रस ही देता है। उसी 
तरह सत्पुर्ष अपने ऊपर दुर्जन के द्वारा अनेक कष्ट दिये जाने पर भी अपने 
सदगुणों को छोड़कर द्ुगुंणों को नहीं ग्रहण करता है। यही सम्यवत्व की 
महिमा है ।। ५७॥। 


विवेचन-इस इलोक में श्राचाय ने यही बतलाया है कि मुनियों पर दुजनों 
के द्वारा कितना भी उपसर्ग क्यों न हो वह अपने झ्ात्म ध्यान से च्युत न होकर 
कभी भी विकार भाव को उत्पन्न नहीं होने देता है। जितना जितना कष्ट भ्राता 
है उतना उतना सहन कर कम की निर्जरा का कारण बना लेता है। क्योंकि क्षमा 
गुण सबसे बड़ा है और प्रधान है। इसलिए महान साधु सबकी स्तुति करने योग्य 
होता है । जिस मुनि के श्रन्दर क्षमा गुण होता है वह सबकी स्तुति करने योग्य 
होता है । इसलिए आत्मा से भिन्‍त शरीर है, इस शरीर को जिन्होंने श्रलग माना 
है भ्ौर आत्मा में रत हो गये है उनसे यदि कोई दुश्मनी करे तो भी बह क्षमावान 
मुनि शान्त रहता है। वह कभी भी अपने स्वरूप को छोड़ कर अपने परिणामों 
को क्रोध रूप नहीं होने देता। इस प्रकार वह मुनि पूर्व जन्म के कर्मो का फल 
समभ आये हुए उपसर्ग को सहन करता है । 


जिस समय मुनि के ऊपर उपसर्ग भ्राता है उस समय वह मुनि इस प्रकार 
सोचता है-है मुनि ! तू बारह अनुप्रेक्षा बाईस प्रकार की परीषहों के जय की 
भावना श्रौर महातन्नत की पच्चीस भावनाओं को भा कर उस उपसगर्ग को जीतने 
का हृढ़ संकल्प करले | अर्थात्‌ जब तेरे ऊपर कष्ठ आचे, उस समय बारह 
अनुप्रेक्षा का चिन्तवन करना ही योग्य है । 

बारह शअनुप्रेक्षा इस प्रकार हैं--अनित्य, अश् रण, संसार, एकत्व, अन्यत्व, 
अशुचित्व, झासख्त्रव, संवर निर्जरा, लोक, बोधिदुल्भ, धर्म इनकी भावना करने से 
मन के अन्दर स्थिरता आती है श्रौर उपसर्ग सहन करने की हृढ़ता उत्पन्न होती 
है। आत्मा में स्थिरता लाने के ये ही साधन हैं।भाव सहित की जाने वाली 
आराधना और साधना का फल संसार भ्रमण है । इसलिए बिना भाव के आत्म 
सिद्धि नहीं हो सकती । 


हे जीव ! भगवान जिनेन्द्र देव ने कहा है कि अपने शुद्ध आत्म तत्व का 
अपने हृदय में रुचि पूर्वक ध्यान करे । जब देव मनुष्य तिर्यंज्च आदि द्वारा उपसरग 


श्रे८ योगाग्रत 


आये उस समय ऐसा विचार करो कि जैसे उपसर्ग विजयीं सुकुमार मुनि, 
वारिषेण, शिवभूति, सुदर्शनश्रेष्ठि उपसर्ग आया हुआ समझ कर आत्म 
चिन्तवन में रत होकर और शुद्धात्म के प्रति अगाध श्रद्धान रख करके हृढ़ रहे 
झौर अन्त में उपसर्ग विजयी होकर उत्तम देव या मोक्ष गति प्राप्त की । इसी 
तरह है जीव ! तू भी उपसर्ग को हढ़ता से सहन करता हुआ आत्मा में स्थिरता 
लाने का पुरुषार्थ कर। और शुद्धात्म भावना के द्वारा उपसर्ग को दूर करने के 
लिए प्रयत्त कर, शत्रु और मित्र के प्रति समाच भाव रख | ये ही परम साधु का 
कत्तंव्य है। इससे संसार में सुख और शान्ति मिल सकती है और थोड़े ही समय 
में तू संसार का श्रन्त कर मोक्ष की प्राप्ति कर लेगा । 


सम्यक्त्व की महिमा का वर्णन करते हुए कहते हैं कि-- 


सस्यवत्वमे सकलगुणं सम्यक्‍त्वमे निखिलंसुखद निलय॑ सत्त । 
सम्यकत्वसे मुक्तिप्थ सम्यक्त्वदि कूडिनेगलुव तपलुद सफल ॥४५७॥ 


अर्थ-तत्व श्रद्धान से युक्त सम्यकत्व ही सकल गुण है, सम्यक्‍त्व ही संपूर्ण 
सुख की खान है, सम्यक्‍त्व ही मुक्ति का मार्ग है। सम्यक्त्व सहित किये जाने 
वाले तप ही फलीश्ूत होते हैं ॥५५॥ 


विवेचन-आचाये ने यहाँ सम्यग्दर्शत की महिमा को संसार में सबसे 
महान बताया है। सम्यक्त्व के वराबर इस जीव को संसार में सुख और शान्ति 
देने वाला दूसरा कुछ नहीं है। इसलिए जो जीव सम्यक्त्व सहित ब्रत, तप श्रादि 
ग्रहण करता है उसका जीवन (यथार्थ में झ्ात्म हित की प्राप्ति कर लेता है। 
कहा भी है कि सम्यक्त्व सहित [दान-पूजा करने वाला जीव इस लोक और 
परलोक में अनेक प्रकार की सुख-सामग्री को प्राप्त कर लेता है | सम्यग्दशेन 
सहित जीव नव निधि का स्वामी बन जाता है और अन्त में मोक्ष की प्राप्ति 
“कर लेता है। कहा भी है कि 


ने सस्यक्त्व सम [किचित्‌ त्रेकाल्ये त्रिजगत्यपि ॥ 
श्रेयोडभ्ेयद्च सिथ्यात्व सम तान्‍्यत्तनभतास्‌ 0 
प्राणी मात्र के लिए सम्यक्त्व | के अतिरिक्त कल्याण करने वाला श्रन्य 
कोई पदार्थ तीन काल,भ्रौर तीन लोक में नहीं है और मिथ्यात्व के समान अ्रहित 
करने वाला अन्य पदार्थ दूसरा कोई नहीं है। ' 
सम्यग्वर्शन शुद्धा लारक तिर्यडः नपुसक स्त्रीत्वानि । 
इष्कुल विक्ृताल्पायुः दरिद्रतां च ब्रजन्ति नास्य वतिकाः ॥ * 


जगत २२६ 


: जिनके सम्यर्ददोन गुद्ध है ब्रत रहित होने पर भी उनके लिए नरक 
गति, तियंजञ्च (0४ नपु सक गति, स्त्री पर्याय, नीच कुल में जन्म, विक्रृत शरीर, 
अल्प आयु, दरिद्रता आदि को कभी भी प्राप्त नहीं होता है। यह सारी सम्यर्दर्शन 
की महिमा है। 


श्रोजस्तेजो विद्या वीर्ययज्ञोवृद्धि विजयविभवसनाथा: । 
महाकुला महार्था, मानवतिलका भवन्ति दर्शनपुता: ॥ 
सम्यग्दशंन से युक्त जीव शक्ति, तेज, विद्या, पराक्रम, कीर्ति, कुट्ुम्ब, 
वात्सल्य आदि वृद्धि करने वाले वैभव, विजय, उत्तम कुल, ऐश्वर्य आदि 
गुणों से युक्त होकर सव मनुष्यों में श्रेष्ठता को प्राप्त होता है । इसके अ्रतिरिक्त 
 श्रष्टयूण पुष्टितुष्ठा दृष्टिविशिष्टा: प्रकृष्ट शोभा जुष्टाः । 
अमरास्पदर्ता परिषदि चिरं रमन्ते जिनेन्द्र भक्ताः ॥ 


सम्यक्त्व से युक्त मानव प्राणी जिनेन्द्र भक्त स्वर्ग की देवागंनाओं की सभा 
में चिर काल तक रमण करता है। और वह आठ ऋद्धि की पुष्टि से सस्‍्तुष्ट 
होकर उत्कृष्ट शोभा को प्राप्त होता हैं । तदनन्तर शेषायु पूर्ण करके कर्म भूमि 
में प्रवेश करता है तब उत्तम कुल में जन्म लेता है और उसे पुर्वे जन्म की सम्यक्‍्त्व 
आराधना के कारण ही सुख प्राप्त होता है । 


नवनिधि सप्तद्वयरत्नाधीशा: सर्वभृूसि पतियश्चक्रम्‌ू । 
वतंयितु प्रभवन्ति स्पष्ट दशा छत्रमोलि शेखरचरणाः: ॥ 


सम्यग्दर्शन से युक्त जीव नव निधि और चोदह॒ रत्न का अधिपति होता 
है। सम्पूर्ण पृथिवी के अधिपति चक्रवर्ती के चक्रों को चलायमान करता है । 
और मुकुटवद्ध राजा महाराजा उसके चरण की सेवा करते हैं और उसके चरण 


में मस्तक भुकाते हैं । 
अमरा सुरनरपतिभियंमधर पतिभिश्च नृतपांभोजा 
दृष्ट्या सुनिश्चितार्था: वृषचक्रधरा भवन्ति लोकद्वरण्याः ॥ 
जिस तीर्थद्धुर के चरण कमलों को स्वर्ग में रहने वाले देवता लोग, पाताल 
में रहने वाले असुर लोग, कर्म भूमि में रहने वाले चक्रवर्ती गणधर देव आदि 


नमस्कार करते है जिनकी शरण सभी लेते हैं और जो पदार्थ को अच्छी तरह 
से जानता है ऐसा तीर्थंकर पद भी सम्यग्दर्शन से ही प्राप्त होता है । ऐसा समभना 


२३० योगासत 


चाहिए। इसलिए आचार्य ने सम्यग्दशन की महिमा को यहां बताया है | ऐसा 
सम्यर्दृष्टि जीव संसार में इस लोक में, परलोक में किसी प्रकार का भय नहीं 
करता । उभय लोक में विवा तकलीफ के आयु को पूर्ण करके सम्यन्दशन की 
आराधना कर चुद्ध आत्मा की प्राप्ति कर लेता है। इसके बारे में कहा भी 
है कि-- 


शिवमजरसरुजसक्षयमव्यावाध॑ विशोकभयशंकस | 
काष्टागतपुख विद्या विभवं विसल॑ं भजन्ति दर्शनशरणा: ॥ 


सम्बन्दशन युक्त जीवों को क्रोध रहित, जरा रहित, नाश रहित, प्रतिवन्ध 
रहित, गोक रहित, भय रहित, नि:घंक, निमल, अनन्त सुख, अनन्त ज्ञान, वेभव से 
युक्त मोक्ष की प्राप्ति कर लेते हैं। इसलिए है योगी ! सम्बग्दशन सहित आरा- 
धना करके इस संसार रूपी बन्वन से शीघत्र ही तर जा । बिना सम्यक्त्व के मोक्ष 
की प्राप्ति नहीं हो सकती हैं । इस सम्बन्दर्गन से महापापी भी तर गये हैं । 
अंजन चोर, अनन्त मति, उददायन राजा, रेवती रानी, जिनेन्द्र भक्त वाश्पिण 
विप्णु कुमार और वन कुमार इस्न प्रकार ये सव तर गये है । इसलिए जसे अपूर्ण 
मंत्र से विष की वेदना दूर नहीं हो पाती उसी प्रकार अंगहीन सम्यग्दशन सहित 
व्रत तप दान आत्मा के सुख का कारण होता है । इसलिए हे प्राणी ! अगर तुमे 
संसार से मुक्त होना है तो सम्यक्त्व सहित आत्म आराधना कर। विना श्रद्धान 
के मोक्ष की प्राप्ति नहीं होती है। कहा भी है कि-- 


अद्धान ह्विविधं त्रिधा दशविधं मोढ्याद्यपो्ट संदा। 

संवेगदिविवधितं भवहर तयज्ञानशुद्धिप्रदनू ॥ 

निद्चिन्चन नवसप्ततत्वमचलप्रासादसारोहतां. ॥ 

सोपान॑ प्रयप्न॑ विनेयविदुषासमाद्य यमाराधना ॥ 

पहली आराधना सम्यग्दशन है । सच्चे आ्रात्मश्रद्धान को तथा तत्वश्रद्धान 
को सम्बग्द्शन कहते हैं । आगे कहे हुए सम्बक्त्व के फल को ध्यान में 
रखकर इस सम्यक्त्व को अपना हितकारी मानते हुए इसका आ्राश्नय लेना 
चाहिए, इसे धारण करने का प्रयत्न करना चाहिए। 

पर वस्तु का अनुराग छोड़ने का उपदेश देते हुए कहा है - 


परमावदोलादरमु परभावविवक्षेयु परात्म स्थितियु 
प्रभावदोलोलत पमु' परमार्थमदल्लवेंदन ध्यात्मविदं ॥५&॥ 


योगाग्रत २३१ 


अथ-पर वस्तु में अ्रतुराग-परवस्तु के वर्णन करने की इच्छा, पर ब्स्तु 
स्वरूप में आसक्त होना, पर वस्तु में आसक्ति करना (उसी में भावना रखना) 
यह जानी जीव के लिए हानिकारक है । इसलिए हे योगी ! पर क्स्तु में 
भ्रासक्ति रखना तेरे लिए योग्य नहीं है। ऐसा अध्यात्म ज्ञानी कहते हैं । 


विवेचन-आाचाय॑ ने पर वस्तु के मोह को हटाने का आदेश दिया है । 
जब तक पर वस्तु में यह आ्रात्मा लिपटी रहती है तब तक इस श्रात्मा का सच्चा 
कल्याण नहीं होता । प्र वस्तु ही आत्म-घात करने वात्नी है । पर वस्तु ही 
संसार में इस जीव को परिभ्रमण कराने का कारण बनती है । इसलिए कहा 


भी है कि-- 
विषस्य कालकूटठस्य विषयाख्यस्थ चान्तरम्‌ । 
वदन्ति ज्ञाततत्वार्था मेह्सबपयोरिव ॥॥ 
तत्व ज्ञानियों ने कहा है कि कालकूट विष, और विषय सुख में भेरु पर्वत 


और सरसों के समान अन्तर है । कालकूट विष सरसों के समान है तब विषय 
सुख मेरु पर्वत के समान महा दुःखदाई है। 


आपातमान्ररस्थाणि विषयोत्थानि देहिनाम । 
विषपाकानि पर्यन्ते विद्धि सौरख्यानि सर्वथा ॥॥ 
है आत्मन्‌ू । ऐसा जान कि विषयों के सुख प्राणियों को सेवते समय 
सुन्दर दिखाई देते हैं परन्तु उनका फल विष के समान कदटुक होता है। 
उदधिरुदकपुरेरिन्धनश्चित्रभानु- 
* यदि कथम्पि दद्यात्त प्तिमासादयेताम्‌ । 
न पुनरिह शरीरी कामभोगेचिसंख्ये-- 
श्चिरतरमपि भुवतेस्तृप्तिमायाति केश्चित्‌ ॥ 
इस जगत में समुद्र नदियों से कभी तृप्त नहीं होता, अग्नि ईघन से कभी 
: तृप्त नहीं होती और कदाचित्‌ दैवयोग से ये तृप्ति प्राप्त भी कर ले, परन्तु 
यह जीव चिरकाल पर्यन्त नाना प्रकार के कामभोगादिक भोगने पर भी कभी 
तृप्त नहीं होता । 
शअ्रपि संकल्पिता: कामाः संभवच्ति यथा यथा । 
तथा तथा मनुष्याणां तृष्णा विश्व विसप्पंति ॥ 
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जि॥! 


मानवों को जैसे जैसे इच्छानुसार भोगों की प्राश्ति होती 


वेसे ही उनकी तृप्णा बढ़ती हुई सर्वे लोक पर्यन्त फैल जाती है। 
मीना सृत्यु प्रयाता रसनवज्ममिता दन्तिनः स्पर्शदद्धा: | 
बद्धास्ते वारिबंधे ज्वलचमुपगता पत्रिणइचाक्षिदाषात्‌ ॥ 
भूगा गंधोद्धताशा: प्रलयमपणता गीतलोलाः कुरंगा । 
कालव्यालेन दष्टास्तदपि तठुभृतामिन्द्रियार्थेषु राग: ॥॥ 
रसना इन्द्रिय के वज होकर मछली मरण को प्राप्त होती है, हाथी स्पर्श 


इन्द्रिय के वच्म होकर गढ़ में गिराए जाते हैं व वाँघे जाते है, पंतगे 
के वद्य होकर आग की ज्वाला में जल कर मरते ृ 


॥१ - 


के 


रे 

हैं, अमर गंव के लालच में 
कमल के भीतर मर जाते हैं, मृय गीत के लोनी होकर प्राण गंदाते हैं। ऐसे एक 
एक इन्द्रिय के वच्ष प्राणी मरते हैं तो भी देहवारियों का राग इंद्रिय वियय भोगों 
में बना ही रहता है । 


बन 


यथा यथा हृषीकाणि स्ववच्गं यांति देहिनामू । 
तया तथा स्फ्रत्यच्चेहनेंदि विज्ञानभास्कर : ॥ 


. जैसे जैसे प्राणियों के वद्य में इन्द्रिय आती हैं वैसे वैसे आत्मजञान रूपी 
नूर हृदय में ऊंचा २ प्रकाश करता जाता है। 


दिययों को न भोगकर छोड़ने वाले की « 


$ का भावतदा आर उत्चका फल इस 





न्नडी 


अकिचनो5हमित्यास्व चैलोक्याथिपतिभंवेः । 
योगिग्रम्यं तब प्रोक्‍्त॑ रहस्थं परमात्मनः ॥ 


अथ-पर पद्धार्य कभी अपना नहीं हो सकता । पर पदाये इकट्ठे करने 

की भावना कितनी ही की जाय और कितते ही उपाय किये जाय॑, पर वे अपने 
निज स्वरूप में आकर मिल नहीं सकते । आत्मा आत्मा ही रहेगी और पर पर 
ही रहेंगे । यह एक स्वाभाविक गति है । आत्मा अबूत्त और चेतन 
व पदार्थ मूतिमान हैं और जड़ हैं। इस प्रकार जीव और वाकी कुल पदार्थ 
अपने अपने निराले स्वभावों को रखने वाले माने गये हैं तो उतका एक दूसरे में 
मिल जाता या एक दृसरे की एक दूसरे से मलाई-बुराई होना असंभव वात 
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योगाइत २३३ 


क्या करेंगे ? दूसरी बात यह कि आत्मा में वह आनन्द भरा हुआ है जो जड़ 
पदाथों में अ्रसंभव है। शरीर से चेतना निकल जाने पर शरीर तच्छु और फीका 
लगने लगता है । इसका कारण यह है कि शरीर जड़ है, इसमें आनन्द या सुख 
की मात्रा क्या रह सकती है ? शरीर में रहते हुए भी जो सुखानुभव होता है 
चह चेतन का ही चिन्ह है, न कि जड़ शरीर का । क्योंकि, आनन्द या सुख, 
ज्ञान के विना नहीं होता। वह ज्ञान का ही कार्य है, ज्ञान का ही रूपान्तर है । 
तो फिर जड़ में वह कैसे मिल सकता है ? इसीलिए सुख की लालसा से जड़ 
विषयों का सेवन करना, उनसे सुख चाहना भूल है। तब ? केवल आत्मा का 
स्वभाव जानने के लिए उसी का ध्यान करो चितन करो तो सम्भव है कि कभी 
झ्रात्मा का पूरा ज्ञान हो जान_से पूरा निर्चल सुख प्राप्त हो जाय । जब कि 
प्रज्ञान अवस्था में भी थोड़ा सा ज्ञान शेष रहने के कारण जीवों को कुछ सुख 
का अनुभव होता दीखता है तो पूर्ण ज्ञानी बनने पर पूरा सुख क्यों न मिलेगा ! 
जब कि चेतना ही आनन्ददायक है तो जड़ पदार्थों में फेंसते से,आननन्‍्द कैसे मिल 
सकता है ? क्योंकि, जड़ पदाथों में फंसने से ज्ञान नष्ट या हीन श्रवस्था को प्राप्त 
होता है जिससे कि आनन्द की मात्रा घट जाना संभव है । जड़ पदार्थों में फंसने 
वाला जीव श्रात्म ज्ञान से तो वंचित होता ही है इधर जड़ पदार्थों से कुछ मिलने 
वाला नहीं है इसलिए दोनों तरफ से घाटे में रहता: है । उसे न इधर का सुख 
मिल पाता है न उघर का । यदि वही जीव सब तज कर भ्रकेले श्रा। को भजने 
लगे तो तीनों जग का ज्ञान प्राप्त कर सकता है । फिर शेष रहा ही क्या ? तब 
मानना चाहिए कि वह तीनों लोक का स्वामी वन चुका । 


जब कि यह जीव सब झगड़ा छोड़कर गआरात्म ज्ञान को भ्राप्त करके सारे 
असार संसार से अपने चिदानन्द को सारभूत समझने लगा और उस लोक श्रेष्ठ 
आ्रानन्द का अनुभव करने लगा तो इससे बड़ा और तीनों लोक का स्वामी कौन 
होगा ? कोई नहीं । उस समय ही तीन लोक का स्वामी बन जायगा । क्योंकि 
जो जिसका स्वामी होता है वह उसके सार सुख को भोगता है। जब जीव तीनों 
लोक के एकमात्र सार सुख आात्मानन्द को भोगने लगा तो वह तीनों ही लोक 
का स्वामी हो चुका । कहा भी है.कि विषयों में रत हुआ जीव गुण और दोष 
को देखता नहीं। छतन्न चूड़ामणि में कहा भी है कि-- 


विष्यासक्तचित्तानां, गुणः को वा न नव्थति । 
न चेदुष्यं न मानुष्यं नाभिजात्यं न सत्यवाक्‌ ॥१०॥ 


भ्र्थ-जो मनुष्य विषयभोग भें आसक्त-हो जाता है, उसके प्रायः सभी गुणों 


२३४ योगाम्रत 


बी इतिश्री हो जाती है। भ्रर्थात्‌ ऐसे मनुष्यों में विद्वत्ती, मनुष्यता, कुलीनता और 
सत्यता आदि एक भी गुण नहीं रहता । 

राजा सत्यंधर ने विषय भोगों में आसक्त होकर अपने राज्य को काष्ठांगार 
को देकर शअत्त में अनेक प्रकार की आपत्तियों को न्‍्यौता दिया और उसी में मरण 
करके संसार में परिभ्रमण करता रहा । इसी तरह संसार में जितने भी जीव आज 
दुर्गंति को प्राप्त हैं ये सभी पर पदार्थ में आसक्त हैं। इसीलिये दुःख उठ रहे हैं । 
इसीलिए हे जीव ! अगर तुझे सच्चा आत्म कल्याण करना है तो पर द्रव्य का 
त्याग कर । चारुदत्त श्रेष्ठी ने विषयान्ध होकर अनेक प्रकार की तकलीफ उठाई 
यह कथा शास्त्र में प्रसिद्ध है। सगर चक्रवर्ती ने मनुष्य पर्याय प्राप्त करके पूर्व 
भव में मुनि पद को धारण किया था और श्रत्यन्त कठोर ,तप भी किया था 
किन्तु: भ्रत्त में निदान बन्ध कर लिया कि मैं इस भरत क्षेत्र में श्रयोध्या नगरी में 
पट्खण्ड पृथ्वी का नायक बनू । इस तरह निदान बन्ध करके वह सगर चत्रवर्ती 
बना और अनेक काल तक संसार में विषय सुख में मग्न बना रहा। अन्त में 
देव ने: आ करके उसे संबोधन कर विषय भोग से श्र॒लग करके संसार से छुड़ा 
दिया । इसलिए संसार में पर वस्तु का राग इस जीव को ,दुःखदायी है। इसलिए 
पर वस्तु के राग को छोड़ करके शुद्ध आत्मा के भागी बनो ।'आत्म' स्वरूप में 
अनुराग करने से ही आत्मा की प्राप्ति हो सकती है। कहा भी है कि-- 


निजरभावदोछादरमु निजरभावाविवक्षयु निजोत्तमगुणमु _। 
निमरभावदोछोछतपतु निजरूपमे नियमर्वेदनध्यात्मचिद ॥६०॥ 


अथ-पश्रात्म स्वरूप में भ्रनु राग, आत्म स्वरूप का वर्णन भ्रौर आत्म स्वरूप 
की भावना करना ही उत्तम तप कहलाता है। वही आत्म कल्याण के लिए यथार्थ 
है, इसी को ज्ञानी जीव को करना चाहिए-। ऐसा ज्ञानी लोग कहते हैं ॥६०॥। 


विवेचन-इस इलोक में आाचाय॑ ने झ्ात्म तत्व का वर्णन करने का उपदेद 
दिया है। जिसको इस संसार में शीघ्र ही सुख प्राप्त करने की इच्छा है उस 
योगी को आ॥ात्म तत्व की ही भावना करनी चाहिए। ऐसा उपदेद दिया गया है । 
पद्मन्न्दि आचाये ने एकत्वभावना में कृहा है कि-- 

श्रजमेक॑परं शान्तं सर्वोपाधिविवर्जितम्‌ । 

शआ्त्मानसात्मना ज्ञात्वा तिष्ठेदात्मनि यः स्थिरः ॥ 

स एवामृतसार्गस्थ: स॒ एवासृतमइनुते । 

स एवाहँन्‌ जगन्तास्थः स एवं प्रभ्रीद्वरः ॥ 


योगाझइत २१५ 


जो कोई अपनी आत्मा को अजन्मा, एक अकेला, परम पदाथे शांत स्वरूप, 
सर्व रागादि उपाधि से रहित, श्रात्मा ही के द्वारा जानकर श्रात्मा में स्थिर 
तिष्ठता है वही मोक्षमार्ग में चलने वाला है, वही आ्राननद रूपी अमृत को भोगता 
है, वही पूजनीय, वही जगत का स्वामी, वही प्रभु, वही ईश्वर है.। 

जो जो वस्तु या अवस्था पर के संयोग से श्राई वह सब मुझसे भिन्‍न है 
उन सबको त्याग देने से मैं मुक्त हैँ, ऐसा ज्ञानी विचारता है। क्रोधादि कर्मों 
के संयोग होने पर भी वह उत्कृष्ट श्रात्म ज्योति विकारी नहीं होती है, जैसे विकार 
करने वाले मेघों से श्राकाश विकारी नहीं होता है, ऐसा निश्चय आत्मा का 
स्वरूप है। शुद्ध चेतन्य स्वरूप आत्मा है सो ही पवित्र सम्यग्दर्शन है, सो ही एक 
निर्मल चारित्र है, वही एक निर्मल तप है। वही चैतन्य स्वरूप आत्मा नमस्कार 
करने योग्य है, वही एक मंगल है, वही एक उत्तम पदार्थ है । सज्जनों के लिए 
वही एक शरण का स्थान है। चिदानन्द स्वरूप आत्मा है सो ही एक उत्कृष्ट 
तत्व है, सो ही एक परम पद है, सो ही भव्य जीवों के द्वारा भ्राराधने योग्य है, 
सो ही एक परमज्योति है । संसार रूपी श्राताप से सदा तप्तायमान प्राणी के 
लिए वह चिदानन्द स्वरूप आत्मा है, सो ही हिमालय के समान शीतल यंत्रधारा- 
गृह है अर्थात्‌ फव्वारों का घर है। चिदानन्द स्वरूप आत्मा है, सो ही महान विद्या 
है, सो ही प्रकाशमान मंत्र है । तथा वही संसार रूपी रोग को नाश करने वाली 
श्रौषधि है । ज्ञानी विचारता है कि मैं एक चैतन्य स्वरूप हूं, और कुछ नहीं हूँ । 
मेरा किसी के साथ कोई सम्बन्ध नहीं है, मेरा ऐसा हृढ़ निश्चय है । ज्ञानी 
शरीरादि बाहरी पदार्थों की चिंता के सम्बन्ध से रहित होकर शुद्धात्मा में चित्त 
को स्थिर करता हुआ निरन्तर विराजता है । 


तपद्चरण की आराधना के वारे में झात्मानुशासन में कहा है कि-- 


दुर्लभमशुद्धमपसुखमविदितमृतिसमयसल्पपरमायुः । 
मानुष्यमिहैव तपो सुक्तिस्तपसेव तत्तप. कार्यम्‌ ॥ १११॥ 


मनुष्य की पर्याय का मिलना अत्यन्त कठिन बात है पर है यह भत्यन्त 
अपवित्र और सुखरहित । इस पर्याय से भ्रधिक देवादि पर्यायों में सुख प्राप्त 
होते हैं इसलिए यह सुख का जनक पर्याय भी नहीं कहा जा सकता है। दूसरे, 
इस पर्याय में विपत्ति इतने प्रकार की भोगनी पड़ती हैं कि इस पर्याय को भी 
जीव भारभूत समभने लगता है। और सचमुच ही इसमें दुःखों के सिवा है ही 
बया ? मरने के समय तक की खबर नहीं रहती कि कब ' किसका मरण होगा ॥ 
इसलिए और भी यह एक चिंता मनुष्यों के पीछे सदा लगी ही रहती है । पूरा 
जीवनकाल ही एक तो बहुत थोड़ा, पर उसके भी बीच में ही मरण हो जाने 


२३६ योगासत 


का भी भरोसा नहीं है । १रन्‍्तु तपश्चरण इसी पर्याय में हो सकता है । और 
मुक्ति तप के विना होती नहीं है। तो फिर यदि मुवित प्राप्त करना हो तो मनुष्य 
पर्याय पाकर के तप करना ही चाहिए। 


भावाथं-मुक्ति के विना निश्चित सुख कहीं कभी किसी को नहीं मिल 
सकता है। और वह सुख प्राप्त करना सभी को इष्ट है। तो फिर तप के द्वारा 
कर्मो का नाश करके मुक्ति सुख इस मनुप्य भव को पाकर वयों न प्राप्त कर 
लेना चाहिए । क्योंकि, मनुष्य भव के विना तप नहीं हो सकता और तप के 
बिना कम नहीं जल सकते, जो कि मुक्ति होने से रोकने वाले हैं । यह मनुष्य 
भव भी वार वार मिलने वाला नहीं है। श्रव तप न किया तो फिर कुछ नहीं 
हो सकेगा। समुद्र में डाली हुई सरसों कदाचित्‌ फिर भी हाथ लग सकेगी, पर 
मनुष्य भव गया हुआ फिर सहज तो क्या, श्रति क्लेश करने पर भी जल्दी हाथ 
न लगेगा । और इस भव में ऐसी कोई बात नहीं है कि जिसके लिए तप छोड़ 
दिया जाये । अपवित्र मलमूत्र, रक्त मांस वर्ग रह का यह पिड है । क्षुधा, तृपा, 
रोग, शोक आदि दुःख इसके साथ लगे हुए हैं। इसके जीने का क्षण भर का 
भी पक्का भरोसा नहीं है। चाहे जव शरीर से चेतना निकल जाती है। अ्रसली 
आधार जो आ्रायु कर्म, है वह तो किसी को जान ही नहीं पड़ता है कि कृबव खतम 
होने वाला है। पर वह कर्म बना रहते हुए भी रोग, वेदना, शस्त्राघात, विष 
श्रादि क्षुद्र कारण मिल जाने पर शरीर की स्थिरता नष्ट हो जाती है। नारकीयों 
तक का शरीर नियत समय पूरा होने पर ही छुटता है, पर मनुष्य के शरीर का 
कुछ भी भरोसा नहीं है। जब कि मनोरंजक सामग्री पत्रित्र नहीं, सुखननक नहीं 
और इसके नाश का भरोसा नहीं, तो फिर किसके लिए इसमें प्रेम किया जाय और 
तपरचरण द्वारा प्राप्त होने वाला निराकुल, निश्चल सुख क्‍यों न प्राप्त कर लिया 
जाय ? इस प्रकार देखने से मालूम होगा कि तप करने से ही इसका पाता संभत्र 
है, नहीं तो इसका पाना दुलेभ और निस्सार है । 


परदेहादि पर विश्वास रखकर चलने वाले श्रज्मानी जीव को मोक्ष की 
प्राप्ति कभी नहीं हो सकती है ऐसा बतलाते हैं । 


परतत्वदभावनेयोकु परणमिसियेवर्ति सुत्त सिष्पसमोघं ॥ 
' पंरसपदवेयदलारदे तिरूगु शुभसशुभ मेनिय परिणतेथिदं ॥॥६१॥ 
- ्र्थ--देह आदि पर द्वव्यों पर विश्वास रखकर चलने वाला यह श्रज्ञानी 
मानव कभी भी मोक्ष की प्राप्ति नहीं कर सकता है। अपने शुभागुभ कम के 


अंनुसार सुख भौर दुःख का अनुभव करता हुआ सदा संसार में ही भ्रमण करता 
रहता है 


योगास्त र३७ 


विवेचन-आचार्य ने इस श्लोक में बताया है कि द्रीरादि के मोह से 

यह जीव अनादिकाल से संप्तार में भ्रमण कर रहा है। जब तक शरीरादि पर 
वस्तु पर ममत्व का भाव रहेगा तब तक मोक्ष की प्राप्ति इस जीव को श्रत्य॑ते 
दुलेभ है । इसलिये आचाये ने समभाया है कि अज्ञानी प्राणी ! शरीरादि को हीं 
अपनी आत्मा मानकर ममत्व के कारण तू शुद्धात्म तत्व से वंचित रहा । तूने जिन्हें 
श्रपना माना है, वे तेरा कल्याण करने वाले नहीं है। ये केवल क्षणिक सुख देकर 
अन्त में तुके महा दुःखमय गड़ढे में पहुँचाने वाले हैं । इसलिये कहा है कि हे जीव ! 

तू आशा को ठुकराने का उपाय कर । | 


आरयातोस्यतिद्रमंग.._ परवानाशासरित्प्रेरितः . । 
कि नावेषि ननु त्वमेव नितरासेनां तरीतु' क्षमः ॥ 
स्वातन्न्र॒य ब्नज यासि तीरमचिरास्नो चेद्‌ दुरन्तान्तक- 
ग्राहव्यात्तगा भी रचक्‍त्रविषसे. सध्ये भवाब्धेभेवे: 0 


अरे भाई, तू पराधीन बनकर आशा रूपी नदी के बीच प्रवाह में पड़ा हुआ 
बहुत दूर से बहता चला ञ्रा रहा है। श्रर्थात्‌ श्रनादिकाल से यों ही भ्रमण करता 
भा रहा है। वह जो अभी तक भ्रमण होता श्राया. है उसका कारण यही है कि 
तू यह नहीं समभता था कि मैं ही अपने सामथूय से स्वतंत्र होने पर इसको तरे 
सकता हूँ । अब भी तू परवस्तुओं से ममत्व छोड़कर सावधान हो, श्ररने स्वरूप 
को संभाल, देख, किसी के अवलंबन बिना, आप ही तू पार हो जायगा । नहीं 
तो यदि अब्र भी सावधान न हुआ तो, परिपाक में दुःखदायक कालरूप ग्राह जिसने 
गहरा मुख फाड़ रवखा है और जो श्त्यंत भयंकर है, उसके मुख में शीघ्र ही 
जा पड़ेगा। 


वहाँ जाकर फिर निकलने की तो कया श्राशा है कि कब निकलेगा, अथवा 
निकलेगा भी या नहीं ? क्योंकि, संसार समुद्र का असली भयस्थान नियोद है, 
जहाँ से कि फिर निकलने के लिये कोई उद्योग काम ही नहीं देता । जैसे कोई 
मनुष्य किसी तीज वेग से बहने वाली नदी के बीच में पड़कर बहुत दूर से बहता 
झा रहा हो तो वह जब तक समुद्र में आ न पड़ा हो तव तक यदि अपनी सुध 
संभालकर दुछ प्रयत्व करे तो उससे निकल सकता है नहीं तो उसके वेग में बहता 
बहता जब समुद्र में जा पड़ा तो फिर वहाँ से क्या निकलना होता है ? वहाँ तो 
अवश्य किसी विकराल ग्राह के मुख में पड़कर मरण ही पावेगा । इसी प्रकार एक 
संसारी जीव, जिसने कि चिरकाल से दुःखदायक योनियों में भ्रमण करते करते 
मनुष्य पर्याय पाली है, जहाँ कि चाहे जितना अपने कल्याणार्थ उद्योग किया जा 


र्‌३े८ पोगागत 


सकता है, यदि वह कुछ न करे तो निगोदादि गतियों में पड़कर फिर चिरकाल तक 
वहाँ दुःख ही भोगता रहेगा, जहाँ कि अपने सुधार का कुछ भी उद्योग नहीं हो 
सकता है। इसीलिये फिर वहाँ से निकलना अपने स्वाधीन नहीं रहता । इसलिए 
जो कुछ कल्याण करना हो वह श्रभी इस पर्याय में ही कर लेना चाहिये । 
विषयभोग जूठन है, इसलिये उनमें श्रासक्ति करने का निषेध--- 


श्रास्वाद्याथ. यदुज्यितं विषयिभिव्यवित्तकौतृहले- 

स्तद्‌ भूयोप्यविकुत्सयन्नभिलषस्यप्राप्तपु्वं यथा ॥॥ 

जन्तो कि तब जश्ञान्तिरस्ति न भवान्‌ यावद्दुराशामिसा- 

मंह:संहतिवीरवेरिपृतनाभीवैजयन्ती हरेत ॥ 

अरे जीव, विषयासक्त मनुष्यों ने बड़ी उत्कंठा के साथ जिनको अनेक बार 

भोगा और निस्सार समझकर पीछे से छोड़ दिया, जूझन की कुछ भी ग्लानिन 
करके उन्हीं को तू श्राज प्रेम के साथ भोग रहा है कि जैसे ये विषय पहले कभी 
मिले ही न हों । यद्यपि इन भोगों की इच्छा पूर्ण होने के लिये चाहे तू कितनी ही 
बार क्‍यों न भोग, परंतु तब तक क्या शांति उत्पन्न हो सकती है जब तक कि 
अ्पराधरूप प्रबल अनेक शत्रुओं के सैन्य 'की विजयपताक्ा के समान जो यह 
विषयाशा है इसे गिरा नहीं देगा । श्रर्थात्‌, जैसे शत्रु राजाओं का परस्पर जब 
संग्राम होने लगता है तब एक दूसरे की विजयपताका गिरा देने के लिये दोनों ही 
अनेक प्रयत्न करते हैं। भ्रौर जब तक एक की वह पताका गिर नहीं जाती तब 
तक दोनों ही बड़े व्यग्न रहते हैं। इसी प्रकार तुझे जो यह दुराशा लगी हुई है 
उसे तू पापकर्मे हूप शन्रुओं के सैन्य की विजयपताका समझ । जब तक यह पताका 
तुभसे गिराई नहीं जाती तब तक पापरूप शत्रुप्रों की हार नहीं होगी । भौर 


तब तक उनसे श्रश्ांति उत्पन्न होती ही रहेगी ।, वह अशांति तभी भिटेगी जब 
कि तू उस दुराशा को मिटा देगा । 


आशा के वश रहने से और भी जो कार्य होते हैं, वे ये हैः-- 
भंवत्वा भाविभवांइच भोगिविषमान भोगान बभक्षभ्श । 


सृत्वापि स्वयमस्तभोतिकरण:ः सर्वाज्जिघांसुमु धा ॥ 
यद्यत्‌ साधुवि्ग हित हतमतिस्तस्थेव “धिकू कासुकः । 
कामऋघधघमहाग्रहाहितमनाः कि कि न कुर्याज्जनः ॥ 
ु विषधर सप के तुल्य, भ्रनेक भवपयेन्‍्त दुःख देने वाले भोगों के सेवन की 
अत्यंत उत्सुकता धारण करके तूने आगे के लिए ढुगेति का बंध किया । अतएव 


योगामउत्त 28 


शी 
$. २६६ 


अपने उत्तर भवों को नष्ट कर दिया। और अ्नादिकाल से लेकर श्रभी तक भरण 
के दुःख भोगे। तो भी तू उन दुःखों से डरता नहीं है, निर्भय हो रहा है ॥ जिस 
जिस कार्य को श्रेष्ठ जनों ने बुरा कहा, उसी उसी को तूने श्रधिकतर च हा प्रौर 
किया । इससे जान पड़त! है कि तेरी बुद्धि नष्ट हो गई है और तुके आगामी काल 
में सुखी होने की इच्छा नहीं है । इसीलिए तू मिन्दित कार्य करके अपने सर्व सुख 
को वृथा नष्ट करना चाहता है । ठीक ही है, काम क्रोध रूप बड़े भारी पिश्ञाच का 
जिसके मन में प्रवेश हो जाता है वह क्या क्या नहीं करता है ? उसे हित्ताहित का 
विवेक कहां रह सकता है ? ; 


विषयों की क्षणिकता दिखाते हैं--- 


इवो यस्याजनि यः स एवं दिवसो ह्ास्तस्य संपद्यते, 
स्थैर्यें नाम न कस्यचिज्जगदिंदं कालामिलोन्मूलितम्‌ । 
अऋआतर्भ्रान्तिमपास्थ पश्यसि' तरां प्रत्यक्षमक्ष्णोनें कि, 
येनात्रव मुहुमु हुबंहुतर॑ बद्धरपुहों. भआराम्यसि ॥। 
अरे भाई, जो दिवस जिसके लिए आने वाला था वही दिवस उसी के लिए 
कुछ समय वाद बीता हुआ्ना हो जाता है | यह बात, क्या तू भ्रम दूर करके साक्षात्‌ 
झपने ही नेत्नों से नहीं देख रहा है, जो कि तू इन्हीं क्षणभंगुर स्त्री-पुत्रनादिकों मे 
फिर फिर से अत्यंत आसक्ते होकर भटकता है ? 
भावार्थ-सभी वस्तुयें क्षण क्षण भर में और से श्र हो जाती हैं। एक भी 
वस्तु क्षण मात्र के लिए भी स्थिर नहीं है। जगत भर की जड़ वस्तुयें काल वायु के 
वेग से नष्ट हुई हैं। श्र्थात्‌ु, जिस दिवस का एक समय गअभात होता है उसी का 
थोड़े समय बाद भ्रन्त हो जाता है, उसी प्रकार संसार की सभी चीजें क्षणभंग्रुर 
समभनी चाहिए, एक भी चीज चिरस्थायी नहीं है। जब कि ऐसा है तो संसार के 


लोग क्षणनश्वर इन स्त्री पुत्रादिकों में ही बार बार श्रत्यन्त आसक्त होकर क्‍यों 
अपने आपको भूल रहे हैं ? 


जय की क्षणभंगुरता न समभने से क्या होता है ? 
संसारे नरकादिषु स्मृतिपथेप्युद्देगकारिण्यलं, 
दुःखानि प्रतिसेवितानि भवता तान्येबमेवासताम्‌ | 
तत्तावत्‌ु समर. स्मितशितापाज्ु रनंगायुघे-, 
वामानां हिमदग्धमुग्धतरुवच्त्‌ प्राप्तवान्‌ निर्धेनः ॥! 
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अरे, संसार में भ्रमते हुए तुने नरकादि गतियों में, जिनके स्मरणमात्र से भी 
भ्रत्यन्त भय उत्पन्न होता है ऐसे जो दुःसह दुःख अभी तक भोगे उन्हें तो तूयोंही 
रहने दे, क्योंकि वे श्रब साक्षात्‌ दीखते नहीं हैं परन्तु ज॑से तुषार के पड़ने से छोटे 
छोटे पौधे दग्ध हो जाते हैं उसी प्रकार काम के बाणों के तुल्य स्त्रियों की कामो- 
दीपक मंद मंद- हँसी से तथा.तीक्ष्ण कटाक्षों से विद्ध होते हुए जो तुझे दुःख प्राप्त 
हुए, एवं दरिद्रता के कारण जो दुःख तुझे हुए, उन सबों का तो तू स्मरण कर, वे 
तो अभी वर्तमान भव के हैं। हे जीव ! तू अ्रनादि काल से विवेकशून्य ही रहा । 
इसी लिए तूने जग की क्षणिक माया में फेंसकर अनेक बार नरकादि के तीन दुःख 
भोगे हैं। परन्तु वे सभी दुःख परभव सम्बन्धी होने से तूने विसार दिये हैं । खैर, 
अब वर्तमान ही अवस्था में निर्धंनता के कारण जो अनेक तरह के कंष्ट तथा 
तिरस्कारादि दुःख सहे हैं, एवं काम के वशीभूत होकर स्त्रियों के तीत्र ताप उत्पन्न 
करने वाले कटाक्ष देख कर जो तीन्न बेदना निरन्तर सही है, उन्हीं को तू विचार । 
इनके विचारने से ही तुके जग॑ं की निस्सारता समभ पड़ेगी । 


विषय सामग्री मिलने पर भी सुख का अभाव दिखाते हैं--.. 


लब्धेन्धनों ज्वलत्यगिनिः प्रशाम्यति निरिन्धनः | 
ज्वलत्युभयथाप्युच्चेरही . मोहाग्निरुत्कटः ॥ 


मोह के वश जीवों का शरीर सूख जाता है, मरण भी हो.जाता है, श्रौर 
निरन्तर मन में रागद्वेष रूप दाह जाज्वल्यमान बना ही रहता है। इसलिए मोह 
को विवेकी साधुओं ने एक तरह की अग्नि कहा है। परन्तु यह भ्रग्नि से भी बढ़कर 
है। अग्नि भर ईंधन का सम्बन्ध जब तक रहता है तभी तक वह जलती है, 
प्रदीप्त रहती है । ईघन नहीं रहा कि बुर जाती है, परन्तु मोहाग्नि त्तथा परिग्रह, 
विषयरूप ईघन रहने पर भी जाज्वल्यमान होता है। जब कुछ थोड़ा सा विषय 
भोग मिल जाता है तो फिर उससे अधिक चाह होती है। उतना भी मिल जाता है 
तो फिर उससे अधिक की तृष्णा बढ़ती है यहाँ तक कि चक्रवर्ती की सम्पत्ति मिल 
जाने पर भी विषयासक्त कितने ही मनुष्यों को सन्तोष नहीं होता । वे चाहते हैं कि 
इससे भी अधिक जो कि जीवमान को असम्भव है उनकी प्राप्ति हमें हो । ऐसे 
तीज विषयी जीव उसी भ्रासक्ति में मर तक जाते हैं। जिनके पास कि विषय भोग 
हैं ही नहीं उनकी दुःखिंत स्थिति तो जग जाहिर है । दूसरी बात यों-भी है कि जो 
धनवान हैं वे धन के रक्षण में निरन्तर दुःखी बने रहते हैं, उन्हें सदा धन की सब 
तरह से रक्षा करने में ही दिन रात बिताने पड़ते हैं। चोर, डाकू, ईति, 
भीति, राजा, भागीदार, बन्धु, अग्नि, अड़ौसी-पड़ौसी श्रादि सभी धन के भक्षकों से 
उन्हें रक्षा करनी पड़ती है। जो निर्धन हैं वे नया धन कमाने में सदा व्यग्र बने रहते 
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हैं, उन्हें पेट भरने तक की चिन्ता शल्य की तरह सदा चुभा करती है। किसी ने ठीक 
कहा है -“धनहि बिना निर्धन दुखी तृष्णावश घनवान। कोई सुखी नहिं जगत में 
सब्र जग देखा छान ।” र 


भमता ही संसार के लिए कारण है इसलिए है जीव ! परवस्तु से मोह को 
छोड़कर नित्य निरंजन आत्मानन्द का अनुभव करो । 


लोक में एक कथा प्रसिद्ध है । 


किसी जंगल में कोई एक साधु आत्म साधन में लगे हुए झासन लगा कर 
स्थिर वेठे थे। श्र्थात्‌ आत्म ध्यान में लीन थे। एक समय उनके पास एक चूहे ने 
झ्ाकर नमस्कार किया। उसका नमस्कार करने का कारण यह था कि उसको 
पूर्वे जन्म के संस्कार अर्थात्‌ वह पूर्व जन्म में धन के शआरर्तध्यान से मरकर चूहा 
वना था । उस सांधु को देखकर उसके संस्कार जागृत हुए, इससे उसने महात्मा के 
' पास आकर आनंद से मस्तक झुका कर नमस्कार किया। इससे वह साधु उस चुहे 
पर प्रसन्न हुमा और बोला-हे चूहे ! तेरे नमस्कार से मुझे अत्यंत प्रसन्नता हुई 
है, मैं तुके मनुष्य पर्याय में या देव पर्याव में जन्म लेने का उपाय बताऊँ या सेठ 
साहुकार होने का उपाय वताऊँ या बना दूं या सूर्य, चन्द्र, भुवनपति, या देव आदि 
वना दूँ । अगर तुमे मनुष्य बना दूं तो धर्म की आराघता का महा साधन प्राप्त 
होता है । उस साधु का वचन सुनकर वह चुहा कहने लगा कि हे महात्मा ! मुझे 
श्रीमंत बनने की इच्छा नहीं है। परन्तु एक अत्यन्त सुन्दर रूपवती चुहिया मिले 
ऐसा मुझे आशीर्वाद दें। अगर इतना मुझे मिले तो बड़ा आनन्द होगा । और मेरा 
ससार सुख रूप बनेगा | इस तरह उस चुहे के वचन सुनकर महात्मा कहने लगा कि 
अरे चूहे ! चुहिया की जो दूने भांग की है, इससे मुझे प्रसन्नता नहीं हुईं । अन्य 
कुछ मांग उसकी प्राप्ति का उपाय बताऊंगा। इसके उत्तर में चूहे ने कहा कि नहीं 
मुझे किसी और वस्तु की आवश्यकता नहीं, सिर्फ एक रूपवती सुन्दर चुहिया मुझे 
चाहिए। त्व महात्मा समझ गया कि अज्ञानी, मोही बहिरात्मा जीव का यही 
स्वभाव होता है, इसलिए अपनी वासना के अनुसार ही ये आ्ाश्ञीर्वाद मांगते हैं । 


इसलिये ग्रंथकार कहते हैं--देहादि पर वस्तु में लीन हुए जीव सुन्दर स्त्री 
झौर सम्पत्ति आदि के विपय भोगों में अत्यंत भ्रासक्त होकर इस संसार रूपी सागर 
में डूबते हुए अनेक कष्ट उठा रहे हैं, और इतने दुःख होने पर भी संसार से तर 
जाने की इच्छा नहीं करते हैं। इसीलिए श्री ग्रुरु कहते हैं-अरे योगी ! तुझे 
संसार रूपी समुद्र तर जाने के लिए मनुष्य पर्याय तो प्राप्त हुई है, इसलिए श्री 
गुरु से तर जाने का जान सीख ले। यह सुवर्ण अवसर तुफे बार बार मिलने वाला 


नहीं है । 
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तू अत्यन्त सुन्दर रूपवान स्त्रियों में जितना जितना आसक्त होता जाता हैं 
उतना उतना परियग्रह पिशाच तेरे पीछे पड़कर तुझे हैरान कर देता है। और 
जितने पुत्रादिक उत्पन्त करता जायेगा, उतना ही तुझे ज्यादा दुःख उठाना पड़ेगा 
इसलिए है जीवात्मन्‌ ! अब तू अपने दिल में एकाग्र होकर सोच ले और 
अपनी आत्मा को इस विषय वासना से छुड़ाकर अपने असली स्वरूप के प्रति लगा। 
इससे तेरा कल्याण होगा । और कोई कल्याण मार्ग नहीं है । 


इसलिये हे जीव ! जिसके ऊपर मोह करके आज तक अपने निजात्म 
स्वरूप को नहीं पाया, ये सभी पुत्र, स्त्री आदि कर्मो के श्राधीन हैं और ये तेरा 
कल्याण करने वाले नहीं है । केवल तुझे मोह उत्पन्न कराके संसार में परिभ्रमण 
कराने वाले हैं श्नौर भ्रन्त समय में तेरी रक्षा करने वाला कोई नहीं है । कहा भी 
है कि: -- 


न वेंद्या न पुत्रा न विप्रा न देवा । 
न कांता न साता वे भुत्या न भूपा: ॥ 
यसालिगितं रक्षितु संति हाक्‍ता ॥ 
विचित्येति कार्य, निर्ज कार्यसायें: ॥ 
जिंस समय शरीर की आयु खत्म हो जाती है उसकी रक्षा करने के लिये 


उस समय न वैद्य, न पुत्र, न ब्राह्मण, न देव, व स्त्री, न माता, न सेवक वे राजा 
कोई समर्थ नहीं होता । इस प्रकार विचार कर अपने कार में तत्पर रहो | 


सतत निजरूप में रमण करने से कम का नाश होता है, ऐसा कहते हैं-- 


संतत निजत्मरूपद चिते योकिपंगे किडद कससेंदुटें । 
इंतिद नरियद मुनिजन रेतेयू दुवरण॒यनंत सोख्यरूपदंच ॥६२॥॥ 


अर्थे-सदा ही अपने आत्म स्वरूप की भावना में रहने वाले ज्ञानी जीव के 
क्या कर्म का नाश नहीं हो सकता ? अर्थात्‌ हो सकता है । इस तरह इस विपय 
को जानने वाले मुनि लोग श्रनत सुख रूप मोक्ष पद को कैसे प्राप्त नहीं कर सकते 
हैं ? अर्थात्‌ जरूर कर सकते हैं ।॥॥६२॥ 


कल विवेचन-प्रंथकार ने इस इलोक में यह बताया है कि जो ज्ञानी मुनि 
संपूर्ण वाह्य विषय को छोड़कर केवल अपने आत्म स्वरूप में लीन होकर अपने 


दा ही क्रीड़ा करेगा तो क्या उसके कर्मो की निर्जेरा नहीं होगी ? श्रर्थात्‌ जरूर 
होगी ! 


योगास्त श्थ३ 


कितने भी शास्त्र पढ़े जांय, बिना वैराग्य के कर्मों की निजेरा का कारण 
आत्म ध्यान नहीं हो सकता। जो ज्ञानी पुरुष संपूर्ण बाह्य वस्तु को त्यागकर 
अपनी आत्मा में रमण करता है वह शीघ्र ही कर्मों की निर्जेता करके संसार से 
अर्थात्‌ कम बंधन से छूट जाता है । इसलिये कहा भी है कि:--- 
देविदचक्‍कवटटी, य वासुदेवा ये भोगभूमीयां । 
लोगेहि ण तिप्पंति हु, तिप्पदि भोगेसु किह अएणो ॥ 
इन्द्र, चक्रवर्ती, नारायण, प्रतिनारायण, भोगभूमिया भी जब भोगों से तृप्त 
नहीं हो सकते हैं तो श्रौर कौन भोगों को भोगकर तृप्ति पा सकेगा । 
अ्रष्पायत्ता अज्ञप्परदी भांगरमर्ण परायत्त । 
भोगरदीए चइदो, होदि ण श्रज्ञ्प्परमणेण ॥ 
अध्यात्म में रति स्वाधीन है; भोगों में रति पराधीन है। भोगों से तो छुटना 
ही पड़ता है, भ्रध्यात्म रति में स्थिर रह सकता है। भोगों के भोग में अनेक विध्च 
झते हैं, आत्मरति विध्तों रहित है 
भोगरदीए णासो णियदो विग्धा य होंति अदिवहुगा । 
अज्ञप्परदीए सुभाविदाएण णासों ण विगश्घा वा ॥ 
भोगों का सुख ताश सहित है व अनेक विध्तों से भरा हुआ है, परल्तु 
भली प्रकार पाया हुआ आत्मसुख नाश और विध्त से रहित है । 
एगस्मि चेव देहे, करिज्ज दुःव्खंण वा करिज्ज भरी । 
भोगा से पुण दुक्ख करंति भक्‍कोडिकोडीसु ॥ 
बरी एक ही देह में दुःख करता है, परन्तु ये भोग इस जीव को करोड़ों 
जन्मों में दुखी करते हैं । 
णच्चा दुरन्तसध्दुव मत्ताणमतप्पयं श्रविस्सास । 
भोगसुहं तो तह्या, विरदों मोदखों मादि कुज्जा ॥ 
इन इंद्वियों के भोगों को दुःख रूपी फल देने वाले, भ्रस्थिर अशरण तथा 


श्रतृष्ति के कर्ता व विश्वाम रहित जानकर ज्ञानियों को इनसे विरक्त होकर मोक्ष 
के लिये बुद्धि करनी चाहिये । 


श्री पूज्यपादस्वामी इष्टोपदेश में कहते हैं--- 
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वासनामात्रसेवेतत्सुख दुःख च॑ देहिनामू । . 
तथा हम हेजयंत्येते भोगा रोगा इवापदि ॥॥ 


संसारी प्राणियों को इन्द्रियों के द्वारा होने वाला सुख दुःख श्रादि काल 
की वासना सा भासता है। भ्रम से इंड्रिय सुख, सुख दीखता है । येही इन्द्रियों 
के भोग व भोग्य पदार्थ आपत्ति के समय ऐसे भासते हैं, जैसे रोग । जब कभी 
संकट भ्रा खड़े हो जाते हैं, तो स्त्री, पुत्रादि का संग भी बुरा मालूम पड़ता है । 
शोक के समय इष्ट भोग भी सुहाते नहीं । 
आरंसे. तापकान्प्राप्तावतृप्तिप्रतिपादकानू । 
अंते सुदुस्त्यजानू कासान काम कः सेवते सुधीः ॥ 
ये इन्द्रियों के भोग प्रारम्भ में ही बहुत संताप देने वाले हैं। उनकी प्राप्ति 
के लिये वहुत कष्ट उठाना पड़ता है। जब ये भोग समाप्त हो जाते हैं तव भोगते 
हुए तृप्ति प्राप्त नहीं होती है, तृष्णा बढ़ जाती है । उंचसे वियोग होने पर बड़। 
भारी दुःख होता है। ऐसे भोगों को कौन बुद्धिमान आसक्त होकर सेवन करेगा ? 
कोई नहीं । 
भुवतोज्यिता मुहुर्मोहान्मया सर्वेष्पि पुदंगलाः । 
उच्चछिष्टेष्चिव तेष्वद्य मस विज्ञस्थ का स्पृहा ॥ 
जानी विचारता है कि मैंने जगत के सर्व ही पुदूगलों को वार बार मोह क 


वशीभूत हो भोगा है ब्नौर त्यागा है।अ्रव मैं समझ गया हूँ । मैं अब जूठन के 
समान भोगों की क्‍यों इच्छा करूँ ? 


श्री पृज्यपाद स्वामी समाधि शतक में कहते हैं-- 
सत्तव्च्युत्वेन्द्रियद्वा रे: पतितो विषयेष्वहं । 
तान्प्रपद्याहसिति सां पुरा बेद न तत्वतः ॥ १६॥ 


के नानी विचारता है कि मैं श्रपनी आत्मा से छूटकर पांचों इन्द्रियों के द्वारा 
विषया में वार वार ग्रिरा हूँ । उनमें लिप्त होने से मैंने निर्चय से अपने आत्मा 
के स्वरूप को नहीं पहचाना । भ्रव इनका मोह छोड़ना ही उचित है । 


हे आत्मत्‌ ! यहाँ संसार में झन्रु तब तक ही दुःख दे सकता है जब तक 
तेरे भीतर ज्ञान रूपी ज्योति को नष्ट करने वाले कर्म बन्ध रूप दोष की खान है। 
वह कर्म बन्‍्च राग और द्वंप के भिमित्त से होता है। इसलिए मोक्ष सुख का 
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अभिलाषी होकर तू सर्वे प्रथम शीघ्रता से यत्नपूर्वक उन दोषों को छोड़ । हे 
आत्मन्‌ ! न तो तुम लोक के कोई हो और न लोक ही कोई तुम्हारा हो सकता है । 
हाँ, तुमने जो कुछ कमाया है वही भोगना पड़ता है । तुम्हारा इस लोक के साथ 
भला क्या सम्बन्ध है। श्रर्थात्‌ कुछ भी संबंध नहीं है। फिर इस लोक के न होने 
पर विषाद और उसके विद्यमान होने पर ह॒ष क्यों करते हो । इस प्रकार शरीर 
से रागद्वेष नहीं करना चाहिए। क्योंकि वह जड़ है। अचेतन है तथा शरीर से 
संबंधित इन्द्रिय भोग सम्बन्धी सुखाढिक में तुम्हें राग हे ष करना उचित नहीं है । 
क्योंकि वह विनहवर है। इस प्रकार निर्चय करके तुम श्रपनी आत्म शक्ति का 
अनुभव करो । इस संकटवर्ती लोक को स्थायी मत समझो । कुटुम्ब एवं घन धान्य 
आदि बाह्य पदार्थों का श्रात्मा से कुछ भी संबंध नहीं है । वे प्रत्यक्ष भी अपने से 
पृथक दीखते हैं । अतएव उनके संयोग में हषित और वियोग में विषण्ण होना उचित 
नहीं है। भ्रौर तो क्या कहा जाय, जो शरीर ग्रात्मा के साथ ही रहता है उसका 
भी सम्बन्ध आत्मा से कुछ भी नहीं है । कारण यह कि आत्मा चेतन है और शरीर 
अचेतन है। इसी प्रकार इन्द्रियों का सम्बन्ध भी उस शरीर से है न कि उस चेतन 
आत्मा से । विपय भोगों से उत्पन्न होने वाला सुख विनाशीक है, स्थायी नहीं है। 
इसलिए हे आत्मन्‌ ! शरीर एवं उससे सम्बन्धित सुख दुःख से रागह्व ष न करके 
अपने आत्म स्वरूप का झवलम्बन कर । 


झ्पनी आत्मा में आप ही तन्‍्मय होकर देखेंगे, तो अ्रपने श्रन्दर ही परम 
विशुद्ध परमानंद परमात्मा मिलेगा, ऐसा कहते हैं । 


नसफ नस्फदान्मनोकात्मनू, तलसदे सले भाविसल्के दुरितन्नजमु । 
जलबुद्बुददंतप्पुदु, एले निनगिदुपेक्षेगेय्यलक्कु्में जीवा ॥ ६३ ॥ 


अर्थ--हे जीव ! आनन्द के साथ नाचते नाचते आत्मा में आत्मा को 
प्रमाद रहित होकर देख । यह दुष्कृत्य श्र्थात्‌ पाप समूह पानी के बुलबुले के 
समान क्षण में नष्ट होने वाला है, यह प्रतीत होता है। तब तू इस प्रकार आत्म 
चिन्तन करने की कया उपेक्षा करेगा ? अर्थात्‌ आत्म चिन्तन को छोड़ना नहीं 
चाहिए ऐसा इसका भावार्थ है।॥। ६३ ॥ 


विवेचन-प्रंथकार ने इस इलोक में यह बताया है कि हे योगी ! तू सम्पूर्ण 
वाह्य वस्तु के मोह को त्यांग कर अपने भात्म सम्दुस होकर अपने अन्दर ही अपने 
को श्रपने स्व उपयोग के द्वारा देख, तत्पदचात्‌ भ्रपने स्व उपयोग के द्वारा अ्रपने 
स्व स्वभाव को निरीक्षण करने पर यह आत्मा चिन्मय चित्‌ ज्योति रुप है ऐसा 
तुझे अपने अन्दर ही मालूम पड़ेगा । तव उसमें मग्न होकर अमृतमय श्रात्मानंद 
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सरोवर में कीड़ा कर, बार बार उसी अमृत का पान कर, निजात्म को पुष्ट कर, 
श्रात्म बल को बढ़ा । है योगी, यदि यह भ्रमुतमय आत्मानन्द रूदी रसायन का एक 
बार तू पान करेगा तो तेरे साथ लगा हुआ कर्म रूपी रोग क्षण भर में नष्ट होगा 
ओर सदा के लिए अखण्ड आत्मानन्द स्वराज्प का धनी बनेगा और सदा के लिए 
तेरी दरिद्रता दूर होगी । हे महाशय ! तू अपने अ्रन्दर भरे हुए रत्नों के खजाने को 
छोड़कर दुनिया के पहाड़, पत्थर, नदी, सरोवर, तीर्थक्षेत्र श्रादि में भ्रमण करके 
व्यर्थ ही कष्ट क्यों उठा रहा है ? जरा तू पर पदार्थ की तरफ लगी हुईं दृष्टि हटा 
कर अपने भीतर ही छिपी हुई रत्नन्नरय निधि को ध्यान से देख तब पता लगेगा 
कि तीन लोक का सारा खजाना मेरे पास ही छिपा हुआ्ना है। तत्परचात्‌ वाह्म 
पदार्थ में दौड़ने वाला तेरा चंचल मन या पर में दौड़ने वाला उपयोग इसी में 
स्थिर हो जायगा तब तुमे भ्रजर श्रमर श्रचल स्थिर निज बुद्धात्म स्वरूप की प्राप्ति 
हो जायगी । 


इस आत्मानन्द को आ्रात्म ज्ञानी ही जान सकता है । 


जब ज्ञानी भव्य जीव इस आ्ात्मानन्द का स्वाद अपने अन्दर लेने लगता है 
तब उसको इतना आनन्द आता है जैसे कोई गरीब व्यक्ति अत्यन्त स्वादिष्ट भोजन 
से तृप्त होकर अन्त में आनन्द से डकार लेता है और खाये हुए भोजन का स्वाद 
वार बार स्मरण करके उसकी तारीफ करता है और इतर बाह्य पदार्थ को भूल 
जाता है। इसी तरह ज्ञानी भव्य जीव आ्रात्मानन्द सुख श्रमुत का पान करते हुए 
उसमें मग्न होकर बाह्य विषय वासना को बिल्कुल भूल जाता है | उसी को गाता 
है, उसी की चर्चा करता है और उसी में मग्न होकर संसार बंधन में होने पर भी 


अपने को संसार से मुक्त हूँ ऐसी भावना करता है। वही योगी संसार के विपय 
भोगों से शीघ्र ही मुक्त होता है। 


है जीव ! तू अनादि काल से श्राज तक अनेकानेक बाह्य विचित्र चित्रों को 
देखकर भ्राव्चर्य चकित हुआ होगा । परन्तु तीन लोक को झाइचय चकित करने 


वाली अ्रदुभुत वीतराग निविकल्प परम ज्योति तेरे ही पास है। उसे देखकर तू 
कभी आाइचयं को प्राप्त नहीं हुआ है । 


एक उदाहरण है कि किसी राजदरवार में किसी एक चित्रकार ने श्राकर 
राजा ने प्रार्थना की कि हे राजन्‌ ! मुझे मेरे योग्य कोई काम बताइये । राजा ने 
पूछा कि श्राप कौन हैं। इसके उत्तर में उसने कहा कि मैं चित्रकार हूँ । क्या 
आप चित्र बनाना जानते है' ? जी हाँ ! क्या श्राप दुनिया को आइचय चकित 
करने वाला चित्र बना सकते हो' ? मैं ऐसे चित्र बना सकता हैं कि दुनिया उसे 
देखकर आ्राश्चयंचकित रह जाय ।' राजा ने पूछा--एक चित्र का क्‍या मूल्य होगा ? 
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उसने कहा कि “मैं एक चित्र का बीस हजार लू गा ।! राजा ने मंत्री से कहा कि 
इसे बीस हजार रुपये दे दो । राजा ने यह भी पूछा कि चित्र कितने दिन में बनेगा 
तो उसने कहा क्रि छः महीने लगेंगे। अच्छा” कहकर राजा ने उसे विदा कर 
दिया । तत्पश्चात्‌ एक दूसरा चित्रकार आया। उस ब्यक्ति को देखकर राजा ने 
पूछा कि तू कौन है ? उसने कहा कि मैं विचित्रकार हैँ । अगर मुझे काम मिल 
जाय तो ऐसा चित्र बनाऊँगा जो सारे जगत को आश्चय चकित कर दे। राजा ने 
पूछा कि क्या मूल्य होगा ? उसने कहा कि मुझे किसी चीज की जरूरत नहीं है। 
कितने दिन लगेंगे । मुझे सिफे एक दिन चाहिए । और क्या चाहिए ? राजमहल 
की एक दीवाल पर मैं चित्र खींचू, यह इजाजत मुझे मिल जानी चाहिये । राजा 
में उसको एक साफ दीवाल बता दी । उसने कहा कि मेरे पास कोई उपस्थित न 
रहे। मैं किवाड़ बन्द करके चित्र खींचूंगा। तब उसने कमरा बन्द करके उस 
दीवाल को साफ (केयः और नरम पत्थर लेकर घिसाई करना शुरू कर दिया । 
इस तरह वह दीवाल शीशे की तरह चमक गई। जब वह ठीक चमकदार बन 
गई तो उसने उसके ऊपर पर्दा डाल दिया और राजा को निमंत्रित किया कि 
सब बड़े बड़े लोगों को चित्र देखने बुला लें । जब राजा आया और उसने उस पर्दे 
को उठाया तो राजा का प्रतिबिम्ब उस शीशे की दीवाल में दिखाई देने लगा । सभी 
मंत्री वगरह ने आकर देखा भर कला की सराहना की । इसी प्रकार बाह्य जड़ 
वस्तु को मातव देखकर अ्रनादि काल से चकित हो रहा है परन्तु निविकार श्रौर 
अरूपी चित्र आज तक देखने में नहीं आ्राये हैं। यह संसार में रत हुआ मोही जीव 
वाह्य चित्रों में, बाह्य वासनाओं में लुब्ध होकर भ्रनांदि काल से जड़ चिन्नों[की देख 
कर आइरचर्य चकित हो रहा है | श्रगर यह जीव इस शरीर के अन्दर रहने वाली 
आ्रात्मा को संयम और तप के द्वारा घिसता जाय तो भीतर के ज्ञान देन, 
चेतनमय उपयोग में परमज्योति परमात्मा के दर्शन हो सकते हैं। हे जीव ! यदि 
तू अपने श्रन्दर प्रवेश करके स्व और पर के ज्ञान के द्वारा शात्मा और शरीर को 
भिन्‍न करके ध्यान और समाधि के बल पर दर्शन करे तो तू ही एक दिन सच्चि- 
दानन्द वीतराग परमात्मा वनसकता है । इस प्रकार श्री गुरु ने बार बार 
समझाया है | ह 


श्रब आगे मन वचन काय से विषय वासना को त्यागने का उपदेश देते हैं । 
संद मनवचनकायद दु दुगदोंदकवनुछ्िदु सुखमेनितिकुं ॥ 
कुंददे सुमोध दर्शन दंदमे चिन्सात्रसेंदु भाविसु जीवा ॥६४॥ 


अर्थ-हे जीव ! मन, वचन और काय के आधीन न होकर शरीर से भिन्न 
जो आ॥ात्मा का स्वरूप है वही सुख रूप है। ज्ञान दर्शनमय है, अनंत्गुण का भंडार 
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है परिपृर्ण है । सम्यक्दर्शत, ज्ञान और चारित्र रूप है। वहो चित्‌ स्वरूप है। 
वही मेरा स्वभाव है। ऐसा तू मन में निश्चय करके उसका चिन्तन कर और 
श्रन्य पर वस्तु के चिन्तवन करने से तुझे क्या लाभ है ।॥६४।॥ 


विवेचन-इस इलोक में ग्रंथकार ने मन, वचन काय के द्वारा विषयवासना 


को दूर हटाकर केवल सच्चिदानन्द रूप अपने स्व स्वरूप का चिन्तवव करने का | 
उपदेश दिया है । 


विषय में फंसने वाला “आप” आत्ममात्र भी सुख नहीं होता है। जैसे कि: 


उग्रग्रीष्मकठोर घर्मकिरणस्फूर्जद्गभस्तिप्रतें: । 
संतप्तः सकलेन्द्रियरयमहो संबुद्धतृष्णो जनः ॥ 
श्रप्राप्पाभिसतं विवेकविमुखः पापृप्रयासाकुल- 
स्तोयोपान्त दुरन्तकदंभगतृक्षीणोक्षवत्‌ क्लिइ्यते ॥ 


जैसे कोई बूढ़ा असमर्थ बेल पानी की इच्छा से जल के पास जाकर वहाँ 
के लम्बे चौड़े दलदल में यदि फंस जाय तो वह बाहर फिर निकल सकता है ? 
नहीं । उलटा श्रम करने से खिन्‍न होगा भर ऊपर से सूर्य की जो तीक्ष्ण क्रिरणें 
पड़ेंगी उनसे अत्यंत दु:खित होगा भर अंत में उसी में मर जायगा। इसी प्रकार 
जीव भी बढ़ी हुई विषयतृष्णा के वश होकर सूर्य किरणों के समान कठोर तथा 
संतापकारी संपूर्ण इंद्रियों से तप्तायमान होता हुआ्ना अनेक तरह के अतवरत उपाय 
करने पर भी पूर्ण अभीष्ट को नहों पाता तब पाप के उदयवश तथा अनेक श्रम 
करने के कारण अत्यंत खिन्‍नत होता है। इसका कारण केवल यह है कि, असली 
सुखोपाय और अपना अभी तक भान ही नहीं हुआ है कि, मैं कौन हूँ, और असली 
सुख कंसे मिल सकता है ? भ्रज्ञानी की दशा सभी जगह ऐसी ही होती है । 
विषयसामग्री मिलने पर भो सुख का अभाव दिखाते हैं-- 
लब॒ूघेन्चनो ज्वलत्यग्नि: प्रशाम्यति भनिरिन्धनः । 
ज्वलत्युभयवाप्युच्चे रहों मोहाग्निरत्कट:  ॥। 
के मोह के वच्ञ जीवों का शरीर सूख जाता है, मरण भी हो जाता है, और 
हे मन में रागद्व परूप दाह बना ही रहता है। इसलिये मोह को विवेकी 
साधुओं ने एक तरह की अग्नि कहा है। परन्तु यह अग्नि से भी बढ़कर है। अग्नि 
में जब तक ई धन का सम्बन्ध रहता है तभी तक जलती है, प्रदीप्त रहती है। 
ईंधन नहीं रहा कि बुक जाती है, परंतु मोहाग्नि तथा परिग्रह, विषय रूप ई धन 
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रहने पर भी जाज्वल्यमान होता है | जब कुछ थोड़ा सा विषयभोग मिल जाता 
है तो फिर उससे भ्रधिक की चाह होती है । उसकी प्राप्ति पर उससे भ्रधिक की 
तृष्णा बढ़ती है । यहाँ तक कि चक्रवर्ती की संपत्ति मिल जाने पर भी विषयासक्त 
कितने ही मनुष्यों को संतोष नहों होता । वे चाहते हैं कि इससे भी अधिक जो 
कि जीव मात्र को असंभव है उनको प्राप्त हो। ऐसे तीव्र विषयी जीव उसी 
आसक्ति में मर तक जाते हैं। जिनके पास विषयभोग हैं ही नहीं, उनकी दुःखित 
स्थिति तो जग जाहिर है। दूसरी बात यह भी है कि जो धनवान हैं वे धन के 
रक्षण में निरंतर दुखी बने रहते हैं, उन्हें सदा धत की सब तरह से रक्षा करने 
में ही दिनरात बिताना पड़ता है। चोर, डाकू, ईति, भीति, राजा भागीदार, वंधु, 
श्रग्नि, श्रड़्ोसी, पड़ौसी श्रादि सभी धन के भक्षकीं से रक्षा करती पड़ती है। जो 
निर्धन हैं वे दया धन कमाने में सदा व्यग्न और व्यस्त रहते हैं, उन्हें पेट भरने तक 
की चिन्ता शल्य की तरह सदा चुभा करती है। किसी ने ठीक ही कहा है “धन 
हि विना निर्धन दुखी तृष्णावश धघनवान्‌ | कोई सुख न जग्रत में सव जग देखा 
छान । 

कहने का सारांश[यह है कि हे भव्य जीव ! तू इस संसार, विषयवासना 
का मन, वचन काय से त्याग करके शुद्ध, श्रखण्ड़ अविनाशी ज्योति जो बरीर में 
निरन्तर प्रकाशमान हो रही है उसके दर्शन कर । 


हुत कहने से क्या ? बुद्धिमात्‌ मनुष्य को निर्मेल योग की सिद्धि के लिये 
कर्म समूह से उत्पन्न हुई समस्त उपाधियों से रहित होकर एक मात्र समताभाव 
का ही आश्रय करना चाहिये। परमात्मा के नाम मात्र से ही अनेक जन्मों के 
एकत्रित पापों का वाश होता है तथा उक्त परमात्मा में स्थित ज्ञान, चारित्र 
और सम्यग्दर्शन मनुष्य को जगत का अ्रवीश्वर बना देता है। जिस मुनि का मन 
चैतन्य स्वरूप में लीन होता है वह योगियों में श्रेष्ठ हो जाता है । चू कि समस्त 
जीवराशि चैतन्यस्वरूप है श्रतएवं उप्ने श्रपने समान ही देखना चाहिये । सव 
कार्यो की सिद्धि श्रन्तरंग और बहिरंग योग से होती है। इसलिये योगी को 
निरन्तर प्रयत्न पूर्वक स्व शोर पर को समद्ृष्टि से देखते हुए रहना चाहिये । 
योग शब्द के दो अर्थ हैं--मन, वचन एवं काय की प्रवृत्ति श्ौर समाधि । इनमें मन, 
वचन और काय की प्रवृत्तिरूप जो योग है वह दो प्रकार के है--शुभ भर अशुभ 
इनमें शुभ योग से पुण्य तथा श्रशुभ योग से पाप का श्राखव होता है भौर तदनुस्तार 
जीव को सांसारिक सुख व दुःख की प्राप्ति होती है। इन दीनों प्रकार के योग 
से शरीर का साम्बन्ध होने के कारण जीव को सांसारिक सुख व दुःख की भ्राप्ति 
होती हैं। यह दोनों ही प्रकार का योग शरीर से सम्बद्ध होने के कारण वहिरंग 
कहा जाता है । अन्तरंग योग समाधि है। इसमे जीव को भ्रविनश्वर पद की 
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प्राप्ति होती है । यहाँ ग्न्थकर्ता ने स्व और पर में समबुद्धि रखते हुए योगी को इस _ 
श्रन्तरंग योग में स्थित रहने की श्रोर संकेत किया है । 


जो जाति और लिंग भेद की चर्चा में आसक्त है वह मनि साम्यभाद 
(०३७७७ स७७५+पतक७+७ कह ५७३»५७५५७७फ ०० कमा कममरभाकमभ 
को कर्मी भी प्राप्त नहीं हो सकता है, ऐसा बतलाते है। | नहीं हो सकता है, ऐसा बे है । 


जातिय लिगद समपद मातने साताइुतिय सुनिपन चितं।॥ 
जातिय ल्गिद समपदो कोतिकु' समतेयें बुदागदु नोड़ ४६५॥ 


अथ-जाति लिंग और स्रिद्धांत के बारे में भिन्‍न भिन्‍न भाव या अन्य 
कल्पना करने वाले, या सतत उसी में आसक्ति रखने वाले को साम्य भाव कभी 
भी उत्पन्न नहीं होता है । जाति, वेष आदि वाह्म विपयों में श्रासक्त होकर रहने 
वाले मुनि के चित्त में साम्यमाव भी उतनन्‍न नहीं होता ऐसा आचार्यों ने 
कहा है ६५॥ 


विवेचन-प्ंयकार ने इस इलोक में कहा हैं कि जो मुनि जाति, कुल, लिग 
आदि में हमेशा आसक्त रहता है वह समभाव को प्राप्त नहीं कर सकता । 
इसलिये कहा हैं कि हें साधु ! वाह्म शरीर जो पुदूगलमय है ऊंच नीच कर्म के 
अनुसार इस शअात्मा के साथ प्राप्त हुम्रा है। जो जाति का अभिमान करता है, 
स्‍त्री लिंग पुल्लिंग नंपुसक लिंग आ्रादि लिंग के प्रति हमेशा अभ्मिान करता है 
वह तेरा स्वरूप नहों है। आ्रात्मा में न लिग है, न जाति, न वेष, न ग्रोत्र | वह 
निविकार, निरंजन, चित्स्वरूप- अरूपी है । इसलिये तू जाति अश्रादि बाह्य 
भावों को छोड़कर अपने अंतरंग जाति, गोत्र आदि रहित केवल एक आत्मा 
का ही ध्यान कर अगर तू वाह्म- शरीर, जाति या स्त्रीलिग, पुल्लिग इसके , 
अभिमान में या उसी को अपना स्वरूप मानकर विपयासक्त होकर उसी को अपनी 


आत्मा मानेगा तो तुके बार वार इस संसार में परिभ्रमण करना पड़ेगा | कहा '. 
भी है कि: 


गीर्वाणों सनुजः पदशुर्नरकभू: षंढः पुसानंगना ॥ 
सिथ्यात्व॑ विदधासि कल्पनमिदं सृढ़ो विवुध्यात्मनों, । 
नित्य ज्ञानमयस्वसावममलं सर्वव्यपायच्युतम ॥॥ 


यहाँ आचार्य ने दिखलाया है कि आत्मा का स्वभाव अविनाणशी है जब कि 
शरोीरादि पदाथ नाश्षवंत है। आत्मा ज्ञानमय है, जबकि द्वरीरादि जड़ हैं।आत्मा , 


गोरो रूपधरों दृढ़: परिवृद़ स्थुलः कृशः कर्कशः । 


पोगाश्त श्र 


निर्मेल वीतरागी है, जब क्रोधादि कर्म विकाररूप हैं। आत्मा सबे आकुलता व 
दुःखों से रहित परमानन्दमय है, जब कि शरीरादि व क्रोधादि का संबंध जीव को 
आकुल व दुखो करने वाला है। इस तरह श्रात्मा व श्रनात्मा का सच्चा स्वरूय 
जानकर भी मोही जीव मिथ्याह्ृष्टि होता हुआ सिथ्याभिमान के नशे में अपने 
ु को नाना भेप व रूप में माना करता है । व्यवस्थाएं कर्म के निमित्त से हुई हैं उनको 
ही अपना माना करता है, श्रतः वह अपनी श्रात्मा के असली स्वभाव से गिर 
जाता है। देव, मनुष्य, नारकी, पशु, स्त्री, पुरुष, नपु सक, गोरा, सुन्दर, बलिष्ठ, 
मोटा, दुब॒ला, कठोर, श्रादि सत्र पुद्गल की ग्रवस्थाएं हैं, जिस घर में श्रात्मा 
रहती है उस घर की श्रवस्थाएं है। फिर भी मोही जीव अपने को उस रूप में 
मान लेता है झौर उसे भात्मज्ञान नही होता। त्तात्पयं यह है कि जो मानव आत्मो- 
नतृति चाहता है उसका यह कतेंव्य है कि भेद विज्ञान के द्वारा श्रपने शुद्ध स्वरूप 
को अ्रलग छांट ले और जो ग्रनात्मा है उसको श्रलग करदे । इसी प्रकार के विचार 


से स्वानुभव की प्राप्ति होती है । यही स्वानुभव मोक्ष का बीज है। कहा है कि 
यह आत्मा -- 


घिप्रनल्लात्म क्षप्रियनल्लचैश्यन स्‍्लात्मासुख्यद शूद्धन॑तल । 
विप्रमु तद सुताद संकल्पचातनुकृतु दीप्रहंसगे हेछ्ुतिहरू ॥ 
योगियल्लात्म प्रहस्थानललरे योगि जोगिया सवण सनन्‍्यासि । 
तुगे कछामुखि पाशुपातिगल्‍ल सो भ्यागलिलयु कर्मर्चारत ॥ 
स्त्रीयल्ल स्त्नीयासेमाठछुप नल्‍ल संयत सांख्य सीसांसा। 
सेयायिकाहईत मसुतादबेल्लिवु सायोपिदाद साटगढलु ॥ 


यह प्रात्मा ब्राह्मण नही है, क्षत्रिय नहीं है, वेश्य नहीं है, थूद्र नहीं है 
यह सभी ब्राह्मणादि जितने भी नाम हैं सब शरीर के लिये हैं। श्रात्मा के नहीं। 
आत्मा योगी नहीं, श्रात्मा यृहस्थी नहीं, झात्मा भोगी नहीं, श्रात्मा श्रमण नहीं । 
आत्मा सन्‍्यासी नहीं। श्रात्मा कलासुखी नहीं । पाशुपत नहीं, ये संभी कर्म 
के कारण हैं। श्रात्मा स्त्री नहीं, स्त्री पुरुष नहीं, पति नहीं, नंपुसक नहीं। मीमां* 
सक नहीं । नैयायिक श्राहँत श्रादि ये सभी कर्म के चरित्र है। ओर संसार की 
माया से श्रज्ञानी जीव इसी को अपना ताम मानकर संसार में भ्रमण करते हैं 
जाति जो है वह कर्म का नाम है। श्ौर इसमें उच्च और नीच ऐसे जाति भेद हैं 
यह सभी पुद्गलमय है अ्रचेतन है श्रर्थात्‌ जड़ हैं आत्मा के लिंग नहीं। श्रात्मा 
न स्व्रीलिंग है, न पुल्लिज्भ है न नपु सकलिंग ये सभी नाम कर्म के भेद हैं। इसलिये 
हे भ्रज्ञानी जीव ! मैं स्त्री हूँ पुरुष हूँ इत्यादि संकल्प विकल्प करके प्रनादिकाल से 
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अपने शुद्धात्म ज्ञान के बिना संसार में परिभ्रमण कर रहा है । है जीव ! तू पुद्‌- 
गल कर्मकृत ख्याति के अहंकार से संसार में परिभ्रमण कर रहा है । कुल और 
जाति का जो योगी मद करता है, वह संसार में साम्यभाव के बिना महान्‌ कष्ट 
को उठाते हुए चारों गतियों में भ्रमण करता है । 


समभाव ही आत्मा का स्वभाव है ऐसा कहते हैं-- 


समचित्तमे परम पं समचित्तमे सकलसुखदनिलयं मं ॥। 
समचित्तमे मुक्ति पर्थ समचित्तमे कृडि नेगछूव तप्मदु सफल ॥६६॥ 


शथ--इष्ट ग्रनिष्ठ वस्तग्रों में समभाव का होना ही गरम मोक्ष है। सम- 
भाव ही समस्त सुख का वास स्थान है । समभाव ही मुक्ति का माग है। समभाव 
से युक्त तपरचर्या ही सफल है। समभाव रहित तपस्या व्यर्थ है । ऐसा जानना 
चाहिए। हु 


आचार्य ने यहाँ इप्ट और अनिष्ट वस्तुओं में समान भाव रखना ही मोक्ष 
का पद बताया है। समभाव श्रात्मा का स्वरूप है। समभाव ही रामस्त वस्तुश्रों 
का निवास स्थान है। समभाव मोक्षमार्ग है। इसलिए संमभाव पूर्वक किया जाने 
वाला तप ही सार्थक है । जहाँ समभात्र नहीं है वहाँ उनका करोड़ बंप तक किया 
हुआ तप निरर्थक है। समभाव का हमेशा अभ्यास करना चाहिए। ऐसा आचार्य 
ने बताया है। किसी पर पदार्थ में रागद्वेष न करना शौर श्रपनी झात्मा को पर 
वस्तु से भिनत समभना, उसी में लीन होना इसी का नाम समभाव है । श्र्थात्‌ 
समस्त पर वस्तु में समता भाव रखना, अपने श्राप से भिन्‍व मानना यह समभाव 
है। पर वस्तु अपनी आ्रात्मा के साथ कभी भी नहीं रहती है । श्रपनी मर्यादा पूर्ण 
होने के बाद वह अलग हो जाती है । इसलिए श्राचार्य ने इष्ट अ्रनिष्ट पदार्थों में 
समभाव रख करके केवल निर्मल आ्रात्म स्वरूप में लीन होना ही स्वभाव है ऐसा 
बतलाया है कहा भी है कि-- मै 


यत्पध्यासि कलेबरं बहुविधव्यापारजल्पोद्यतस्‌ । 
तन्‍्से किचिब्चेतन न कुछते सिन्नस्थ वा विद्विषः ॥ 
आत्मा यः छुखदुःखकर्मंजनको नासों सथा दृध्यते । 
कस्याहं बत सर्वेंसंगविकलस्तुष्यासि रुष्णासि थे ॥ 


मित्र या शत्रु के जिस शरीर को नाना प्रकार का आरम्भ करने वबात 
करने में लगा देखता हूँ वह शरीर चेतना रहित जड़ है, मेरा कुछ नहीं कर 


योगाग्रत २४३ 


सकता है। उनका जो आत्मा सुख तथा दुःख स्वरूप कर्मो को उत्पन्न करने वाला 
है उसे मैं देख नहीं सकता तथा मैं सर्व कर्मादि पर वस्तु के संग से रहित शुद्ध 
हूँ तव किस पर प्रसन्न होऊं तथा रोष करू । यह बिचार करने की बात है । 
यहाँ पर श्राचार्य ने रागद्रेष मिटाने की एक रीति समभाई है। यह 
संसारी प्राणी उन मित्रों से प्रेम करता हूँ, जो अपने बचनों से हमारे हित की 
बातें करते हैं व भ्पने आचरण से हमारी तरफ अपना हित दिखलाते हैं तथा 
उनको शत्रु समझ कर हंप करता है जो हमारे अ्रहित की बाते करते है तथा 
अपने व्यवहार से हमारी कुछ हानि करते हैं। साम्रायिक करते हुए प्राणी के मन 
से रागद्व ष हटाने के लिए श्राचार्य कहते हैं कि हे भाई ! तू किस पर राग व किस 
पर द्वंष करेगा। जरा तुझे विचारता चाहिए । यदि तू मित्र के शरीर से राग, 
व छात्रु के शरीर से द्वेष करता है तो यह तेरी मू्खता ही होगी क्योंकि शरीर 
विचारा जड़ अचेतन है, वह न किसी का बियाड़ करता है त सुधार । शरीर 
के सिवाय उनका आत्मा है, उसको यदि सुख तथा दुःख का देने वाला मानें तो 
उसमे आत्मा को सुख शान्ति नहीं होती है । किन्तु उल्टा रागद्वेष की मात्राएं बढ़कर 
मोक्ष मार्ग में विध्त ही उत्पन्न करती हैं। जिनकी लालसा खाने पीने देखने आदि से 
हट गई हो, तथ्य आत्म सुख का अनुभव होने लग गया हो और यह चच्चा ज्ञान 
हो कि जैसे कोई यात्री अपनी यात्रा में भिन्‍न २ स्थानों में विश्वाम करता हुआ 
जाता है वैसे यह आत्मा भी एक यात्री है जिसकी यात्रा का ध्येय मोक्ष द्वीप है 
सो जब तक मोक्ष स्थान तक न पहुंचे यह भिन्‍्न भिन्‍न शरीर में वास करता हुआ 
यात्रा करता रहता है तथा यह भ्रविनाशी है | शरीर के विगड़ने पर आत्मा नहीं 
विगड़ता है । यह अनादि से श्रनन्‍्तकाल तक अपनी सत्ता रखने वाला है । इस 
तरह जिसका लक्ष्य शरीर रूपी 5हरने के स्थान पर नहीं रहता है किन्तु मुक्तिद्वीप 
में पहुंचना लक्ष्य रहता है, तथा जिस किसी शरीर में कुछ काल के लिए ठहरता 
हैं उसे मात्र एक धर्मशाला जानता है, उस शरीर व उसके सम्बन्धी चेतन व 
अचेतन, पदार्थों पर राग व द्वेष किस तरह किया जा सकता है। तथा मेरा स्वभाव 
भी रागह्वेप करने का नहीं है। मैं सर्व संग से रहित हूँ। न मुझमे कोई ज्ञानावर- 
णादि द्रव्यकर्म हैं त शरीरादि नोकमं हैं न रागद्वेषादि भावकर्म हैं। मैं निरदय 
से सबसे निराला सिद्ध के समान ज्ञाताहप्टा अविनाशी पदार्थ हूँ। इसलिए मुझे 
उचित है कि समभाव में रमण कर आत्मिक सुख का अनुभव करू । जगत में न 
कोई मेरा शत्रु है न मेरा मित्र है। इसी तरह श्री पूज्यपादस्वामी ते समाधि शतक 
में कहा है-- ३ 
सामपह्यस्नयं लोको त से शच्ुर्ते च प्रियः । 


मां प्रपश्यस्तयं लोको न से शन्रु्ें व प्रियः ॥ 


८7 
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मुभको न देखता हुआ यह लोक न मेरा शज्रु है न मेरा मित्र है अर्थात्‌ 
चर्म की श्राँखों से मेरी श्रात्मा को कोई देख नहीं सकता है इसलिए मेरी श्रात्मा का 
न कोई शत्रु है न मित्र है तथा मुझको श्रर्थात्‌ मेरी श्रात्मा को देखने वाला 
लोक है, वह भी न मेरा शत्रु है न मित्र है क्योंकि वीतरागी आत्मा ही श्रात्मा को 
देख सकता है । इसलिए न मेरा कोई मित्र है न कोई शत्रु है। भागे कहा है कि-- 


श्रदृष्टमत्स्वरूपो 5 य॑ जनो नारिने से प्रियः । 
साक्षात्‌ सुदृष्टरूपीषि जनो नारिः सुहन्न से ॥ 


जिस मानव ने मेरी आत्मा के स्वभाव को देखा ही नहीं है वह न मेरा 


शत्रु है न मेरा मित्र है। जिसने प्रत्यक्ष मेरी श्रात्मा को देख लिया है वह महान 
मानव भी न मेरा शत्रु हो सकता है व मित्र । 


आ्राचार्य ने शत्रुता को मिठामे की एक और युक्ति बताते हुए कहा है कि-- 
ऋ्रोधाबद्धधिया शरीरक॒मिद यस्नाइयते शनत्रुणा। 
साथ तेत चिचेतनेंन मस्त नो काप्यस्ति संबंधता ॥ 
संबंधो सम येन शश्वदचलो नसात्मा स विध्वस्यते । 
न कक्‍्वापीति विधीयते मतिमता विद्वेषरागोदयः ॥ 


यहाँ श्राचाय ने शत्रु भाव को मिटाने की एक शौर रीति बताई है । जो 
कोई किसी का शत्रु बनकर उनका नाश करता है वह मानव उस समय क्रोध रूपी 
पिशाच के वशीभूत होकर बावला बन जाता है। वह उन्मत्त पुरुष के समान है, 
जिसने गहरा नशा पी लिया हो । बावले की चेष्टा का बुरा मानना सूर्खता है। 
मानव ने यदि मेरे इस शरीर का नाश किया तो मेरा क्या बिगड़ा । शरीर तो 
स्त्रयं जड़ है, नाशवंत है मेरा और उसका क्या सम्बन्ध ? यह तो मात्र मेरे रहने 
का घर है। घर के जलने से व नष्ट होने से घर वाला नष्ट नहीं हो सकता । मैं 
चेतन भ्रमूतिक अश्रविनाशी हूँ। मेरा सम्बन्ध अपने इस स्वरूप से ऐसा निशचल है 
कि कभी छूंट नहीं सकता । मेरी इस श्रात्मा का नाश करने की किसी की ताकत 
नहीं है। जब मेरी श्रात्मा का कोई बिगाड़ या सुधार कर ही नहीं सकता तब मै 
किस मानव से राग करू व किस मानव से दे ष करूँ ? यदि मैं राग हू ष करता 
हूँ तो मैं मूल, व बावला हूँ । इसलिए मुझे न किसी से राग करना चाहिए न 
ह्वंष | मुझे पूणे समता भाव में ही रमण करके सुखी रहना चाहिए। निशचयनय 
से यहाँ भी साधक को श्रपनी आत्मा को शुद्ध, अविनाशी, चेतन, अमूर्तिक अनुभव 


कर लेता चाहिए। न मेरा कोई शत्रु है न कोई मेरा मित्र है इस कल्पना को 
सा. चाहिए। 


योगाश्रत 
परमार्थविश्वति में श्री पद्मनंदि मुनि ने बतलाया है कि-- 


भेरा कोई सम्बन्ध आश्रय करने वाले इस सेवक से नहीं है । मैं,अब केवल 
अकेला ही सुखी हू । इस संसार में अनादि काल से इस शरीरादि के संग से बहुत 
कष्ट पाए हैं इसलिए मैं इनसे उदास हो गया हूँ, मुझे मदा अपना एक निराला 
रूप ही रुचता है। वास्तव में ज्ञानी में ऐसा ज्ञानभाव सदा रहता है । 


श्रागे आचार्य कहते हैं कि-- 
परिसहदवग्गितत्तो पहसइ जइ णाणसरवरे जीवो । 
ससहावजलपसित्तो, णिव्वाणं लह॒इ श्रवियप्पो ॥ 


परीषह रूपी दावानल से सन्तप्त हुआ जीव जब निविकत्प हो ज्ञान रूपी 
शीतल स्वच्छ सरोवर में प्रवेश करता है और स्वस्वभाव रूपी जल मे समान करता 
है उस समय इसे निर्बाण मोक्षधाम की प्राप्ति होती है। 


भागे श्राचार्य वतलाते हैं कि उपसर्ग भ्राने पर किस प्रकार मुनि को उसका 
मुकावला करना चाहिए । कहा भी है कि-- 


जद हुंति कहंवि जइणों उचसग्गा बहुधिहा हु दृहजणया । 
ते सहियव्वा णूर्ण. समभावेण णाणचित्तेण ॥ 


यदि किसी तरह नाना प्रकार के दु:ख देने वाले उपसगे मुनि के लिए झा 
कर उपस्थित हो जाँय तो उसे चाहिए कि वह समभावों से उन्हें अवश्य सहे 
उपसर्भों से भयभीत हो चारित्र से न डिगे। 


२५५ 


भावार्थ-राग दे ष न कर, दुःख-सुखत, शत्रु मित्र, वन-मवन, अ्लाभ-लाभ, 
- कांच-सुबर्ण आदि को समान मानना, किसी को अच्छा बुरा न विचारना सम- 
भावना है। उत्तम समता के स्थान पर जिस महात्मा का मन महल-मरघट, स्ठृत्ति- 
निन्‍्दा, कीचड़-केसर, सेज-कंकरीली भूमि, पत्थर-चंद्रकातमणि, चाम-चीन देश के 
चस्त्र, शीर्ण शरीर झौर देवांगना में, ऊंच नीच का विकल्प नहीं करता, सबको 
समान रूप से समभता है, वह साम्यभाव का घारक ग्रिना जाता है, अर्थात्‌ महल 
मरघट आदि उत्तम हीन दोनों पदार्थों को समान रूप से मानना साम्थभाव है । 
यदि किसी कारण से नाना प्रकार के दुःख देने वाले घोर उपद्रव श्राकर उपस्थित 
हो जाये तो मुनि को चाहिए कि वह समभाव से समस्त उपग्रवों को 0358 करे । 
घोर वेदना के होने पर भी अपने शुद्ध स्वरूप से विचलित न होवे। क्योंक्रि-- 


णाणमयभावणाए साविय चित्तेहि पुरिससीहेह । 
सहिया महोवसग्गा अ्रवेयणादीय चउसेया॥ 
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जिन पुरुषों के चित्त में सदा ज्ञान स्वरूप भावना विराजमान रहती है ऐसे 
उत्तम पुरुषों ने अचेतन अ्रादि चारों प्रकार के घोर उपसर्गो को सहा है। देवकृत, 
मनुष्यक्गत, तियंज्चक्त और अचेतनक्ृत ये चार प्रकार के उपसगे हैं। जिस समय 
मुनिगण ध्यान में लीन होते हैं उस समय उनमें बहुतों को देव, श्रादि द्वारा घोर 
उपद्रव सहने पड़ते हैं किन्तु पुरुषों में सिह के समान वे मुनि अपने चित्त को ज्ञान- 
मय भावना में लीन कर उन उपसर्गो को सहते हैं भर अपने शुद्धात्म ध्यान से 
जरा भी चलित नहीं होते । 


 समभाव रहित योगी का ध्यान मोक्ष का कारण नहीं है। इस बारे में 
बताते हुए कहते हैं कि-- | 


समतेइल्लदे योगं, समनिसदर्दारिदे समते वेल्ठपुदुयोगी । 
समनागि नडेये योगं, समनिसुग समते सकलसोक्षावासं ॥॥ ६७ ॥। 


श्र्थ-इृष्ट व अ्निष्ट वस्तु में समता भाव अगर नहीं रहेगा तो ध्यान की 
शुद्धि नहीं हो सकती है। इसलिए योगी को समभाव रखना ही उचित है। सम- 
भाव पूर्वक ध्यान करेगा तो. वास्तव में मोक्ष की प्राप्ति हो जायेगी । परभाव से 
मोक्ष की प्राप्ति कभी नहीं होती है ॥। ६७ ॥। 


विवेचन-आ॥्राचार्य ने यहाँ बतलाया है कि जो समभाव रहित हैं उनकी 
क्रिया कांड और तपश्चर्या आदि निरर्थक्र है क्योंकि समभाव के बिना मोक्ष की 
प्राप्ति नहीं होती है। समभाव रहित श्रगर तू तप करेगा तो मनुष्य गति से भी 
अगले भव में बुरी गति मिलेगी।. इसलिए समभाव रखना ही परमावश्यक्र है । 
समभाव रहित दीपायन मुनि घोर तपदचर्या करके श्रन्त में थोड़ा रौद्र ध्यान के 
कारण कषाय उत्पन्न होने से उन्हें श्रत्यन्त निद्य गति में जाना पड़ा। इसलिए 
सबसे पहले इष्ट भ्रौर भ्रनिष्ट वस्तुग्रों में ममत्व हटाकर दोनों में समान भाव रख 
कर उत्तम समता भाव रूप एक आत्मा का ही घ्यान करे तो संसार का श्रन्त हो 
सकता है। जब्र कोई जीव कषाय के उदय से रंगे हुए मन वचन काय की प्रवृत्ति 
में रंग जाता है तो उसको लेश्या कहते हैं तथा क्रोव मान माया लोभ को कषाय 
कहते हैं । यह कषाय परवस्तु के निमित्त से होती है। जब तक परपदार्थ में इष्ट 
श्रौर अ्रतिष्ट भाव है, तब तक तपश्चर्या करना भी निरथंक है। ये ही बाह्य वस्तु 
कषाय को उत्पन्न करती हैं । ये कषाय चार प्रकार की है। पत्थर की लकीर के 
समान क्रोध, स्तम्भ की तरह कभी न झ्ुकने वाला मान, बांस की लकड़ी की तरह 
माया शौर लाख के रज्भध की तरह कभो न मिटत्ते वाला लोभ अ्रति अशुभ होता 
है। भरत: ऐसी कषाय के उदय से कृष्ण, नील और कापोत नाम की तीन अशुभ 
लेश्याएँ होती हैं । इन लेश्याश्रों से मरकर वह तियंञऊ्च नरकादि गति में जन्म 
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लेता है। वहाँ भूख प्यास छेदना भेदत्ता चिरना आदि कष्ट भोगता है। क्योंकि नार- 
की जीव परस्पर एक दूसरे को अनेक प्रकार के कष्ट देते हैं। कोल्हू में पिलना, 
भाड़ में पकना, भालों पर फेंका जाना, तलवार की धार के समान नुकीले पत्ते 
वाले वृक्षों के नीचे डाला जाना, सुई की नोक के समान घास पर डाल कर खींचा 
जाना तथा अपनी विक्रिया से रूप निरमित कर परस्पर में मारना आ्रादि द्वारा बड़ा 
कष्ट होता है। इसके सिवाय तीसरे नरक तक असुर कुमार जाति के देव भी कष्ट 
पहुंचाते है। इस तरह नरक में जाकर वह जीव बड़ा कष्ट भोगता है । वहां से 
बड़ी मुश्किल से निकल करके पुन: तिर्य॑न्च होता है। वहां पर अनेक प्रकार के 
दुःख सहता है। श्रर्थात्‌ र॒त्नप्रभा आदि भूमि से निकल कर यह जीव फिर तियंनन्‍्च 
गति में जन्म लेता है श्रर्थात्‌ ति्यंन्च गति से ही नरक में गया था और नरक से 
निकल कर भी तियंनन्‍्च होता है । तियेन्‍्च गति में भी, भूख प्यास, भार वहन, छेदन 
भेदन, ताड़न मारन, आदि का महान दुःख सहन करता है । पुनः आगे मनुष्य 
पर्याय बड़ी मुश्किल से प्राप्त होती है। जसे समुद्र में फेके हुए रत्न का हाथ आना 
मुश्किल है वेसा ही मनुष्य जन्म भी ग्रत्यन्त दुलंभ है । तियेन्च पर्याय से निकल 
कर अत्यन्त दुलंभ मनुष्य भव को प्राप्त करके भो यह जीव मिथ्याहृष्टि होकर 
” पाप का अ्रर्जन करता है। 


आर्य खण्ड की दु्लभता -यदि कदाचित्‌ आये खण्ड में जन्म लेता भी है तो 
उत्तम कुल पाना कठिन है। तथा मिला भी तो दरिद्र आदि होता है | जो स्वयं 
गुणी होते हैं तथा गुणवानों की संगति में रहते हैं उन्हें आ्रार्य कहते हैं। चक्रवर्ती आदि 
उत्तम पुरुष जिस भूमि में जन्म लेते है वह भू/मे झ्रायें खण्ड कहलाती है । यदि मनुष्य 
भव पाकर वह जीव झआाय॑ खण्ड का मनुष्य हुआ और महाक्नत की प्राप्ति योग्य उत्तम 
क्षत्रिय श्रादि का कुल न॑ पाया तो भी मनुष्य भव पाना व्यर्थ हुआ। तथा ब्राह्मण 
क्षत्रिय भव पाकर धन धान्य से रहित दरिद्वी हुआ तो भी जीवन कष्ट में ही बिताता 
है। धन सम्पन्न हुआ तो इंद्रियों की पूर्णता पाना दुलेभ है। यदि इंद्रियों की भी पूर्णता 
हुई भौर शरीर रोगी हुआ तो भी वह बेकार है। कदाचित्‌ धनादूय हुआ तो हाथ 
पैर से ठीक होना कठिन है। कदाचित्‌ शरीर ठीक हुआ और आंख कान आदि 
ठीक हुए तो नीरोग शरीर मिलना दुलंभ है। क्योंकि मनुष्य शरीर ज्वर, भगरद: 
कुष्ठ, संन्निपात, भ्रादि व्याधियों का घर है। कदाचित्‌ नीरोग भी हुआ तो लम्बी 
आयु नहीं पाता, जल्दी मर जाता है। कदाचित्‌ लम्बी आयु पाई तो उत्तम 
स्वभाव रूप उत्तम शील को नहीं पातां। कदाचित्‌ उत्तम स्वभाव पाता है तो 
रत्नन्नय, साधु संगति नहीं मिलती है। कदाचित्‌ संगति मिलती है तो तत्व श्रद्धान 
युक्त सम्यकत्व का पाना दुलंभ है। दैववश कदाचित्‌ सम्यक्त्व को प्राप्त कर 
ले तो चारित्र को ग्रहण नहीं कर सकता .। यदि चारित्र ग्रहण कर ले तो उसे 
पालने में अ्रसमर्थ होता है । कदाचित्‌ सम्यग्दशन सम्यग्शान सम्यग्चारित्र 
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रूप रत्नत्रय को प्राप्त कर यह जीव क्रोध मान माया लोभ रूप तीत्र कषाय को 
करता है तो रत्नत्रय को नष्ट करके दुर्गंति में भ्रमण करता है । श्रर्थात्‌ मर कर या 
तो नरक में जाता है या तियंन्‍्च गति में जन्म लेता है या दीन दुःखी दरिद्री होता 
है । यदि देव भी होता है तो भवनवासी व्यन्तर या ज्योतिष जाति का देव होता 
है। इसलिए हे योगी ! उत्कृष्ट मनुष्य पर्याय प्राप्त होने के बाद तुके मन लगा 
करके इष्ट और शअ्रनिष्ट वस्तु की ममता को छोड़ कर समता भाव की आराधना 
कर तभी मोक्ष की प्राप्ति हो सकती है। विना समता के करोड़ वर्ष तू तप भी 
करेगा तो भी तुभे मोक्ष की प्राप्ति नहीं हो सकती है ज॑से तू जिन्दगी भर प्रयत्न 
करके लाखों की सम्पत्ति कमा कर घर में रख भी ले और उसको रात में चोरों 
से रक्षा न करे तो वह तेरी कमाई निरर्थक जाती है, इसी तरह है योगी ! तू 
भनुष्य जन्म पा करके अत्यन्त घोर तप करता है परन्तु इष्ट और अनिष्ट वस्तु में 
समता न होने के कारण कषाय रूपी चोर तेरी आत्मा के अन्दर घुस कर रत्नन्नय 
को लूट तुझे नरक में या तियेच्र गति में डाल देता है, इसलिए तुझे पर वस्तु का 
मोह छोड़ कर आत्म स्वरूप का ध्यान करना ही योग्य है। 


समभाव में ही मोक्ष है ऐसा पुनः बतलाते हैं-- 


समतेयोत्ठु मोक्षमककुं, समते पोछं ज्ञानदर्शनादि गल्गव्ठककु । 
समतेये सुख्यसददकु, समतेये सर्वज्नतत्वमंप्रकरटिसुगं ॥। ६८ ॥ 


श्रथं-->इष्ट और अनिष्ट वस्तु के समभाव में मोक्ष है। समभावना में 
सम्यग्दशन, सम्यग्ज्ञान है। समभाव ही मुख्य है। समभाव को ही हमेशा प्रकट 
करना चाहिए। भ्र्थात्‌ 'श्मभाव ही रत्नत्रय को प्रकट करता है इसलिए प्रत्येक 
जीव को परभाव को छोड़ करके समभाव की ही आराधना करनी चाहिए। ऐसा 
ग्रथकार ने वताया है । ; 


विवेचन---प्रंथकार ने यहाँ वताया है कि समभाव ही इष्ट और 
अ्रनिष्ट का कारण है। बिना समता के मोक्ष की प्राप्ति नहीं होती है और समता 
भाव को पूर्ण रूप से प्राप्त करने के लिए स॒म्पूर्ण परवस्तु से वैराग्य चाहिए। बिना 
वैराग्य के समता भाव उत्पन्न नहीं हो सकता । जब यह जीव परवस्तु से ममत्व 
था रुचि को हटाकर श्रात्म सम्मुख हो जाता है तब वह अपने समभाव रूपी आत्मा 
में श्रासकत हो जाता है । अपनी आत्मा में जो आसक्त होता है उसको पहले पहल 
आत्म स्वरूप का आश्रय होता है। भ्रात्म स्वरूप में आसकत होने से उसे बहुत 
सनन्‍्तोष होता है।भऔर वार बार उसी में रत होकर भावना करने से उससे भी 
ज्यादा सुख मालूम होने लगता है। बाहर की जितनी क्रिया है जितना खेल है, 
उसको देखते ही मन के अन्दर भय उत्पन्न होता है जैसे कछुआ बाहर के आदमी 
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३3 कह से बा है का संकोच करके ऊपर के अपने कवच में बन्द कर 
तर ही बंठ जाता है और मजबूत पक्ष होने के कारण दूसरे 
गोली चलने पर भी चोट नहीं खाता है, उसी तरह शमगापमाव से आग बोगाजन 
जव वाह्म वस्तु की ममता को त्याग कर अपनी समता रूपी आत्मा में आसक्त 
हो जाता है तब बाह्य संसार के पर पदार्थ या संसार का खेल उन्हें दृष्टि- 
गोचर होते ही भय उत्पन्न होता है, वह हमेशा उससे दूर रह करके अपनी आ्रात्मा 
में प्रेम या सुख मालूम होता है। दुनियां उसको पागल के समान प्रतीत 
होती है। 
जो परमात्मा में ग्रासक्त हैं उन्हें खान पान में भोजन में अरुचि उत्पन्न हो जाती 

है । बाहर सभी से घुणा हो जाती है । बाहर के पर द्रव्य के प्रति उनकी दृष्टि नही 
जाती है । उनके हाथ पांव सभी चचलता बन्द कर सकुचित हो जाते है, उनकी 
बुद्धि हमेशा मोक्ष को स्पश_करती है । जो जीव चंचलता रहित होता है श्लौर श्रपनी 
आत्मा को देखता है उसके लिए बाह्य तप सहायक होते है । जिनके मन अपने आ्रात्म 
चिन्तन में नहीं है, जिनकी वृत्ति चचल है, उनके लिए यह तप सहायक नहीं होते 
है । इसलिए योगी को शरीर सम्बन्धी पर वस्तु के मोह का त्याग करना अत्यन्त 
आवश्यक है। और सतत आत्म भावना में रत होना चाहिए। अपनी दृष्टि शत्रु 
मित्र आदि में समान रूप रखनी चाहिए । उसे आत्मा को क्र बाज के हाथ में 
पड़े हुए पक्षी के समान यमराज के हाथ में पड़ा हुआ समझता चाहिए। भोगउप- 
भोग और विपयों में जिसकी रुचि है और जो उसमें आसक्त होता है, बह मूढ़ 
प्राणी विषयाग्नि में जल कर खाक हो जाता है । ऐसे तीत्र कषाय से लिप्त होकर 
झनेक प्रकार के दुःख के आधीन होता है वह हमेशा कराहता है। नरक में इस 
प्रकार डूबने से क्या प्रयोजत । इसलिए शरीर को झत्रु समक कर जो ब्रत से 
युक्त रहता है वही विषय को अनिष्ट समझ कर छोड़ता है और अपने 
आत्म ध्यान में लीन होकर समता का रसपान करता है । उसे कदाचित्‌ क्रोध 
भी आता है तो भी वह उस कषाय से दूर होकर शान्त रस का पान करने वाला 
होंता है उसके समान इश्त संसार में कोई ज्ञानी नहीं है। इस प्रकार जो योगी 
इष्ट और श्रनिष्ट वस्तुओं से प्रेम हटा कर अपने अन्दर ही रहता है वही मोक्ष 
की प्राप्ति कर सकता है। इसलिए योगी ! तू समभाव का अभ्यास करके इस 
संसार रूपी कारागार से मुक्त होने की चेष्टा कर | 

सुख दुःख में समान भाव रक्‍्खो, ऐसा कहते हुए बताया है कि -- 

समनप्पुदु सुखदुःखदे समनप्पुदु बंदर्वरिवर्गंदे बेरतें। 

समनप्पुदु पोंगहल्लोल् . समनप्पुदु पुण्यपाप : दोछनीं जीवा !॥६६/। 
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् 


श्रथे-हे जीव ! तुझे सतत सुख दुःख में समभाव से युक्त होना चाहिए 
बन्धु वर्ग में और शत्रुओं में सदा समभाव रखना चाहिए । ज्यादा क्‍या कहें । सोने 
और पत्थर में, पुण्य और पाप में सदा समभाव रखने वाला होना चाहिए श्राचाय 
ने समभाव का यहां ज्यादा अश्रभ्यास करने पर जोर दिया है। आजकल समभाव का 
अभाव होने के कारण यह संसारी प्राणी शत्रु मित्र के भाव में ज्यादा समय 
व्यतीत करता है। जब तक समभाव इस जीव के अन्दर नहीं झ्राता है तब 
तक मानव प्राणी आपस में किसी से प्रेम भाव नहीं रख सकता है ।. प्रेम भाव 
न होने के कारण श्रनेक प्रकार के छल और कपट आपस में करके अ्रपने इन्द्रिय 
विषय बढ़ाने वाली सामग्री की संग्रह करना चाहता है। धार्मिक प्रवृत्ति का अभाव 
होने के कारण मानव में समता का भाव बिल्कुल लोप सा हो गया है। जब मानव 
के अ्रन्दर समता की जागृति होती है तो वह अपने मानव प्राणी कों पहचानता 
है। भाई के नाते उसके श्रन्दर प्रेम उत्पन्न हो जाता है। जब उनके प्रति उपकार 
की वुद्धि होती है तो धामिक- भावना बढ़ जाती है, क्रोध कषाय मन्द हो जाती 
है । त्याग भाव उत्पन्न होता है । जब समता भाव नष्ट हो जाता हूं, तब मानव 
के अन्दर निशाचर की भावना श्रर्थात्‌ राक्षस वृत्ति पदा हो जाती है । जैसे राक्षस 
अपनी क्र वृत्ति के कारण मनुष्य को मार डालता है इसी प्रकार इस मानव के 
झूत्दर भी समता का भाव न होने के कारण मानव को मानव ही निशाचर के 
रूप में खाने का प्रयास करने लग जाता है। आजकल इस युग में देखा जाय तो 
इस मानव के अन्दर ये ही प्रवृत्ति देखी जाती हैं, प्रम की भावना नष्ट होने के 
कारण समता भाव भी नष्ट हो गया है । इसीलिए आचाये ने मानव कहलाने के 
लिए समता के पाठ को श्रम्यास करना श्रत्यन्त जरूरी बताया हैँ । ये- समता 
मनुष्य के अलावा कभी पशु या कर जंगली पशुओं में नहीं आरा सकती है। समता 
का पाठ एक मानव ही पूरा कर सकता हे। इसलिए मानव को हमेशा इष्ट 
अनिष्ट वस्तु के स्वरूप को समक कर उसमें रागद्वेष को दूर से त्याग कर देना 


चाहिए और उसके भीतर जो आत्मा का स्वभाव है उसको खोज करके उसी में स्थिर 
रहने का प्रयत्न करना चाहिये । 


विवेचन-आचाये ने यहाँ योगी के लिए समता का अध्ययन करने के लिए 
जोर दिया हूँ । कहा भी है कि योगी को हमेशा इस तरह की भावना करनी 
चाहिए 
विद्विष्टे वा प्रशमवति वा बांधबे वा रिपौ वा । 
मूखो थे वा बुधसदसि वा पत्तने वा बने वा।॥ 
संपत्तो वा सम विपदि वा जीविते वा मृते वा। 


कालो देव ! त्रजतु सकल: कुव्वंतस्तुल्यवृत्तिम ॥ 
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है जिनेन्द्रदेव ! मेरा सर्व समय मेरे से हेष करने वाले में झथवा मेरे ऊपर 
शान्‍्त भाव रखने वाले में, वन्धु में अथवा शत्रु में, मूर्खो के समुदाय में अथवा 
वृद्धिमानों की सभा में, नगर में अथवा जंगल में, धनादि की प्राप्ति में अभ्रथवा 
आपत्ति में, जीने में अथवा मरने में समान रूप या समता रूप वर्तन करते 
हुए बीते । आगे कहा हैं कि - 


सुखे वा दुःखे वा व्यसनजनके वा सुहृदि वा। 
गृहे वारण्यें वा कनकनिकरे वा दृषदि वा ॥ 
प्रिये वानिष्ठे वा सम समधियों यांतु दिवसा। 
दधानस्य स्वान्ते तव जिनपते ! वाक्यमनघस्‌ ॥ 


इस इलोक में आचार्य ने सामायिक के स्वरूप को दिखलाया है । वास्तव 
में समता भाव को ही सामायिक कहते हैं। यह समता भाव अ्रसल में तब ही 
जागता हैँ जव निवचय नय की शरण ग्रहण की जावे और व्यवहार नय की दृष्टि 
को.गौण रकखा जावे । निश्चय नय वह दृष्टि या अपेक्षा है जिसके द्वारा देखने से 
हर एक पदार्थ का मूल या असली रूप दिखाई दे जाता है । यही द्रव्यदृष्टि है 
द्रव्य को मात्र उसके असली स्वभाव में देखने वाली है । व्यवहार नय वह दृष्टि 
है जिससे पदार्थ की भिन्‍न भिन्‍न अवस्थाओं को व पदार्थ के भेदों को व असली 
हालत पर पहुंचने के साधनों को व उसके अशुद्ध स्वरूप को देखा जा सके । 
सिद्धान्त ने यह आवश्यक बताया है कि दोनों नयों से पदार्था को देखना चाहिए । 


जो शिष्य व्यवहारनय और निशचयनय दोनों को समझकर मध्यस्थ या 
बीतरागी हों जाता है या किसी एक नय के पक्षपात से रहित हो जाता है, वही 
जिनवाणी को समभने के पूर्ण फल को प्राप्त करता है । 


यह जगत्‌ व्यवहारनय से देखते हुए अनंत भेदरूप विचित्र दिखलाई पड़ता 
है । यह राजा है यह रंक है, स्वामी है यह सेवक है, यह घनवान है, यह निधन है, 
यह सुन्दर है, यह कुरूप है, यह बलवान है, यह निर्बल है, यह विद्वान है यह मूखे है, 
यह गुरु है यह शिष्य है, यह पूज्य है यह पूृजक है, यह वंदनीय है यह वंदना करने 
वाला है, यह साधु है यह गृहस्थ है, यह शत्रु है यह मित्र है, यह पिता है यह पुत्र 
है, यह माता है यह पुत्री है, यह बांधव है यह अन्य है, यह पुरुष है यह्‌ स्त्री है, 
यह बालक है यह जवान है, यह वृद्ध है यह शिज्यु है, यह निरोगी है यह्‌ सरोग 
है, यह हिन्दू है यह मुसलमान है, यह पारसी है यह सिख है, यह जमन है यह्‌ 
जापानी है, यह अंग्रेज है, यह फ्रांसीसी है, यह ग्मेरिकन है यह अफ्रीकावासी 
है, यह गोरा है यह काला है, यह क्षत्री है यह वेश्य है, यह ब्राह्मण है यह शूद्र है, 
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यह पर्वत है यह नदी है, यह सूर्य है यह चंद्र है, यह स्वर्ग है बह नरक है, यह स्वदेश 
है यह परदेश है यह भरत है यह विदेह है, यह कांच है, यह रत्न है पापाण है, यह महल 
है यह इमशान है, यह फूल है यह कंटक है यह भूमि है, यह निर्मल है यह मैली हैं, 
यह घट है यह पट हूँ, इत्यादि जितने कुछ भेद हैं ये सव व्यवहारनय की हृष्टि 
से हैं । यही दृष्टि रागद्वेष मोह का कारण है। जिन चेतन पदार्थों से श्रर्थात्‌ स्त्री: 
पुत्र, मित्र, वंधु, पशु आदि से अपना स्वार्थ सघता हैं अथवा जिन अचेतन पदार्थों 
से श्र्थात्‌ घर, वस्त्र, वर्तंन, सामान आदि से श्रपना मतलब निकलता है उनसे 
तो राग होता है तथा जिन पुरुषों से, स्त्रियों से अपने स्वार्थ साधन में हानि पड़ती 
है ग्रथतवा जो घर, वस्त्र, वर्तंव या सामान अपने चित्तको कष्ट में रूप भासते हैं, उनसे 
ह्वप पैदा हो जाता है व्यवहारनय की दृष्टि से देखते हुए श्रहंकार व ममकार 
पैदा हो जाते हैं । मैं राजा हूँ, मैं घनवान हुं, मैं बड़ा हूं, मैं दीन हूं, में दुखी 
हूं, मैं रोगी हूं, मैं निरोगी हूं मैं सुन्दर हुँ, मैं कुरूप हूं, मैं पुरुष हूँ मैं स्त्री हूं इत्यादि 
अहं बुद्धि होती है। यह तन मेरा है, यह धन मेरा है, यह वस्त्र मेरा है, यह राज्य 
मेरा है, यह खेत मेरा है, यह श्राभूषण मेरा है, यह भोजन मेरा है, यह ग्रंथ मेरा 
है, यह मंदिर मेरा है, इत्यादि ममकार बुद्धि पैदा होती है। इस अहंकार ममकार ' 
द्वारा वर्तेन करते हुए चारों कपायों की प्रवलता हो जाती है । कपायों के द्वारा 
तीत्र कर्म का बंध हो जाता है श्रौर यह मोही प्राणी संसार के भक्रफटों में व सुख 
तथा दुःख में उलभा रहता है, कभी अपने सच्चे सुख को व अ्रपनी सच्ची शांति 
को नहीं पाता है । 


निश्चय नय से देखते हुए ये सब ऊपर लिखित भेद नहीं दिखाई देते । 
ये सब भेद जीव और पुद्गल इन दो मूल द्वव्यों के निमित्त से हैं। वस, जो निईचय 
से देखता है उसे सर्वे ही जीव ससारी या सिद्ध, नारकी, देव पशु, मनुष्य,छोटे, बड़े, 
राजा, रंक आदि एक रूप अपने शुद्ध केवल स्वभाव में ही दिखते हैं ॥ सव ही पूर्ण 
जान दर्शन सुख वीये के धारी परमात्मारूप दिखते हैं। आप भी अपने को पर- 
मात्मरूप दिखता है, अन्य सव भी परमात्वरूप दिखते हैं। तथा सव पुद्गल स्पशें, 
गंधवान जीवरूप एक से दिखते हैं। इस दृष्टि से देखते हुए ही समता भाव की 
जागृति होती है, रागद्वेघ का अश्रभाव होता है, शत्रु मित्र की कल्पना मिटती है, 
अमनोज्ञ व मनोज्ञ पदार्थ का भेद निकलता है, इष्ट व अ्रनिष्ठ का द्वेप मिट जाता 
है । यही दृष्टि वोतराग्रभाव को पैदा करती है । 


साधु को स्तुति और निंदा समान मानना चाहिये । 


स्तुतियिसुवपक्किव पुजिसु वतिहीनते माहुबलिल जन दोछ जीवा । 
रतिय रति यिललदा यति सततं भोक्षक्के ताने मोदाह्विगनवकुं ॥७०॥ 
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अ्र्थ-हे जीव । तू स्तुति कर 
पूजा करने वाले के कर 23 (43730: 22९5: 
ऊपर रे 
है (8384 आग मजा न आह रा यही मोक्ष का अधिकारी बन सकता 
विवेचन-जो साधु निदा स्तुति को समान मानता है, कोई निंदा करे, वंदन 
करे या कोई इनका तिरस्कार करे, वह साधु उसके प्रति रागद्वेष करके अपने 
को सुखी और दुखी नहीं मानता है । हमेशा अपने स्वरूप में रत रहता है। कहा 
भी है कि साधुश्नों की बिना निमित्त बन्धुता होती है । 
शरीरे5स्मिन्‌ सर्वाशुचिनि वहुदुःखेपि निवसत्‌ । 
व्यरंसीन्‍्तो नेव प्रथयति जनः प्रीतिमधिकाम्‌ ॥ 
इृदं. दृष्दवाप्यस्माद्वि ससयितुमेनें च यतते । 
यतिरयाताख्यानं: परहितरति पदय महतः ॥ 


अनेक दुःखों के कारण तथा मल मूत्रादि श्रपवित्रता से भरे हुए इस शरीर 
से जीव विरक्त नहीं होता, यह बात तो श्रलग ही रही । पर ऐसे के साथ अ्रधिक 
प्रीति न करता यह भी तो उससे नहीं बनता है। उल्ठा इस शरीर के साथ 
ग्रधिकाधिक प्रीति करता है खैर, यह प्राणी तो भूल ही रहा है पर, इसे कोई यह 
सूभ्राता भी तो नहीं है कि तु ऐसा मत कर । इस प्राणी के जितने बुन्चुजन तथा 
मित्र हैं वे सब केश तथा श्रप्रिय लगने के डर से ऐसा एक शब्द भी कभी नहीं 
बोलते कि जिससे उस प्राणी की शरीर सम्बंधी प्रीति कम हो । परिपाक के समय 
चाहे वह कितना ही दुखी क्‍यों न हो पर, उसके मित्र बांधव सदा वही बान सुनाते 
है कि जिससे उसे तत्काल श्रनिष्ट भासता हो । इसलिये वे सच्चे मित्र बांधव नहीं 
हैं, क्योंकि, वे श्रहित से उसे रोकते नहीं । तो फिर सच्चा भित्र या बांधव कौन 
है ? जो उस श्रहित प्रवृत्ति से उसे बचाता हो। ऐसा कौन है ? ऐसे साधु 
संतपुरुष होते हैं जो जीवों की शरीरादिक के साथ उत्कृष्ट प्रीति देखकर भी यह 
विचार नहीं करते कि इन जीवों को हमारा उपदेश कठोर लगेगा । कित्तु वे 
फल समय में हितावह समझकर अपने सार उपदेश को सुनाते ही हैं और परिपाक- 
समय में दुखदाई ऐसे शरीर प्रेम को छुड़ाने का यत्व करते ही रहते हैं । हे 
संसार के जीवो ! ऐसे महापुरुषों के निष्कारण परहित की तरफ देखो । ये महा- 
पुरुष ही सच्चे मित्र या हितू हैं। क्या जीवों को हितोपदेश सुनाने के बदले उन 
जीवों से उन्हें कुछ मिलेगा ? नहीं । उनका स्वभाव ही परम दयालु होता है कि 
जिससे वे सदा सबों का निष्कारण हित साधन करने में प्रवततते हैं । कहा भी 
है कि-- 
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कांच कंचन समझ गिने, -श्ररि सिन्न एक स्वरूप । 
निंदा बढ़ाई सार की, बन खंड शहर शअ्ररूप ॥। 
सुख दुःख जीवन, सरण में, नह खुशी नह दिलगोर । 
ते साथु मेरे उर बसो, मेरी हरो पातक पीर ॥ 


इस प्रकार वीतरागी, ज्ञानी, योगी मन में विचार करके अ्रपने आत्म स्वरूप 
से च्युत नहीं होता है। वह अपने समता रूपी खड़ग के द्वारा कर्मो को निजंरा 
करके अखंड शुद्धात्मा के सुख की प्राप्ति कर लेता है। वह साधु धन्य है। 


उठते बैठते योगी का स्थान उचित होना चाहिए ऐसा आचाये बतलाते हैं । 


€ ४ «हे ७, 


पट्टिपेडि कार्कंक पैडे, नेंद्रने निदिदु नोलपड डुचित स्थान । 
तोटटने चित्तस्खलनेय, पुट्टिपुदोपेडेयनरिदु परिहरिसुगडा ॥७ १॥ 


शर्थ-हे जीव ! ध्यान के लिए, बैठने के लिए, खड़े होकर देखने के लिए स्थान 
श्रौरप्रवेश स्थान का उंचित होना श्रावश्यक है । मन में चंचलता उत्पन्त करने वाला 
स्थान नहीं होना चाहिए । श्रगर तुभे आत्म ध्यान में एकाग्रता करनी है तो ध्यान 
में बाधा लाने वाले स्थान को बिल्कुल छोड़ देना चाहिए ॥ ७१ ॥ 


विवेचन-प्रंथकार ने इस इलोक में यह बतलाया है कि आत्म ध्यानी 
योगी के योग साधन के लिए, आत्म ध्यान के लिए उच्च स्थान की जरूरत है । 
जहाँ अ्रपने ध्यान में बाधा आती हो या साधु के मन में चंचलता आती हो, ऐसा 
स्थान साधु को शीघ्र छोड़ देता चाहिए। ' 


धर्म ध्यान किसको होता है ? जो ज्ञानी पुरुष धर्म में एकाग्र मन रहता है 
और इन्द्रियों के विषयों का अ्रनुभव नहीं करता है । उनसे सदा विरक्त रहता है, 
उन्हीं को धर्म ध्यान होता है। धरम का जो स्वरूप बतलाया है जो उसमें एकाग्र 
चित्त रहता है भ्र्थात्‌ श्रपने शुद्ध बुद्ध चेतन्‍्य स्वरूप में लीन रहता है भ्रथवा उत्तम 
क्षमादि १० धम्मे या रत्नत्रय रूप धर्म का सदा मन वचन काय से श्राचरण करता. 
है, मन वचन कांय कृत कारित अनुमोदन से ।केसी भी जीव को कष्ट न पहुंचे, 
इसका ध्यान रखता है, स्पेन भ्रादि इन्द्रियों के विषयों का कभी सेवन नहीं करता 
है, संसार, शरीर भौर भोगों से उदासीन रहता है, उसी ज्ञानी को धर्मध्यान 
होता है। | ह * 

राग हं ष से रहित जो घीर पुरुष बाह्य संकल्प विकल्पों को छोड़कर एकाग्र 
मन होता हुआ्रा जो विचार करता है वह भी शुभ ध्यान है। शुभ ध्यान के लिए 
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हमे, स्त्री पुत्र बे घान्य सम्पदा मेरी है, मैं इन्हें पाकर बहुत सुखी हूँ इस प्रकार 
चाह्य वस्तुओं में मन को नहीं लगाना चाहिए और तीसरे उपसगे परीषह वर्गरह को 
सहने में समर्थ होना चाहिए। उक्त बातों सहित मनुष्य जो भी एकाम्न मन से विचार 
करता है वही घधर्मघ्यान है । 


जिसको अपने स्वरूप का भान हो गया है, जिसका ममत्व नप्ट हो गया 
है और जिसने प्रपनी इन्द्रियों को जीत लिया है, ऐसा जो साधु आत्मा का चिन्तन 
करता है वह साधु शुभ ध्यान में लीन होता है। सकल विकल्पों को छोड़कर 
अनन्त सुखस्वरूप आत्मा का आनन्दपूर्वक ध्यान करना ही श्रेष्ठ घर्मध्यान है । 
इस धर्मध्यान के चार भेद कहे हैं -श्राजाविचय, भ्रपायविचय, विपाकविचय और 
संस्थानविचय । ये चारों प्रक्नार का धर्मध्यान असंयत सम्यग्दृष्टि, देशविरत, 
प्रमत्त संयत और श्रप्रमत्त संयत गुणत्यानवर्ती जीवों को होता है । यद्यपि मुख्य 
रूप से यह पुण्य वन्ध का कारण है, फिर भी परम्परा से मुक्ति का कारण है। 
इन चारों धर्मध्यानों का स्वरूप इस प्रकार है-अपनी बुद्धि मन्‍्द होने और किसी 
विशिष्ट ग्रुह का अभाव होने पर जिन भगवान द्वारा कहे गये नौ पदार्थ और 
उत्पाद व्यय प्रौव्य तथा ग्रुण पर्याय से युक्त छे द्रव्यों की सूक्ष्म चर्चा का “जिन 
भगवान के द्वारा कहा हुआ तत्व बहुत सूक्ष्म है, युक्तियों से उसका खण्डन नहीं 
किया जा सकता। उसे जिन भगवान की आज्ञा समभकर ग्रहण करना चाहिए।. 
क्योंकि जिन भगवान मिथ्यावादी नही होते ।" इस उक्ति के अ्रवुसार श्रद्धान 
करना आजाविचय धर्मध्यान है । रलत्रय की भावना के बल स हमारे तथा 
दूसरों के कर्मों का विनाश होता है ऐसा विचारना श्रपायविचय धर्मध्यान है । 
झनादिकाल से यह जीव शुभाशुभ कमंवन्ध में से पापकर्म का-उदय होने पर 
नरकादि गति के दुःश्नों को भोगता आया है और पुण्यकर्म का उदय होने पर 
देवादि गति के घुखों को भोगता है, ऐसा विचार करना विपाक विचय धर्मेध्यान 
है । लोक के स्वरूप का विचार करना संस्थानविचय धर्मध्यान है। इस प्रकार 
धर्मव्यान के चार भेद हैं। सम्यग्दृष्टि से लेकर अप्रमत्तसंयत गुणस्थानवर्ती जीव 
राग ह्प की शान्ति के लिए शुभ भावों से इन घधर्मध्यानों को ध्याते हैं। इस 
लोक और परलोक सम्बन्धी भोगों की चाह को सदोष जानकर मन्दकषायी भव्य 
जीव निर्जेन एकान्त स्थान में पल्यंकासन लगावे और अपनी गोद में वाई हथेली 
के ऊपर दाहिनी हथेली को रखकर तथा दोनों नेन्नों को नासिक्रा के अग्रभाग 
में स्थापित करके शुभ ध्यान करे। धर्मव्यान के दस भेद भी कहे हैं--इस 
झनादि संसार में स्वच्छुन्द विचरण करने वाले जीव के मन वचन ओर काय 
की प्रवृत्ति विशेष से संचित पापों की शुद्धि कैसे हो ऐसा विचारना 
आ्रपायविचय धर्मध्यान है। अथवा मिथ्यादर्शन भिथ्याज्ञान और मिथ्याचारित्र 


२६६ योगासत 


में फंसे हुए जीवों का कंसे उद्धार हो ऐसा विचार करते रहना अ्रपायविचय 
धर्मध्यात है। मेरे मन, वंचन और काय की शुभ प्रवृत्ति कैसे हो ऐसा विचार 
करना अथवा दर्शनमोहनीय के उदय के कारण जीव सम्यग्ददरोंन वगरह से विमुख 
हो रहे हैं, इनका उद्धार कैसे हो इसका विचार करना उपाय विचय घधर्मध्यान 
है। जीव का लक्षण उपयोग है, द्रव्यदष्टि से जीव अनादि झौर श्रनन्त है, 
असंख्यात प्रदेशवाला है, अपने किये हुए शुभाशुभ कर्मो के फल को भोगता है, 
अपने शरीर के बराबर है, श्रात्म प्रदेशों के संकोच और विस्तार ध्मंवाला है, 
सूक्ष्म है, व्याघात रहित है, ऊपर को गमन करने का स्वभाववाला है, अनादि 
काल से कर्मवन्धन से बंधा हुप्ना है उसके क्षीण होने पर मुक्त हो जाता है । इस 
प्रकार जीव के मुक्त और संसारी स्वरूप का विचार “करना जीवविचय नामक 
तीसरा धर्मध्यान है । जीव से विलक्षण पुदूगल, घर्मं, अधमे, काल और शआ्राकाश 
इन अचेतन द्र॒व्यों की भ्रनन्त पर्यायों के स्वरूप का चिंतन करना अ्रजीवांवचय 
नामक चौथा धर्मष्यान है। 


श्राठों कर्मो की बहुत सी उत्तम प्रक़॒तियाँ हैं। उनमें से शुभ प्रकृतियों का रस 
गुड़ शक्कर श्र अमृत की तरह मधुर होता है तथा श्रशुभ प्रकृतियों का विपाक 
शैली की तरह कट्ठु होता है। कर्म बन्ध चार प्रकार का है। किस किस गति और 
किस योनि में जीवों के किन किन प्रकृति का वन्ध श्रादि होता है, इस प्रकार 
कर्मो के विपाक का विचार करना विपाक विचय नाम का पाँचवाँ धर्मेध्यान है । 
यह शरीर भनित्य है, अरक्षित है, नष्ट होने वाला है, श्रशुचि है, सात धघातुश्रों 
से बना है, पवित्र वस्तु भी इसके संसर्ग से दूषित हो जाती है । इसमें जो भी इन्द्रियाँ 
हैं, वे उत्तर काल में दुःखदायी है। ज्यों ज्यों भोगी पुरुष इनसे भोग भोगत्ता है, 
इसकी भोग तृष्णा बढ़ती जाती है । जेसे ईंधन से अग्नि की और नदियों से समुद्र 
की तृप्ति नहीं होती है इसी प्रकार इन्द्रिय वासनाओं से शरीर की तृप्ति नहीं होती 
है। इस प्रकार वैराग्य के कारणों का चिन्तवन करना वैराग्यविचय नाम का 
छुठा धर्मध्यान है । 


सचित्त, अचित्त, सचित्ताचित्त, शीत, उष्ण, शीतोष्ण, संवृत, विवृत्त 
संवृतविवृत ये नौ योनियाँ हैं । इन योनियों में जीव जन्म लेता है ' यदि यह 
जीव एक भव से दूसरे भव में जाता है तो इसकी गति चार प्रकार की होती 
है। इघुगति, पाणि मुक्ता गति, लांजिका गति, ग्रोमूत्रिका गति | इषुगति बाण की 
तरह सीधी होती है, इसमें एक समय लगता है । यह संसारी जीवों के होती है । 
शेष तीनों गतियाँ संसारी जीवों के ही होती हैं । पाणि मुक्ता गति एक मोड़ वाली 
होती है, इसमें दो समय लगते हैं। लांजिका गति दो मोड़वाली होती है इसमें 
तीन समय लगते हैं । इस प्रकार भ्रनादि काल से संसार में भटकते हुए जीव 
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के गुणों में कुछ भी विशेषता नहीं श्राती है। इत्यादि रूप से बहुत भ्रमण के दोषों 
का विचार करना घहुचिचय नाम का सातवां धर्मध्यान है । अ्रनित््य भ्रधरण 
आदि १२ भावनाओं पर विचार करना संस्थान धर्मध्यान है । आप्त को 
भ्रमाण मान कर गत्यन्त परोक्ष पदार्थों में ग्रास्था रखना श्राज्ञाविचय धर्मेध्यान 
है । आगम के विपय में प्रमाद होने पर नैगम आ्रांदि की गौणता और 
भधानता के योग से तकंशील मनुष्व अपने अ्रागम के गुणों को श्रौर श्रन्य आगम 
के दोषों को जानकर जहाँ गुणों का श्राधिक्य हो उसमे मन को लगाना श्रेष्ठ है। 
इस अभिप्राय को दृष्टि में रख कर जो तीथ्थ॑द्धूरों के द्वारा प्ररूपित अविरुद्ध आगम 
का विन्तवन करता है वह हेतु विचय धर्मध्याव है । इस प्रकार धर्मध्याच के दस 
भेद हैं । 

प्रकारान्तर से घर्मध्यान के दो भेद हैं--एक प्राध्यन्तर और दइसरा बाह्य 
आनन्द से भरपूर अपनी श्रात्मा में उपादेय चुद्धि करके मैं श्रतन्‍्त ज्ञान वाला 
हूँ, में अनन्त युख रूप हैं इत्यादि भावना करना यह गआ्राभ्यन्तर धर्मध्यान है । 


वाह्म धर्मध्यान--पंचपरमेष्ठी में सक्ति रखना, वहिरंग धर्मध्यात है । 


धर्मध्यान चार प्रकार का भी है - पदस्थ, पिण्डस्थ, रूपस्थ श्लौर रूपातीत, 
ये चारों प्राभ्यन्तर हैं । इसका वर्णन पहले आ चुका है। परन्तु यहाँ श्रावश्यकंता 
के श्रनुसार घर्मध्यान का विश्वेप रूप से विवेचन किया गया है। इस प्रकार जो 
थोगी अपने मन वचन काय से अर्थात्‌ बाह्म पदाये से मुक्त होकर अपने अच्तरंग 
में ग्रपनी आत्मा में लीन होकर इस धर्मध्यान का चिन्तवन करता है बह शीघ्र 
ही संसार से छुटकारा पाकर अ्खण्ड अविनाशी सुख को प्राप्त कर सकता है। इस 
प्रकार आचाये ने धर्मध्यान का विवेचन किया है । योगी को सम्बोधन करते 
हुए कहा है--हे योगी ! जहाँ तुझे, घमेध्यान में बाधा आती है, जिस जगह तेरे 
मन में विकार आ्राता है, अ्रश्नसन्‍्न होता है, ऐसे स्थान को छोड़कर एकान्त बासी 
बन । ऐसा आचार्य उपदेश देते हैं । 

जैसे बकरी गन्ने के वाहरी पत्ते खाकर भीतर के मीठे रस को छोड़ देती 
है उसी तरह चहिरांत्मा बाह्य वस्तु को श्रपना इष्ट माव कर भीतरी शुद्धात्म 
को हेय मानता है । ऐसा कहते है - 


पोरगण सोणं कबिरे कुरि मेयमोलमृतमयत कूटद तेरन । 
नेरेयरि यदवरन विषय वकेरगुगुमेकेरगलरेय मरिदव नेंतु ॥७२॥ 


अर्थ-- गन्ना होते हुए भी बकरी गन्ने के बाहर के पत्ते को खाती है। 
उसी तरह अपने अन्दर रहने वाले भ्रमुतमयी शुद्ध चिंदानन्द आत्मा फोन समझ 


श्द््द यीगाड्त 


कर या उसका अनुभव न करके वहिरात्मा इन्द्रिय विपयाँ की ही झ्राशा करता 
है। ऐसा बहिरात्मा जीव चिदात्मा में आतक्त होकर क्या उसका अनुभव कर 
सकता है ? त्र्थात्‌ नहीं । 


विवेचन---अ्न्थकार यह कहते हैं कि गन्ने को खाते हुए भी वकरी उ्स 
गन्‍्ते के रस के स्वाद का आस्वादन न करके बाहरी हरे पत्तों को खाकर तृप्त हो 
जाती है, उसी तरह वहिरात्मा जीव अपने अ्रन्दर ही अनन्त सुख के भण्डार 
अखण्ड अविनाशी असृतमय आत्मा का रसास्वाद न करके बाह्य विषय वासना 
की इच्छा करके उससे ही तृप्त होना चाइठा है। ऐसे जीव को कभी भी चुद्ध 
आत्मा के अन्दर रस नहीं आ सकता है और उसको मोक्ष की भी प्राप्ति नहीं 
हो सकती है । 

वहिरात्मा को वाहर की ममत्व भावना को त्याग देने के बारे में कहा है । 


नवन्सर्वाशुचिप्राय॑ शरोंरमपि पुज्यताम्‌ । 
सोध्यात्मा येव द स्पृश्यो दु्चरित्र॑ घिगस्तु ततू ॥ 


शरीर का वास्तविक स्वरूप विचारा जाय तो अत्यन्त ही निद्य है। हाड़, 
मांस, रुघिर, मल, मूत्र इत्यादि अति अपविन्र वस्तुओं से भरा हुआ है । शरीर 
का कोई भाग भी इन अपवित्र वस्तुओं के सिवा खाली नहीं है । सर्वत: तन्‍्मय 
है । शरीर सरीखी वस्तु को कोई दूर से देखना भी पसन्द न करे इतना यह 
शरीर निक्षष्ट है। परन्तु तो भी आत्मा ने इस पर इतना वडा उपकार किया 
है कि इसे अफ्ता साथ देकर लोक में आदर योग्य वना रक्‍्खा हुँ । ठीक ही' हे, 
आत्मा के सम्बन्ध से ही इसकी पूछ हूँ । नहीं तो इसे कोई छूता व देखता तक 
नहीं । परन्तु यह शरीर इतना कृतघ्न है कि श्राज तक सघन सम्बन्ध रहते हुए 
भी इसने उस आत्मा को चांडालादि वनाकर स्पत्न के योग्य भी नहीं रक्‍्खा । 
इसने सदा भलाई के बदले में बुराईं की । अपने परम उपकारी के साथ इतनी 
सहानुभूति नी न दिखाना, उससे इतना विमुश्ध रहना, अत्यन्त वीचता ह । इसकी 
कृतघ्नता को ।धक्‍कार है । 
जब कि यह इतना कृतध्न है तो इससे कभी लाभ न होकर अपने को 
सदा हानि ही होना सम्भव हूँ । इसीलिए इसे त्याग देना व इससे उपेक्षा रखना 
ही ठीक है । 


भला, इसे त्यागे तो किस तरह ? 


महक 
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रसादिराद्यो भायः स्याज्ज्ञानावृत्यादिरन्वितः । 
ज्ञानादयस्तत न लक हक यत्त हि. चुन के 
सचाचदयच्तृतायत्तु चसायब जअयात्मक:ः ता 
भागद्यमिदं॑ नित्यमात्मा् वन्धवर्तितस। 
्ध 
जागदवाद मक्का पथक् वन 
नागद्दयात्‌ पृथक कतु यो जानाति स तत्ववित ॥ 
यदि आत्ना को चरीर से दुदा करना है तो प्रथम झरीरांच् व ब्नात्मांत्षों 
को पहिचान कर, झुदा समल्‍ ले । ऐदा करने से आत्मा को शरीर से झुदा कर 
लेने में कोई कठिनाई न पड़ेगी । अच्छा तो यो ही करिये । 
हाड़, मांस वगैरह चीडों का जो अपने साथ यह पिंड संलन्‍्न हो रहा हे, 
पहिला तो यह एक सर्वेप्रस्चिद्ध विभाग हैं, जो कि सुगनता से झरीर के नाम से 
जुदा समष्चा जा सकता हूँ । इसके वाद इसके सिवा दूसरा एक भाग संसारबद्ध 
जीव पर्याय का वह है जो चघरीर का मूल कारण अत्यन्त परोक्ष हे परन्तु सब से 
अधिक या दास्तव में आत्मा को रोककर उसे मलिन व दुःखी वना रहा है। उसको 
कर्म कहते हैं। बानावरणादि अनेक उत्त र भेद हैं। इस जीव पर्याय में ठीतरे विभाग 
की कल्पना करें तो वह स्वयं आ्ञाप हूँ । अर्थात्‌, जो ज्ञाचादि ग्रुणों के छारा झुदा 
समझने में आता हैँ वह नानादि जुणों का पिप्ड झात्मा तीसरा विभाग हूँ । इस 
प्रकार एक तो न्वयं आप और दूसरा प्रत्यक्षयोचर शरीर भाग और तीदरा कर्म 
या लिगद्वरीर अथवा सर्व संसार का वीजनूत कारण । ऐसे संसारापन्न जीव 
में तीन प्रकारों की कल्वना वेठती हूं । इन्हीं तीन वस्तुओं का एकीयूत पिण्ड होने 
से इसे संदचारी जीव या वद्ध आत्ना कहते हैं! ये तीनों भाग सदा से मिलकर एकी- 


संचार है तब तक इन तीनों का बन्ध लगा हा ब् 
ऊब तक चचार ह्‌ दव पक इय तीनों का वन्ध नित्य लर हुआ हू । 
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स्व्ह्प मौनते ड्ड 
ना स्व नंद हूँ । 
कारण का विचार करने लगते हैं, वे भी वास्तव में 
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पकारते के जीव अनजानी ही हैं, क्‍योंकि, उन्होंने 
५ 2 हाँ सच्चा ठत्व क्ञार्न £% अमल म्लज न जिसने शरीर 
वास्तव तत्व को नहीं पाया है। हाँ, उच्चा तत्व जानी वह हूँ कि जिसने शरीर 
व कर्म इन दोनों भागों से नानादि गुणयुक्त अमूर्ते आत्मा को ऊुदा करके उसका स्वरूप 


न. जम शरीर ड्द् 23 सादा च्च्चजः झपतने ् के २ संसार कल अल्थस 
उनका लिया हैँ । और जो झरीर का वाद्य करके अपने का र ते सुक्त कर 








रुकठा हूँ । जो इतना ज्ञानी दन चुका हैँ वह किसी प्रकार का कप्ड च उठाकर 
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परिवारादिक की चिन्ता से मोक्ष नहीं मिलता, ऐसा नि३चय करते हैं-हे 
जीव ! तू घर परिवार ग्गरह की चिता करता हुआ मोक्ष कभी नहीं पा सकता, 
इसलिए उतम तप का ही बारम्बार चितवन कर, क्योंकि तप से ही श्रष्ठ भोक्ष 
सुख को पा सकेगा। 


तू गृहादि पर वस्तुम्रों का चितवन करता हुआ कर्म कलंक रहित केवल 
ज्ञानादि अनंतगुण सहित मोक्ष को नहीं पात्रेगा, और मोक्ष का मार्ग जो निरंचय 
व्यवहार रत्वत्रय है उसको भी नहीं पावेगा । इन गृहादि के चितवन से भव वन 
में भ्रमण करेगा । इसलिए इनका चितवन तो मत कर, लेकिन वारह प्रकार के 
तप का चित्वन कर । इसी से मोक्ष पायेगा । वह मोक्ष तीर्थद्धूर परमदेवाधिदेव 
महापुरुषों के श्राश्रित हं, इसलिए सबसे उत्कृष्ट है । मोक्ष के समान अन्य पंदाथ 
नहीं । यहाँ पर द्रव्य की इच्छा को रोककर वीतराग परम आनन्दरूप जो 
परमात्म स्वरूप है उसके ध्यान में ठहर कर घर परिवारादिक का ममत्व छोड़, 
एक केवल निजस्वरूप की भावना करना यही तात्पर्य हैं । आत्म भावना के सिवाय 
श्रन्य कुछ भी करने योग्य नहो हे । 


बहिरात्मा अपनी आत्मा का अनुभव नहीं करता है-- 


आनन्दसपन नेने दानदं सनेयददवते विषपद सुखम्‌ । 
तानरसि यरुगुतिकु ध्यानद सुखदेडयनरिवरने पे्‌रत॑ ॥७३॥ 


अर्थे--आतनन्द रूप ऐसे चिदात्मा का ध्याव करके आनन्द को न मानने 
वाला बहिरात्मा इन्द्रिय विषय को प्रन्वेषण करने में रात दिन रत रहता है श्रौर 
उसी की पूर्ति करने के लिए मन में चिन्ता दुःख और परेशानी उठाता है । ऐसे 
व्यक्ति योगी के मन में ध्यान के हारा होने वाले सुख का अनुभव कभो नहीं कर 
सकते । उसका अनुभव अन्तरात्मा ही कर सकता है । 


विवेचन--आचाये ने इस इलोक में यह बतलाया हैँ कि विषय सुख 
में हमेशा रत रहने वाला बहिरात्मा ध्यान में योगी द्वारा श्रनुभव किये जाने वाले 
आत्मानन्द का अनुमव कभी नहीं कर सकता इसका अनुभव अन्तरात्मा शञानी 
जीव ही कर सकता है । किसी ने पूछा कि अरे मिठाई का स्वाद कंसा होता हैं 
तो उसने जवाब दिया कि बहुत मीठा होता हैं | बहुत मीठा कितना होता हैँ, वह 
मीठा कैसा होता है, उसका वर्णन जिस प्रकार नहीं किया जा सकता शऔर केवल 
वर्णन मात्र से मिठाई के स्वाद का अनुभव नहीं किया जा सकता हैँ चाहे कितनी 
भी मिठाई की तारीफ की जाये, विना खाये अ्नुमव नहीं हो सकता हूँ । इसी 
प्रकार उस श्रात्मानन्द का स्वाद केवल ज्ञानी जीव ही ले सकता है । किसी ने 
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मिष्ठान्न भोजन क्रिया, तत्पश्चात्‌ उसकी तारीफ करने लगा । ग 

बारे में पूछते हैं तो वह उत्तर देता हे कि बहुत रुचिकर था किन्तु ४ अं 
को खाकर उसका अनुभव नहीं किया जायेग। तब तक उसका वर्णन नहीं किया 
जा सकती । इसी तरह भ्रात्मा का अनुभव जिस बहिरात्मा को नहीं है, वह ज्ञानी 
के श्रन्तरंग में आने वाले ज्ञान का अनुभव नहीं कर सकता । श्रज्ञानी बहिरात्मा 
हमेशा बहिरंग की रुचि होने के कारण बाह्य पदार्थों से अनेक प्रकार के दुःख 
उठा रहा है। इसलिए बहिरात्मा के बारे में आचार्य ने बताया है कि दुःख को 
बढ़ाने वाले मोह के द्वारा मोक्ष को प्राप्ति नहीं हो सकती है । यहां झाचाय॑ ने 
कहा है कि-- 


एकन्नापि कलेवरे स्थितिधिया कर्माणि संकुर्वेता । 
गुर्वी दुःखपरंपरानुपरता यत्रात्मना लक्यते ॥ 
तत्र स्थापयता विनष्टममतां विस्तारिणीं संपद्म । 
का शक्तेण नृपेश्वरेण हरिणा न प्राप्यते कथूपताम्‌ ॥॥ 


जिस संसार में इसी एक शरीर में ही स्थिरतापने की बुद्धि करके नाना 
प्रकार के पाप कर्मो को करते हुए पआ्रात्मा ने बड़े भारी दुःखों की संतान को 
बढ़ाने वाली श्रवस्था प्राप्त कर ली है उसी संसार में ममता रहितपने को या 
वीतरागभाव को स्थापित करने वाले झात्मा से कौन सी बड़ी भारी सम्पदा नहीं 
प्राप्त कर ली जा सकती है कि जिसको इन्द्र, चक्रवर्ती या नारायण नहीं प्राप्त 
कर सकते हैं । अर्थात्‌ भ्रवश्य मुक्ति लक्ष्मी की प्राप्ति की जा सकती है। 


यहाँ पर आचार्य ने दिखलाया है कि ममता ही दुःखों को वढ़ाने वाली 
है व ममता का त्याग ही मुक्तिरूपी लक्ष्मी को प्राप्त कराने वाला है। इस संसार 
में इस जीव ने श्रनन्तकाल से भ्रमण करते हुए श्रनन्त शरीर में रह कर व उसी 
में लिप्त होकर बहुत से कर्मो का बन्धत किया । जिस कर्म वन्‍्ध के कारण संसार 
में भ्रमण करता रहा । श्रव यह मानव जन्म पाया है। यदि फिर भी इस शरीर 
में व शरीर के भीतर इद्वियों में ममता की जावेगी तो ऐसा कर्मों का बन्ध होगा 
जिससे इस जीव को नरक निगोद आदि गतियों में जाकर दुःखों की परिपाटी 
को बढ़ावा मिलेगा फिर मानव जन्म का मिलना ही दृष्कर हो जायेगा और यदि 
यह मानव बुद्धिमानी से इस क्षणभंगुर व अ्पवित्र शरीर पर ममत्व ने करे और 
अपनी आ्रात्मा के स्वरूप को पहचान कर उंसका ध्यान करे तो यदि शरीर उच्च 
स्थिति का हो व मोक्ष पाने योग्य सामग्री हो तो उसी जन्म से मोक्ष की अनुपम 
सम्पदा को पा सकता है। 
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और यदि शरीर मोक्ष के पुरुषार्थ के योग्य न हो तब भी उत्तम संयोगों के पाने 
का पात्र होता हुम्ना परम्परया मोक्ष का अधिकारी हो सकता है । भोक्ष 
की सम्पदा श्रनुपम है । वह आत्मीक है, पराधीन नहीं है। वह आत्मा 
का ही श्रनन्त ज्ञान, सुख, वीर्य भ्रादि है । इस मुक्ति की सम्पत्ति को इन्द्र, चक्रवर्ती 
व नारायण शआ्रादि भी नहीं पा सकते । वास्तव में श्रात्मज्ञानी व श्रात्मध्यानी ही 
ऐसे सुख के श्रधिकारी हैं । जो शरीर के दास हैं वे ही ससार के दास हैं, वे ही 
अनन्तकाल तक भ्रमण करने वाले हैं । इसलिए ज्ञानी जीव को इस क्षणिक 
शरीर में मोह न करके नित्य निरंजन निज आत्मा में ही प्रेम बढ़ाना उचित 


निश्चयपंचाशत में पद्मनंदि मुनि ने कहा है कि जब मन का मोह 
शरीरादि से छूट जाता है और यह मन आनन्द सागर में डूब जाता है तब मन 
में जो कुछ प्रतिभास होता है वही एक परम चैतन्यमय ज्योति है और बह 
जयवंत रहो । 


भ्रागे आचाये कहते हैं कि शरीर का दासपना करोगे तो आत्मा का बुरा 

होगा और जो आत्मा का हित करोगे तो शरीर का दासपना छ्ूटेगा । वास्तव 
में जो मानव स्त्री, पुत्र, घन सम्पदा में मोहित हो जाते है भ्रथवा अपनी आत्मा 
के भीतर कर्मों के उदय से पैदा होने वाले रागादि भावों में तन्‍्मय रहते. हैं वे 
मोही जीव रातदिन धनादि सामग्री के एकत्र करने में, रक्षण करने में व विषय 
भोगों में लगे रहते हैं। वे इन कामों से शरीर की रातदित चाकरी करते हैं, 
'उसको बड़े आराम से रखते हैं। वे किचित्‌ भी कष्ट सहकर शअ्रपनी श्रात्मा के 
हित की तरफ ध्यान नहीं देते, उनसे न जप होता है न तप होते। है न ब्रत पाल सकते 
हैं न वे दशेन पूजा स्वाध्याय करते है न वे पात्रों को दान देने का कष्ट उठाते 

हैं न वे सामायिक करते हैं न संयम पालते है न शुद्ध भोजन करते, हैं वे 8सादि 
पापों को स्वच्छन्द वृत्ति से करते हुए व तीत्र विषयवासना में लिप्त होते हुए 

ऐसे पाप कर्मो को बाँध लेते हैं जिनसे इस श्रात्मा को दुर्गति में जाकर घोर संकट 
भुगतना पड़ता है और उसको अपने उद्धार का मार्ग मिलना कठिन हो जाता है । 
तथा जो बुद्धिमान इस मानव देह को धर्म साधन में लगाते हैं जप, तप शील-संयम 
पालते हैं, ध्यान' स्वाध्याय करते हैं वे श्रपती श्रात्मा का सच्चा हित करते - 

हैं उसे सच्चे सुख का भोग कराते हैं, उसे मुक्ति के मार्ग पर चलाते हैं । यद्यपि 

इस तरह वर्तेन करते हुए शरीर को काबू में रखना पड़ता है, तब शरीर श्रवश्य 

पहले की अपेक्षा कुछ सूखता है। इतना ही नहीं, ये सब कार्य जो मोक्ष मार्ग के 

साधक हैं वे वास्तव में शरीर के नाश के ही उपाय हैं। इन साधनों से कुछ काल 

के पीछे शरीर का सम्बन्ध बिल्कुल भी न रहेगा और यह शरीर ऐसा छूट जायगा 

कि फिर इसको यह आत्मा कभी नहीं ग्रहण करेगी। ऐसी व्यवस्था है तब ज्ञानी 


योगागृत २७३ 


को यही करना उचित है कि शरीर जो पर पदार्थ है 

अल है उसके पीछे भ्रपना बुरान 
करे। उसे शरीर के भोह में नहां पड़ना चाहिए और शरीर का सम्बन्ध हीन 
मिले, ऐसा ही उपाय करना चाहिए अर्थात्‌ भ्रात्मा के हित के लिए तप श्रादि 
आत्मध्यान को बड़े भाव से करना चाहिए । 


जब तक वैराग्य उत्पन्त नहीं होता है तब तक जीव यह मेरा श्रौर यह 
तेरा है ऐसा रागह्नेषादि मोह भाव रखता है। वेराग्य होने के बाद यह राग 
और मोह भाव बिल्कुल नष्ट हो जाता है। ऐसा कहते हैं-- 


एन्नेवरं बेराग्य॑ तन्‍नोल्ठेतक्वेदो रदेन्‍्नेवरमोलवक्कुं_। 
तने तानरिवुत्तिपंन्नेयचर॑ विषय सुखदोलोलवादपुदे ॥७४॥ 


अर्थ-जब तक अपने भ्रन्दर ही वेराग्य उत्पन्न नहीं होता है तब तक यह 
जीव बाह्य विषय में ही संतोष मानता है। अपने को आप जानने के बाद विषय 
सुख में संतोष नहीं होता है ऐसा इसका तात्पय है ॥७४॥ 


विवेचन--आचारय मे इस इलोक में यह बतलाया है कि इस जीव को 
जब तक वेराग्य उत्पन्न नहीं होता है, तव तक विषय वासनाओ्रों में संतोष मानता 
है । जब आप अपने अन्दर ही अपने को जानता है तब बाह्य पंचेन्रिय विषय 
चासना के प्रति उसको श्ररुचि उत्पन्न होती है। तब वह जीव उन पर पदार्थों से 
मुख मोड़कर श्रपने श्रात्म सम्मुख होता है। तब बाह्य श्राडम्बर दुनिया के खेल 
त्तमाशों से घृणा उत्पन्न हो जांती है श्रौर उन वैरागी जीवों को यह जग्रत पागल 
या इन्द्रजाल के समान प्रतीत होने लगता है। श्रर्थात्‌ उस वेरागी पुरुष के अन्दर 
ऐसा भासने लगता है कि इस जगत के जीव पंचेन्द्रिय विषय रूपी मद्य पी नट 
के समान संसार रूपी अ्रखाड़ें में श्रपली सुध बुध को भूलकर नशे के आावेश 
में मूछित होकर नाच रहे हो । जेसे हंस पक्षी दूध और पानी में से दूध को ग्रहण 
करके पानी को छोड़ देता है । उसी तरह यह स्व पर का ज्ञानी जीव श्रन्तरात्मा 
बनकर शरीरस्थ अपने आत्म स्वरूप का अनुभव करते हुए बाह्य विषय वासना 
से अलिप्त रहता है | श्रर्थात्‌ विषय वासना में रहते हुए भी अपने भ्न्तरंग से 
उस शरीरादि पर द्रव्य को हैय समझ कर सांसारिक विषयों के प्रति उदासीन 
रहता है । उस जीव की भज्ञान अ्रवस्था नष्ट होकर सुज्ञान श्रवस्था हो जाती 
है। उन्हीं की परम योगी कहते हैं। विरागी जीवात्मा पर द्रव्य सम्बन्धी यह 
विचार करता है कि -- 
सर्वनश्यति यत्नतो5पि रचितं कृत्वा श्रम॑ दुष्करं । 
काये रूपमिव क्षण सलिले सांसारिक सर्वथा ॥ 
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यत्तत्रापि विधीयते वतकुतों सूढ प्रवत्तिस्त्वया । 
कृत्ये क्वापि हि केवल अमकरे न व्याप्रियंते बुधाः ॥। 


जैसे मिट्टी की मूर्ति पानी में रखने से गल जाती है वेसे ही संसार के 
जितने काम हैं वे सब क्षणभंगुर हैं। जब अपना शरीर ही एक दिन नष्ट होने 
वाला है तब श्रन्य बनी हुई वस्तुओं के रहने का क्या ठिकाना ? श्रसल बात यह 
है कि जगत का यह नियम है कि मूल द्रव्य तो नष्ट नहीं होते न नवीन पैदा ही 
होते हैं परन्तु उन द्वव्यों की जो श्रवस्थाएं होती हैं वे उत्पन्न होती हैं शोर नष्ट 
होती हैं। अ्रवस्थाएं कभी भी स्थिर नहीं रह सकती हैं । हम सबको ग्रवस्थाए 
ही दीखती हैं । तब ही यह रातदिन जानने में श्राता है कि अ्रमुक मरा व अमुक 
पैदा हुआ, भ्रमुक मकान बना व अमुक गिर पड़ा, भ्रमुक वस्तु नई बनी व अमुक 
हूट गई । राज्यपाट, धत, धान्य, मकान, वस्त्र श्राभूषण श्रादि सर्व ही पदार्थ 
नाश होने वाले हैं। करोड़ो की सम्पत्ति क्षणभर में नष्ट हो जाती है। बड़ा भारी 
कुटुम्ब क्षणभर में काल के गाल में समा जाता है। यौवन देखते देखते विलय 
हो जाता है, बल जरासी देर में जाता रहता है। संसार के सर्व ही कार्य स्थिर 
नहीं रह सकते हैं । जब ऐसा है तब ज्ञानी इन अस्थिर कार्यो के लिए उद्यम नहीं 
करता है। वह इन्द्र पद व चक्रवर्ती पद भी नाश होने वाला है। इसलिए वह तो 
ऐसे कार्य को सिद्ध करना चाहता है कि जो फिर कभी भी नष्ट न हो। वह एक 
कार्य अपने स्वाधीन शुद्ध स्वभाव का लाभ है। जो मलीन नहीं हो सकता श्र 
तब यह श्रनन्तकाल के लिए सुखी हो जाता है । मूर्ख मनुष्य ही वह काम करता 
है जिसमें परिश्रम तो बहुत पड़े, पर फल कुछ न हो । बुद्धिमान बहुत विचारशील 
होते हैं, वे सफलता देने वाले कार्यो का ही उद्यम करते हैं । 


जब तक मिथ्यात्व भाव इस जीव के अन्दर रहता है तब तक ही स्त्री 
पुत्रादि विषयसुख को श्रच्छा मानता है-- 
सोहांधानां स्फुूरति हृदये बाह्ममात्मीयबधया । 
निर्मोहानां व्यपगतमलः: हाइवदात्सेव : नित्य: ॥॥ 
यत्तद्भेदं यदि विविदिषा ते स्वकीयं स्वकीये- । 
मोह चित्त ! क्षपयसि तदा कि न दुष्ट क्षणेन ॥ 


मोह से अ्रन्धे जीवों के हृदय में बाह्य स्त्री, पुत्र शरीरादि पदार्थ भ्रपनी 
भात्मापने की बुद्धि से अर्थात्‌ वह अपना ही है ऐसा भलकता है । मोह रहित 
पुरुषों के हृदय में कर्म मेल से रहित अ्रविनाशी आरात्मा ही सदा अपनेपन की 
बुद्धि से भलकता है। हे मन ! श्रगर तू इन दोनों के भेद को समझ गया है तब 
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श्रपनों से अर्थात्‌ इन स्त्री पुत्रादि से जिन को तूने अपना मान रक्खा है अ्रपतेपन 
का मोह क्‍यों नहीं क्षण मात्र में नाश कर देता है । 


पर वस्तु की भावना मत लाझो -- 


भाविसिदुदनेंदु बी भाविसिदिरू मुन्नमेंदुभाविसदुद नी । 
भाविसलु मूड॒गं यद्भावं तदभवतियेंबुदु परमार्थ ॥७५॥ 


श्र्थ--हे जीव ! जो तू भ्रनादि काल से इंद्रिय विषय सम्बन्धी जिस पर 
पदार्थे की भावना करता आया हैं, उत्त भावना को मत बढ़ा । जिसकी भावना 
को भाया जाता है भावना को भाने से वह अपने श्रन्दर ही उत्पन्न हो जांती है 
“यद्भाव॑ तद्भवति” इस कहावत के भ्रनुसार यथार्थ है ॥७५॥ 


विवेचन-आचार्य ने इस इलोक में यह भाव दर्शाया है कि हें जीव ! 
अनादि काल से आज तक तूने जिसकी भावना भाई है उसको बारबार भाने से 
क्या लाभ ? क्‍योंकि यह तो श्रनादि काल से भाते आये हैं और अनेक बार इसका 
परिचय भी करते श्राये हैं। इस इन्द्रिय विषय के सेवन के लालच से चौरासी 
लाख योनि में प्रवेश करके वहां के सुख ढुःखों का भ्रनुभव करता आया है। 
एकेन्द्रिय से लेकर पंचेन्द्रिय सैनी और असेनी के पर्याय में बार बार जन्म लेकर 
खूब उनका अनुभव किया, अनेक योनियों में जन्म लेकर उस पर्याय की माता का 
दूध पिया । उस योनि के माता या पिता का वियोग होने से उनके मोह के कारण 
कितना शोक किया। उस पर्याय वाली माता ने तेरे लिए कितने रुदन किये । मोह 
के कारण तू वहाँ से दूसरी पर्याय में जाकर कितनी बार उत्पन्न हुआ । चरक में 
कितनी बार जन्म लेकर नारकी बना ? उस नरक की वेदना का अनुभव कितनी 
बार किया | कितनी बार पशु पर्याय धारण कर उस पर्याय का अनुभव किया । 
मनृष्य पर्याय धारण करके कितनी बार मनुष्य गति सम्बन्धी इन्द्रिय भोग विषय 
का अनुभव किया। मनुष्य भव से पुण्य उपार्जेन करके कितनी वार देवगति के सुख 
का झनुभव किया ? पुण्य के योग से चक्रवर्ती पद घारण कर पट्खाड़ पृथ्वी को 
भोगा और छियानवे हजार स्त्रियों के साथ विषय भोग भोगकर उनके साथ रति 


का अनुभव किया ? 
परमार्थ प्रकाश में भी कहा है कि-- ४ 
वर णिय-दंसण-भ्रहिम्हुड मरणु वि' जीव लहेसि । 
मा णिय-दंसण-विस्सुहउ पुण्णु वि जीव करेसि ॥ 
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निर्दोष निज परमात्मा की अनुभूति की रुचि रूप तीन गुप्तिमयी जो 
निश्चय चारित्र उससे अविनाभावी (तन्मयी) जो वीतराग-निरचयसम्यक्त्व 
उसके सन्मुख हुआ जीव, जो तू मरण भी पावे, तो दोप नहीं, ओर उस सम्यक्त्व 
के बिना मिथ्याहृष्टि श्रवस्था में पुण्य भी करे तो श्रच्छा नहीं है । जो सम्यकत्व 
रहित मिथ्याद्ृष्टि जीव पुण्य सहित है तो भी पापी ही कहा जाता है। तथा जो 
सम्यक्त्व सहिंत. हैं. वे पहले भव में उपाजेन किये हुए पाप के फल से दुःख 
दारिद्र भोगते हैं तो भी पुण्याधिकारी हां कहे जाते हैं। इसलिए जो सम्यवत्व 
सहित हैं, उनका मरना भी अच्छा । मर कर ऊपर को जावेंगे और जो सम्यकक्‍त्व 
रहित हैं, उनका पुण्य कर्म भी प्रशंसा योग्य नहीं है । वे पुण्य के उदय से क्षुद्र 
(नीच) देव तथा क्षुद्र मनुष्य हो संसार वन में भटकेंगे । यदि पूर्व के पुण्य को 
यहाँ भोगते हैं, तो तुच्छ फल भोग के नरक निगोद में पड़ेंगे। इसलिए मिथ्यादृष्टियों 
का पुण्य भी भला नहीं है । सम्यर्द्धष्टि पुण्य से भवान्तर में भोगों को पाकर 
मनुष्य होकर ऊध्वेंगति ही पावेंगें, और सिथ्यादृष्टि जो पुण्य के उदय से देव भी 
हुए हैं, तो भी देव लोक से श्राकर एकेंद्री होवेंगें । ऐसा दूसरी जगह भी “वर” 
इत्यादि इलोक कहा है, कि सम्यक्त्व सहित नरक में रहना भी अच्छा और 
सम्यक्त्व रहित का स्वगें में निवास भी नहीं शोभा देता । 


इसी प्रकार समयसार में कुन्दकुन्दाचाय ने भी कहा है कि-- 
सुदपरिचिदाणुभूया सब्वस्स वि कासभोगबंधकहा । 
एयत्तस्सुवलंभोी णवरि ण सुलहो विहत्तस्स ॥। 


इस लोक में सभी जीव संसार रूपी चंक्र पर चढ़ें पाँच परावतंन रूप 
अमण करते हैं। वहाँ पर मोहकर्म के उदय रूप पिशाच से 'जोते जाते हैं, इसी 
कारण से विपयों की तृष्णा रूप दाह से पीड़ित होते हैं। उसमें भी उस दाह की 
शान्ति का उपाय इन्द्रियों के रूपादि विषयों को जःन कर उनकी शोर दौड़ते हैं ! 
और परस्पर में विषयों का ही उपदेश करते हैं । इसलिए काम (विषयों की 
इच्छा) तथा भोग (उनका भोगना) इन दोनों की कथा तो अनन्तवार सुनी, 
परिचय ओर अनुभव में आई, इस कारण सुलभ है.। किन्तु सब .परद्रव्यों से 
भिन्‍न चेतन्य चमत्कार स्वरूप अपने आत्मा की कथा का न तो स्वयमेव कभी 
ज्ञान हुआ ओर जिनके हुआ, उनकी न कभी सेवा की, इसलिए इसकी कथा न 
कभी सुनी, और न वह कभी परिचय और अ्रनुभव में ही आईं । इस कारण 
आत्मा के एकत्व का पाना सुलभ नहीं है, दुर्लभ है। इसलिए हे जीव । तू वाह्म 
पदार्थ से मोह को हटा के वैराग्य पूर्वक अपने श्रात्म ध्यान में लीन होकर इस 


संसार समुद्र से मुक्ते होने का प्रयत्त कर। ये ही भगवान जिनेन्द्रदेव का उपदेश 
है। कहा भी है कि-- 
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चित्रोपद्रवसंकुलामुख्मला निःस्वस्थतोँ संसति । 
मुक्ति नित्यनिरंतरोन्नतसुखामापत्तिभिवजितास्‌ ॥। 
प्राणी कोपषि कषायमोहितमतिनों तत्वतों बुध्यते । 
मुक्त्वा मुक्तिसनुत्तमासपरथा कि संसुत्तो रज्यते ॥ 


यह संसार नाना प्रकार के उपकद्रवों से भरा है, अत्यन्त मलीन है । 
आकुलताओं का घर है, इसमें स्वस्थपना नहीं है तथा मुक्ति नित्य निरन्तर श्रेष्ठ 
अ्रत्मिक सुख से पूर्ण है और सब आपत्तियों से रहित है । इस बात को कोई 
कपाय से मोहित बुद्धि वाला ही प्राणी यथार्थ न समझे तो न समझे अन्यथा जो 
कोई बुद्धिमान है वह अनुपम श्रेष्ठ मुक्ति को छोड़कर इस असार संसार में किसी 
तरह राग करेगा ? 


इन्द्रिय सुखमं विसुदु जितेन्द्रिय नागिदु निन्‍्त॑ नीं भाविसु पंचे-- । 
र्द्रिय दिच्छेंगे संदोड तीन्द्रिय सुख निवग देकेयनु भवसवकुं ॥७६॥ 


अ्रथं--हे जीव ! तू पंचेन्द्रिय सुख को दूर करके जितेन्द्रिय बन और 
अपनी भावना कर । स्वयं तू पंचेन्द्रिय सुख के वश में हो जायगा तो तुझे 
अतीन्द्रिय सुख का झनुभव कैसे हो सकता है । 


विवेचन--आचार्य इप्त इलोक में जीव को संबोधव करते हुए कहते हैं 
कि हे आत्मन्‌ ! जब तक तु पंचेन्द्रिय विषय-सुख को दूर नहीं करता, तब तके 
तुझे ग्रतीन्द्रिय सुख की प्राप्ति नहीं हो सकती । यदि तुमे अतीन्द्रिय सुख की 
इच्छा है और आत्मानन्द को प्राप्त करना चाहता है तो तुझे अतीन्द्रिय सुख का 
सेवन करना ही उचित है। यदि तू पंचेन्द्रिय सुख में निमग्न रहेगा तो अतीन्द्रिय 
सुख का अनुभव कैसे कर सकेगा। चत्रतर्ती सम्नादू, तीथ्थज्धूरों को पू्वे जन्म के 
पुष्य के कारण अप्रार वैभव और सम्पत्ति होते हुए भी सुख ज्ञांति नहीं मिली । 
शर्त में उन्हें भी उस वैभव को छोड़ने पर हो सुख शांति मिल सकी । अतः 
पंचेन्द्रिय विषय में आज तक किसी को सुख नहीं मिला । अतः हे जीव ! विषयों 
से सुख मोड़कर निजानन्द रस का पान करना ही तुमे योग्य है । 

एक एक विपय के श्राधीन होकर इस जीव ने कितने दु.ख पाये हैं। फिर 
जो पंचेन्द्रिय विपयों में विमस्त हैं, उनके दुःख का तो क्या कहना है। 


इस संसार की वास्तविक दशा का यर्दि चित्रण करता हो तो एक उदाहरण 
द्वारा इस प्रकार हो सकता है। एक व्यक्ति कहीं जंगल में जा रहा था। उधर 


से एक मस्त हाथी चिंघाड़ता हुआ उसकी शोर दौड़ा । उस वेचारे पुरुष को 
बचने की कोई जगह नहीं मिली । उप्ते एक कुआ दीखा । उसके ऊपर एक बड़ 
का पेड़ लगा हुआ था जिसकी शाखायें कुए में लटक रही थीं । वह एक डाल 
को पकड़ कर कुए में लटक गया । तब तक वह हाथी क्रोध में भरा हुझ्ना वहाँ श्रा 
पहुँचा और पेड़ को पकड़कर हिलाने लगा। वह व्यक्ति भय के मारे नीचे की 
ओर देखने लगा तो उसने क्या देखा कि नीचे चार सांप फन फैलाये हुए व्यक्ति 
को उसने को तैयार बेठे हैं । यह देखते ही उसके होश उड़ गये | तव उसकी 
निगाह ऊपर को उठी । देखत्ता क्या है कि वह जिस डाल को पकड़कर लटक रहा 
है, उस डाल को दो चूहे--एक सफेद भ्रौर दूसरा काला--काट रहे हैं । भ्रव तो प्राण 
जाने में कोई सन्देह नहीं रह गयां। तभी उसके खुले मुह में गहद की एक वृद्ध 
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श्रा कर पड़ी । बात यों हुई कि पेड़ पर मधुमक्खियों का छत्ता था । हाथी, द्वारा 
पेड़ हिलाने पर उसमें से शहद टपकने लगा था । वह उस शहद के स्वाद में मग्न 
होकर उस सुत्यु के भय को भी भूल गया । इतने में एक. कोई साथु पुरुष आया 
श्रौर उससे बोला--तू क्या शहद के लोभ में इस श्रन्धकृप में लटक रहा है । जल 
इसमें से निकल कर अपने प्राण बचा । ऊपर हांथी कुद्ध हुआ्रा: चिंघाड़ता है । वह 
तुके छोड़ेगा नहीं । वह तुझे पेड़ हिलाकर कुए में डाल 'देगा। कुए में गिरा तो 
चार सांप तुक्े काट लेंगे। यद्वि न गिरा तो ये दो चूहे इस डाल को जल्दी ही 
काट देंगे, तब तूं बचेगा. कसे ?. इतने में. शहद की वू द फिर मुह में श्राकर गिरी । 
वह फिर उसे चखनें लग। | वोला -बस, एक बूंद और चख लेने दो । 


योगागत ७३ 


यही सांसारिक, प्राणी को दशा है । यहाँ हाथी रूपी काल चिघाड़ रहा 

है। चार गतियाँ चार सांप हैं श्रौर दिन-रात सफेद और काले चूहे हैं । शहद 
पांच इन्द्रियों के विषय हैं। यह प्राणी इन इन्द्रिय विषयों में लुब्ध होकर सिर पर 
श्राये हुए यमराज के भय को भी भुला देता है। भ्राचायं उसकी कल्याण-भावना 
से प्रेरित होकर उससे कहते हैं--अरे ! इन इन्द्रिय विषयों से विमुख हो । सामने 
यमराज मुह खोले खड़ा है। किन्तु विषय लोलुपी यह प्राणी कहता है-बस-जरा 
अमुक इन्द्रिय का विषय अनुभव कर लेने दो, तब मैं इन विषयों को छोड़ दूंगा । 
श्र इसी तरह सारी श्रायु बीत जाती है। न वह इन्द्रिय विषय छोड़ पाता है, 
न कल्याण ही कर पाता है श्लौर यमराज उसे आकर उठा ले जाता है--उसकी 
श्रायु समाप्त हो जाती है । अत: आचार्य उसे संबोधन कर रहे हैं--तू इन विषयों 
से विमुख होकर आात्मानन्द का अनुभव कर । तब तेरा कल्याण होगा । 

शब्द ज्ञानमुमललबु दाब्द॑ बागल्ठेनुमरि यववेत्धु । 

दाव्दमुने केलदु मुक्िव शब्दमुसं केल्ुदुरागर्स नीं माछपे ॥७७॥ 

श्रर्थ --हे जीव ! शब्द ज्ञान रूप नहीं हैं, बल्कि जब तू शब्द की जानकारी 
करना है, उस समय वह सात प्रकार का होता है--निषाद, ऋपभ, गान्धांर, पड़ज, 
मध्यम, देवत श्रौर पंचम । ये सात प्रकार के शब्द तुझे नहीं जानते । इन्हें तू 
जानता है। तू इन शब्दों पर प्रेम करता है श्र ढं प करता है। राग-ह ष करता 
है । इससे तू कर्णेन्द्रिय विषय के श्राधीन होकर तूने भ्रनेक दुःख पाये, किन्तु तूने 
विचार नहीं किया कि शब्द जड़ है। यह आत्मा को नहीं जाचता । झात्मज्ञान 
स्वरूप है । यह शब्द को जानता है। अतः जड़ शब्द पर तुके राग-ष करना 
ठीक नहीं । इसी छाब्द जड़ के प्रति राग करके यह्‌ जीव इसके झाधीन ५ हुआ संसार 
में परिभ्रमण कर रहा है। भ्ज्ञानी जीव इसी जड़ शब्द के प्रति राग-द/ंघ करके 
अनेक प्रकार के कर्म-बन्ध करता है। श्रतः शब्द को जड़ समभकर हूप-रस गन्ध- 
स्पर्श रहित आत्मा का ज्ञान कर । 


विवेचन-प्राचार्य ने यह बताया है कि शब्द जड़ रूप है। वह पुदुगल 
का स्कन्‍्ध है। उसमें रूप, रस, गन्ध और स्पर्श है, वह अ्रचेतन है। वह ज्ञान नहीं 
कर सकता । वह तुके क्या जानेगा । बल्कि तू ही इसको जानता-है । पु चेतना- 
मय है, ज्ञान रूप है। जानना तैरा स्वभाव है। तू रूप, रस, गन्व, स्पर्श हि 
है। तू छव्द सुनकर किसी पर प्रेम करता है, सी है क्रोध करता है 4 
शब्द तुझे प्रिय लगता है, कोई अप्रिय लगता है। शब्दों पर यह राय-ह ३ प्‌ ही 
करना तेरी भूल है | शब्द तेरा कुछ बनाता-बिगाड़ता नहीं हैं है बल्कि 2 
परिणामों से तू स्वयं ही अपना बना बिगाड़ रहा है । जड़ ने तैरा कुछ 


श८० योगामत 


किया । बल्कि जड़ के निमित्त से राग-द्वेष करके तूने अपना बिगाड़ा है । उसका 
प्रभाव तेरे ऊपर पड़ा है। उसका परिणाम तू भ्रनादि काल से भोग रहा है। शोर 
अ्रब तक जन्म-मरण रूप संसार में भ्रमण कर रहा है। 


श्राचार्य कहते हैं--शरे जीव ! तुझे गायन से प्रीति है, गाली या अपशब्द 
तुफे कर्णकटु प्रतीत होते हैं । किन्तु जरा विचार कर तो देख । श्रप शब्दों ने तेरा 
क्या बिगाड़ा ? तुके उससे चोट क्‍यों लगती है, जबकि तू भ्ररूपी है । तू भ्रभेद्य 
अछेद्य है । तेरा कुछ बनता बिगड़ता नहीं । तब तुझे क्रोध करने की क्या आ्राव- 
इयकता है। इसी प्रकार प्रेम वचन सुनकर, मधुर गाने सुनकर भर श्रनुकुल बात 
सुनकर तू क्यों प्रसन्न हो उठता है। उन्होंने तुके क्या दे दियां। शव्दर सुनकर तू 
क्रीध-प्रेम-प्रसन्नता-रोष-हर्ष-विषाद-प्रासक्ति-वैराग्य - श्रसूया - अ्नुकूलता श्रादि 
भाव करता है क्योंकि शब्दों को निमित्त बबाऋर तेरे परिणाम इस प्रकार के हो 
जाते हैं। किन्तु तू क्‍्यों'नहीं विचारता कि पुदूगल श्रपती क्रिया करता है, वह 
करता रहे । मुझे उससे क्या लेना-देना है। वे श्रपना परिणमन चेतना के माध्यम 
से इस प्रकार का कर रहे हैं। जड़ की जो क्रिया जड़ में हो रही है, उसे होने दे । 
तुझे अपनी क्रिया श्रपने में करनी है। चेतना का सारा परिणमन चेतना में तुमे 
करना है। जिस तरह तुफे तेरे दर्शन हो सकें भ्र्थात्‌ श्रात्म स्वरूप की प्राप्ति ही 
सके, वैसे ही करना है भौर यह तभी होसकता है, जब तू शब्दों के द्वारा होने 
वाले राग-ह्व ष का त्याग कर दे । 


दीखने वाला रूप ज्ञान नहीं है ऐसा कहते है । 
रूप ज्ञानमुमल्लवु । रूप॑ बगेवागल्लेनुमरियवचेदु । 
रूपसने नोडि सुलिव रूपि नोलितेके रागसं नी मालूपे ॥७८॥ 


अर्थ-हे जीव ! रूप, ज्ञान रूप नहीं है। पांच प्रकार के इ्वेत, पीत, हरा, 
त्तीला, काला आदि जो ये रूप हैं ये रूप तुभको या तेरे स्वरूप को नहीं जानते है । 
फिर तू ऐसे रूप को देखकर उनको क्‍यों हं ष करता है। भ्रौर रूप में इस तरह प्रेम 
, क्यों करता है ? ॥७८॥ 


विवेचन--पग्रंथकार ने इस इलोक में यह बताया है कि है योगी ! तू 
काला, पीला, नीला, हरा अ्रदि रूप को देखकर क्यों रागद्टे ष करता है ? क्योंकि 
ये रूप तुझको अर्थात्‌ स्वरूप को नहीं जानते हैं । तेरे स्वरूप को जानने वाले रूप 
को भ्र्थात्‌ ज्ञान-दर्शन-चेतता-रहित जड़रूप को देखकर उनसे है ष क्यों करता 
है ? भौर वह रूप तुझको नहीं जानता है और वह जड़ है, तेरा रूप श्ररूप है, 
वह ज्ञान दर्शत चेतन स्वरूप है, रूपातीत है । ऐसा होते हुए, जानते हुए भी तू 


२८१ 
जड़ रूप से 6 प करता है यह तो तेरे लिये उचित नहीं हैं। कदाचित्‌ अपने घारण 
केये घर | गो ख्प ० देखकर ््स- उससे रा 
कि हुए शरीर के गोरे रूप रंग को देखकर उससे प्रेम करता है श्रौर काले रूप 
को देखकर द्व प करता है। 


योगामत्त 


श्वरे अज्ञानी जीव ! तु सुह़प और कुरूप के प्रति रागद्वेष करके श्रत्यंत 
निद्यगति को अंश होता है और गधा, ऊंद, चुअर भ्रादि अनेक पर्याय में जन्म लेकर 
अने क प्रकार के दु:ख भोगता है। दुःख तुझे अपने अज्ञान के कारण ही उठाने पड़े 
हैं। आ्राज दुनिया के मानव रूप के पीछे पागल होकर दौड रहे हैं । वे दूसरे के रूप 
को देखकर ईर्ष्या करते हैं, अपने रूप से प्रेम करते हैं । इस जड़ शरीरादि रूपी 
पदार्थ पर रागद्व प करने में तुके कौन-सा फायदा हुआ, इसंसे उलटा संसार में दी्े 
चक्कर ही काटता रहा है। इसलिये है जीव ! श्रव तू जड़ रूप का रागह्न ष मोह 
छोड़कर अपने अरूपी सच्चिदानन्द अखंड अविनाशी, अनेक ग्रुण के भंडार, 
रूपातीत आत्मा के ऊपर प्रेम कर । इससे ही तुफ्के शांति मिलेगी अन्यथा कहीं पर 
शांति नहीं मिलेगी । जितने भी कुरूप सुरूप शरीर या श्रन्य रूपी पर पदार्थ तुझे 
प्राप्त हुए हैं ये भी पूर्व जन्म में उपाजेन किये हुए पृण्य-पाप के द्वारा ही प्राप्त हुए 
हैं । परन्तु ये सभी पदार्थ पाप और पुण्य की मर्यादा को लेकर श्नाये है । जिस 
समय ये नर्वादा पूर्ण होती हैं उसी दिन तुके तकलीफ देते हैं। इसका कारण है 
मोह ही चतुर्गति भ्रमण के लिये तुके कारण हुआ है । अव तू चेत श्ौर अपने 
घरीर रूप घट के बीच पड़े हुए अरूपी झ्ात्मानंद का अनुभव कर | 


इस जीव को संबोधन करते हुए गुणभद्गाचार्य ने भी आत्मानुशासन में 
कहा हैँ कि-- 
नेन्रादीउवरचोदितः सकलुषो रूपादिविइवाय कि । 
, प्रेष्यप सीदसि कुत्सितव्यतिकरेरंहांस्पलं॑ बृ हयन्‌ ॥॥ 
नीत्वा तानि भुजिष्यतामकलुषो विदृंव॑ विसृज्यात्मवा-। 
नात्मानं घिनु सत्सुखी धुतरजाः सदूव्‌ त्तिभिनिवृ तः ॥६४॥। 
अरे तू नेच्रादि इंद्रियों तवा मच का दास बन गया है। ये अपने अपने 
विययों के लिये जैसे तुझे प्रेरित करती हैं, वैसे ही तू कलुषित होकर उच विषयों 
की तलाश करता हुआ भंटकता है भौर खित्न होता हू । उन्हीं इंद्वियों के वश 
होकर अनेक तरह के खोदे काम करके पापों का संचय भी खूब करता हू परच्तु 
फिर समय पाकर उसके फल को तू ही जब भोगता हैं, तव दुःख मानता हूं । 
इससे तू इन इंद्रियों को वश कर । रागढ प को दूर करके सर्वे विषयों को छोड़, 
तथा अपनी आत्मा को समझ और आत्मीय सुच मोगता हुआ श्रष्ठ शुद्ध आचरण 


श्ष२ योगाग्रत 


द्वारा कर्म मल का सर्वथा नाश करके इस संसार के दुःख से छुटकारा-निवृत्ति प्राप्त 
कर | जब तक इन बाह्य विषयों से उपरत न होगा, तुके कभी सुख शांति प्राप्त 
नहीं होगी, यह निश्चय समझ । 


क्योंकि रूप में मुग्ध होकर श्रर्थात्‌ चक्षु इंद्रिय के श्रधीन होकर पतंग 
अपने ज्ञान को खोकर शअ्रग्नि में स्वाहा होता हैं। इसी तरह से जीव बाह्य 
पंचेन्द्रिय विषयों में मरन होकर जड़ वस्तु के सम्पर्क से अनेक प्रकार के दुःख भोग 
रहा है | भ्रब तू चेत । बाह्य पंचेद्रिय वस्तु की लालसा को छोड़कर अपने निर्मेल 
आत्म स्वरूप का श्रन्वेषण करके हमेशा के लिये सुखी बन जा। ऐसे श्री गुरू का 
उपदेश है । सारांश यह है किः-- ; 


एक्के काले एक्क णाणं जीवस्स होहि उवजुत्त । 
णाणा-णाणाणि पुणो लद्धि-सहानेण चुच्चंति ॥ 


स्पर्शन, रसन, प्राण, चक्षु और श्रोत्र इन्द्रिय से उत्पन्न होने वाले ज्ञानों 
में से एक समय में एक ज्ञान ही अ्रपने विषय को ग्रहण करता है । इसी तरह जिस 
समय मन से उत्पन्न हुआ ज्ञान श्पने विषय को जानता है उस समय इन्द्रिय ज्ञान 
नहीं होता । साराँश यह है कि इन्द्रिय ज्ञान का उपयोग क्रम से ही होता है । 
एक समय में एक से अ्रधिक ज्ञान अपने विषय को ग्रहण नहीं कर सकते, श्रर्थात्‌ 
उपयोग रूप ज्ञान एक समय [में एक ही होता है । 


हंका--आपने जो यह कहा है कि एक समय में एक ही इन्द्रिय ज्ञान का 
उपयोग होता हैँ यह ठीक नहीं है, क्योंकि हाथ की कचौड़ी खाने पर प्राण इच्द्रिय 
उसकी गन्ध को सू घती है, श्रोत्रेन्द्रिय कचौड़ी के चबाने के छाब्द को ग्रहण करती 
है, चक्षु कचौड़ी को देखती है । हाथ से उसका स्पर्श ज्ञान होता हे भर जिह्ना 
उसका स्वाद लेती है, इस तरह पांचों इन्द्रिय ज्ञान एक साथ होते हैं । इस शंका 
का समाधान करते हैं। जीव एक समय में एक ही ज्ञान का उपयोग करता है । 
किन्तु लब्धि रूप से एक समय में अ्रनेक ज्ञान कहे हैं । ह 


गंध तेरा स्वरूप नहीं है ऐसा कहते हैं। 
गंध ज्ञानमुसल्लबुगंध॑ वर्गेवागक्ेमुमरियववेरड ॥ 
गंधव्के सोल्तु सेच्चुवे गंधवकेयदेकेपेसि मुत्ठिसं सालूपे ॥७९॥ 


अर्थ--हे जीव ! सुगंध या दुर्गंध ये दोनों तेरा ज्ञान रूप नहीं है । गंध दो 
प्रकार के हैं ऐसा मुझे प्रतीत है । परंतु भरे भ्रज्ञानी आत्मत्‌ ! तू ऐसे जड़ गंध में 


योगारत १८३ 


सुग्ध होकर सुगंध दुरगेध समभकर सुगंध के प्रति राग करता है दुरगेंध 

देष करता है। अरे जीव ! तू कितना भज्ञानी हैँ। वे दोनों हे 2 
रहित हैं। तू उसके प्रति राग और हष के द्वारा अशुभ पाप का बंध करता है । 
तैरे शरीर के अन्दर भ्रनादिकाल से कर्मों के अन्दर दबे हुए निर्मन्ध आत्मानंद की 
सुगंध का अनुभव क्यों नहीं करता है ? ॥७६॥ 


विवेचन--प्रंथकार ने इस इलोक में इस भज्ञानी बहिरात्मा जोब को यह 
बतलाया हूँ कि हे भ्रज्ञानी आत्मन्‌ ! जड़ रूप सुगंध और दुर्गेन्ध के प्रति राग दोष 
करके अगाघ संसार समुद्र में प्रवेश करके उसमें डूबते हुए जीव ने क्लेश उठाया 
हूँ । परंतु वे दोनों जड़ होने के कारण उन गंध और दुर्गेन्च ने तेरा कुछ विगाड़ 
नहीं किया, परन्तु तू श्श्ञान के कारण उन पर रागह् प करके व्यर्थ चारों गतियों 
में उसके निमित से दुःख उठा रहा है। यह अज्ञानता हैं। यदि तू अपने सन 
में विचार करके देखे तव पता चलेगा कि मैं अनंत ज्ञान दर्शन सुख का भंडार रूप 
होते हुए भी जगत की वस्तु के प्रति राय द्वे ष कर अपने आप दुःख उठा रहा हूँ। 
जब तक तुमे सच्चा ज्ञान नहीं होगा तब तक जड़ के प्रति जमा हुआ तेरा श्रज्ञान 
दूर नहीं होगा । इस वात को तू ठीक समभझले । 


हे जीव ! तू अगर कल्याण चाहता है तो बाहरी रूप रंग के प्रति जो 
तेरा ममत्व भाव है, रागह्वेप है, उसको मन पूर्वक त्याग करदे और अपने श्रन्दर 
स्थित जुद्धात्मा को प्राप्त करने की चेष्टा कर । भरे मूर्ख ! भ्रनादि काल से भोगे 
हुए, प्राप्त किए हुए पंचेन्द्रिय विषयों की लालसा को छोड़। रूप पर मोहित 
होकर तूने अनेक पर्याय धारण किये । आज भी उत्कृष्ट मनुष्य पर्याय को पाकर 
रागहेप नहीं चूटता है यह कितने आ्राश्चयें की वात है। तुके कहाँ तक समभाएं । 
भगवान जिनेच्द्रदेव तुर्के कितने प्रम और करुणा भाव से समझा रहे हैं । हे 
अज्ञानी जीव ! मनुष्य पर्याय में इसका त्याग नहीं करेगा तो किस पर्याय में 
करेगा । श्रव तू इसे छोड़कर साधु के असली स्वरूप को घारण कर तब तू तीन 
लोक में चमकेगा । ग्रुणभद्र आचायें ने कहा है कि साधु का असली स्वरूप कसा 
होता है कि-- . 
गेहूँ गुहा परिद्धासि दिशों विहायः । 
संव्यानमिष्टमशर्. तपसोष़भिवृद्धिः ॥ 
प्राप्तागमार्थ तब सन्ति गुणा: कलन्न- | 
सप्राथ्यवृत्तिरसि थासि वृथेब याञ्चाम्‌ ॥ 





रपट योगाउत 
अन्यकर्ता सावझों ०० न अप तम परे तम्त्रे ०५० किसी क्र 
ग्रन्वकर्ता सावुओं से कहते हैँ कि तुम पूरे स्वतन्त्र हो। तुम्हें किसी भी 
45९, ] «व १] 0७० जे जिसके सग्रह डे द्िना तम्हारा प्रा रि् कन्‍्कम-. 
चीज की ऐसी जरूर्त नहीं है कि जिसके सग्रह के विना तुम्हारा काम न चले 


हर 
8, 
न 


गफाओं चलता अं वांधने बी आवश्य- जी की > मिल 
तुम्हारा घर का काम गुफानों से चलता है, तुम्हे घर वांधने की आवश्य- 
कता नहीं है । तुम दिगम्बर वन गये, इसलिए आजू-वाजू की दिद्याश्रों के सिवा 
पहनने के लिए वस्त्रों के संग्रह करने की गरज नहीं रही । आकाझञ्य ही तुम्हारे लिए 
5 ०० मीट मम अल िलिप लक ० जहाँ दिचरो तप 4५ अत्यन्त वद्धि करने 5५ 
वाहन है । उसी में दसकर चाह जहाँ विचरों। तप की अत्य वृद्धि करन स॑ 
भूख नप्ट होती हैं। वह भूख तुम्हें केदल वल तप की है । ठप को खूब बढ़ाओ, यही 
तुम्हाय कर्तव्य है, च कि भोजन की चिंता में समय विताना। चारित्रादि अनेक 
0 3 08220 प्राप्त क . उन्हीं में तम्हें स्त्री से भी अधिक न मे नमन कप 
नुण जो तुम्ह प्राप्त हुए हू, उन्हां मठुन्‍्ह स्व्रास भा अधिक रत हाना च हिए | 
जिन्हें मुण प्राप्त नहीं हो पाते वे अपना नन स्त्रियों में रमाते हैं । पर जिन्हें 
उत्तमोत्तम सच्चे कल्याणकारी भेद ज्वानादि युण प्राप्त हो चुके हैं उतका मन उन 
गें में आसक्त हो सकता वैसा कहीं नहीं सकता इसलिए उनको 
युणों मे आसवत् हा संकद है द्सा कद पट हो कंता ॥ डा पट] स्त्री 


से भी अधिक मनोरंजक युण समकना चाहिए । 

व्ी जरूरत 
नहीं जिसके विना कल्याण सावने की प्रवृत्ति रक्त जाये । यदि कहीं से कुछ भी 
कभी न मांगना चाहे तो तेरा काम चल सकता हैं। प्रत्युत न मांयने पर ही यह 
तेरी दशा प्रह्मंसा योग्य व कल्याण सावने वाली हो सकती हैं। यदि तूने याचना 
करने का विचार किया तो तेरी आत्मा मलिन व दीन वन जायगी जिससे कि 
तेरे कल्याण में वाधा उपस्थित होदा संभव हैँ । जो मनुष्य अपने को उत्क्ृप्ट व 
समर्थ समझकर किसी उत्तम ध्वेय को सावना चाहता है वही उस अ्रभीष्ट मनोरथ 
को पूरा कर सकता है। याचना करने वाला अपने को असमर्थ दीन समझने लगता 
हैं इसलिए उसके हाथ से उत्क्ृप्ट ध्येय पूरा नहीं हो पाता । जब कि तूने अपने 


मोक्ष रूप सर्वोत्कृप्ट ध्येय को समक्त लिया है तो वथा याचना करके तू दीन क्‍यों 
वनता है ? तू स्वतन्त्र सनर्थ होसके इसीलिए युद्चों ने तेरा कल्याण मार्ग सर्वथा 
स्वतन्त्र कर दिया है। इंसलिए यदि तु जंजालों से मुक्त होना हैं तो किसी भी 
चींज के लिए किसी से वृथा यांचना मत कर । देख,-- । 


अव तू बदि विचार कर देखें तो तेरे लिए एक भी ऐसी चीज की 





परमाणोः पर नालप नभतों न पर महत्‌ । 
इति ब्ुबन्‌ किसद्राक्षीस्तेमों दीवाभिसानिनों ॥ 
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योगाग्रत श्घ५्‌ 


है वह दीन कहलाता है और जो कैसा भी कष्ट श्राने पर याचना नहीं करता वह 
अभिमानी-स्वाभिमानी आकाश से भी बड़ा, गंभीर, महान दीखता है 
और दीन परमाणु से भी तुच्छ वन जाता है। दीन के विचार व आत्मा संकुचित 
हो जाते हैं। इसीलिए उसे लोग श्रति तुच्छ समभते हैं भौर वह आप भी अपने 
को अति तुच्छ मानता है। भ्रभिमानी जो कि कभी याचना नहीं करता, अपने 
विचारों व आत्मा को पूरा विकसित व प्रसन्‍्त रखता है। उसकी प्रसन्तता व 
गम्भी रता का अनुमान भी नहीं किया जा सकता है। यद्यपि दीन व अभिमानी 
के साथ परमाणु व झ्राकाश के विस्तार की तुलना ठीक ठीक नहीं बैठती है तो 


भी तुच्छता व वड़प्पन की सीमा दिखाने के लिए इधर परमाणु, उधर झाकाश 
को लेकर अ्रतिशय प्रगट किया है । 


थाचना करने वाला व दान देने वाला, पुरुष दोनों ही समान हैं । किसी 
की भी जात-पांत या लक्षण आकार भिन्‍न नहीं है। तो भी दान देते समय दाता 
तो श्रति महान दीखने लगता है और याचना करने वाला भ्रति तुच्छ दीख पड़ता 
हैं। इसका कारण शायद यह है कि उस समय याचक का गौरव या महत्व दाता 
की तरफ पलट कर पहुंच जाता है । यदि ऐसा न होता तो याचक का तृच्छ वनना 
व दाता का इतना गौरव बढ़ना असम्भव था । इसमें दूसरा कोई कारण ही नहीं 
दीखता है । दोनों समान जातीय मनुष्य होकर भी याचना मात्र से याचक का 
गौरव कम हो जाता है। जितनी इधर लघुता प्राप्त होती है, उतना ही उधर दाता 
का गौरव बढ़ता है । 


इन दोनों की अवस्था का दृष्टान्त-- 


अ्रधो जिघ॒ुक्षवों यान्ति यान्त्यूध्यंमजिधुक्षय: । 
इति स्पष्ट चदन्‍्तौ वा नामोन्‍तामों तुलान्तयोः ॥ 


तराजू के जिस पलड़े में कुछ चीज रख दी जाती है वह नीचा हो जाता 
है और जो खाली रहता है वह ऊंचा हो जाता है। इससे यह मतलब समभता 
चाहिए कि याचना पूर्वेक लेने वाले की भी यही दशा होती है। जो याचना करके 
लेता है वह अ्रधोगति-नरक का पाप संग्रह करके नीचे चला जाता है । और जो 
भोग के विपयों से उदास रहता है, कभी किसी से कुछ याचना नहीं करता हैं 
वह पापों के वोक न होने से हलका रहता है। और इसीलिए वह ऊध्वे गमन 
कर स्वर्ग या मोक्ष जाता है । 


यद्यपि याचना करना सभी के लिए बुरा है, पर साधुपों के लिए तो 
याचना करने की सर्वथा ही मनाई है। वे किसी से याचना नहीं करते । यदि 


२८६ योगाम्ृत 


उनकी आवश्यकतानुसार कोई अन्त औषधि तथा पुस्तकादि उन्हें देदे तो वे लेते 
हैं, नहीं तो नहीं। यदि किसी भक्त का उनकी तरफ महीनों भी लक्ष्य न जाय तो 
भी वे दुःखी नहीं होते, याचना करने को तैयार नहीं होते । उनकी धीरता बड़े से 
बड़ा कष्ट आ जाने पर भी समाप्त नहीं होती है। वे अपने को इतना अधिक 
स्वतन्त्र बना लेते हैं, तभी तो उनकी मुक्ति इस संसार से शीघ्र हो सकती है । 


पांच रसों की गुद्धता को छोड़ने का उपदेश देते हैं -- 


रसम्‌' ज्ञानसुमललवबु रससं बगेवागलेनुमरियव बेदु । 
रसम॑ सेविसि मुक्िव रसम॑ सेविसियदके रागमं साछूपे ।॥८०॥। 


श्र हे जीव ! रस ज्ञान रूप नहीं है, तू उसके स्वाद को जानते समय 
भिन्न भिन्न पांचों रसों का स्वाद लेता है श्र्थात्‌ तेल, नमक, मिर्च, घी ओर दूध 
ऐसे पांच रस हैं। इसका स्वाद लेते हुए तू अपने को सुखी मानता है । जब ये पांच 
रस अपने अनुकूल नहीं मिलते तब उनके प्रति दष करता है। जब अपने अनुकूल 
होते हैं तब इन पर प्र म॒ करता है । परन्तु हे अज्ञानी जीव ! जड़ वस्तु रस के 
स्वाद को लेकर यह अ्रच्छा नहीं है ऐसा मन में विचार करके उससे द्वेष करता 
है। और पुनः उस पर प्र म॒ करता है अर्थात्‌ राग करता है। पुत्र: उसमें गृद्धता कर 
उसी का लोलुपी होकर, उसी में आसक्ति रखकर उसी के लालच से मर कर उस्त 
का स्वाद लेने के लिये उसी के अन्दर कीड़े का शरीर धारण करता है और वार 
बार उसी में जन्म मरण करता है। इसलिए हे योगी ! रस के स्वाद को छोड और 
अनादि काल से अपने श्रन्दर ही रहने वाली श्रात्मा के रस का स्वाद ले ऐसा 
आचार ने बतलाया है ॥८०॥ 


विवेचन--.प्रन्थकार ने इस इलोक में रस की आसक्ति को छोड़ने का 
उपदेश दिया है कि हे योगी ! षट्रस में फंसकर तू उसमें रागढ्व ष करता है 
क्योंकि यह जड़ वस्तु है ऐसा तुझे ज्ञान नहीं है। इसी कारण खोटे परिणामों 
से निद्य पर्याय में भ्रमण करने की सामग्री बना लेता है। इस आहार के रस की 
गृद्धता के कारण तू अनेक योनियों में भ्रमण कर रहा है। इस आहार की आसक्ति 
से उंसी को ग्रहण करने की आशा रख कर उसी के श्रन्दर उत्पन्न हुआ है । 
इन पांचों इन्द्रिय विषयों को उत्तेजित करने वाले इस शरीर को नीरस भोजन 
देकर संयम साधन कर । परन्तु तू दीक्षा ग्रहण करने के बाद पहली भावना 
को भूलकर पर घर की भिक्षा के भोजन में श्रासक्त होकर अ्रनेक प्रकार के रस 
का स्वादी वनता है। जब तुझे श्रच्छा मिले, तब उसको प्रेम करता है, जब 
तेरे मन के अनुकूल नहीं मिलता है तू उस पर द्वेष करता है। इस तरह आहार में 


पोगासत ग पे म्र्त र्‌ 30] 


रागद्वेष करके तू अशुभ गति का बन्च करके संसार में परिभ्रमण करता रहा है। 
इसलिए है योगी ! आहार की या रस की आसक्ति का त्याग कर । आहार जड़ 
वस्तु है और तेरी आत्मा में भ्ननन्‍्त ज्ञानमय आनन्‍्दामृत के रस का भण्डार भरा 


पड़ा है। तू आप अपने आत्म रस का स्वादी होकर वाहर की विषय वासना को 
उत्पन्न करने वाले रस को छोड़ । आचार्य ने कहा है कि--- 
काऊण णग्गरव॑ बीभस्स दड़ढ-सडय-सारिच्छे । 
अहिलससि किण लज्जसि सिक्‍खाए भोयण्ण मिद्ठ ॥ 

पराये घर भिक्षा को जाते समय मिष्ट आहार की इच्छा करता है, क्‍या 
छुके लाज नहीं झ्राती ? इसलिए साधु को आहार का राग छोड़ श्रल्प और नीरस 
श्राह्दर उत्तम कुलीन श्रावक के घर लेना योग्य है। मुनि को राग भाव रहित 
आहार लेना चाहिए। स्वादिष्ट सुन्दर आहार का राग करना योग्य नहीं है । और 
क्षावक को भी यही उचित है, कि भक्ति भाव से सुनि को निर्दोष आहार देवे, 
जिसमें दोप तन लगे । और यदि झ्रावश्यकता हो तो आहार के समय ही निर्दोष 
झौपधि दे, शास्त्र दान करे, मुनियों का भय दूर करे, उपसर्ग निवारण करे । यही 
भृहस्थ को योग्य है । जिस गृहस्थ ने यत्ती को श्राह्दर दिया, उसने तपश्चरण दिया, 
क्योंकि संयम का साधन शरीर है, और शरीर की स्थिति अन्न जल से है। 
आहार के ग्रहण करने से तपस्या की वढोतरी होती है । इसलिए झ्राहार का दान 
तप का दान है। यह तप संयम शूद्धात्मा की भावना रूप है, और ये अन्तर बाह्य 
बारह प्रकार का तप चुद्धात्मा की अनुभूति का साधक है | तप संयम का साधन 
दिगम्वर मुनि का शरीर है। इसलिए श्राहार के देने वाले ने यती की देह की रक्षा 
के साथ ही शुद्धात्मा की प्राप्ति रूप मोक्ष दिया क्‍योंकि मोक्ष का साधन 
मुनिव्नत है, और मुनिन्रत का साधन शरीर है, तथा शरीर का साधन आहार है । 
इस प्रकार अनेक ग्रुणों को उत्पत्न करने वाला आहारादि चार प्रकार का दान 
उसको श्रावक भक्ति से देता है, तो भी निर्चय व्यवहार रत्नन्नय के आराधक 
योगीशइवर महा तपोघन आहार को ग्रहण करते हुए भी राग नहीं करते । रागद्व ष 
परिणाम निजभाव के छझत्रु हैं, यह सारांश हुआ । 

भोजन की लालसा का त्याग करने के वारे में आगे कहा है कि -- 

जद इच्छसि भो साहू बारह विह तबह॒ल॑ महा विउलं । 

तो मण-वयणे - काए भोयण-गिद्धी विवज्जेसु ॥ 

हे योगी । जो तू बारह प्रकार के तप के फल स्वरूप स्वर्ग मोक्ष चाहता 
है, तो वीतराय निजानन्द एक सुख रस का आस्वाद और अनुभव से तृप्त हो। 
मन वचन और काय से भोजन की लोलुपता का त्याग कर दे । 


श्ष्य न योगागस्त 


जो योगी स्वादिष्ट भ्राहार सें हंपितं होते हैं; और नीरस आहार में क्रोधादि 
कषाय करते. हैं, वे मुनि भोजन के विपय में गृद्धपक्षी के समान 'हैं, वे परमतत्व 
को नहीं समभते हैं । ' * ' 


जो कोई वीतराग के मार्ग से विमुख हुए योगी स्वादिष्ट भ्राहार से खुश 
होते हैं, जो कभी किसी के घर छह रसयुक्त भ्राहार पावें तो मन में हप॑ करते है, 
आहार के देने वाले से प्रसन्न होते हैं, यदि किसी के घर से रस रहित भोजन 
मिले तो कपाय करते हैं, उस गृहस्थ को बुरा समभते हैं, वे तंपोधन नहीं हैं 
भोजन के लोलुपी हैं । वे गृद्धपक्षी के समान हैं । ऐसे लोलुपी यती देह में अनुरागी 
होते हैं, वे परमात्म॒ तत्व, को नहीं जानते । गृहस्थी के तो दानादिक ही बड़े धर्म 
हैं। जो सम्यवत्व सहित दानादि करे, तो परम्परा से मोक्ष पावे । क्योंकि श्रावक 
का दानादिक ही परम धर्म है। जो ऐसे नहीं हैं, वे गृहस्थ हमेशा विपय -कषाय 
के आधीन रहते हैं । इससे इनके आात॑ रौद्र ध्यान उत्पन्न होते रहंते हैं। इनके 
निश्चय रत्नन्नय रूप शुद्धोपयोग परमधर्म का तो ठिकाना ही नहीं है वंस्तुतः 
गृहस्थों के जुभोपयोग की ही मुख्यता है। और जब बुद्धोपयोगी - मुनि इनके घर 
श्ाहार लेवें, तो इसके समान अन्य क्या है। श्रावक का तो ग्रही, बड़ा.धर्म है कि 
यति अजिका, श्रावक, श्राविका इन सबको विनयपूर्वकर आहार दे | और यति 
का यही धर्म है कि अत्त जलादि में राग न करे, और मान अपमान में समता भाव 
रकक्‍्खे । गृहस्थ के घर जो निर्दोष आहारादिक जैसा मिले वैसा लेवे, चाहे चावल 
'मिले, चाहे अन्य कुछ मिले। जो मिले उसमें हुँ विषाद न करे । दूध, दही, घी, 

मिष्टान्त ईनकी इच्छा न करे । यही जिनमार्ग में यति की रीति है । 

रुचि पयंता सहि सय गय फासहि णासंति । . 

अलिउल ग्ंघईं मच्छ रसि किम अणुराउ करंति।॥। 
पंचेन्द्रिय के विषयों की इच्छा भ्रादिं जो खोटे ध्यान हैं वे ही हुए विकल्प । 
उनसे रहिंत, विंपय॑ कषाय रहित जो निर्दोष परमात्मा उसकां सम्यक्‌ श्रंद्धान 
ज्ञान आचरण रूप जो निविकल्प समाधि, उससे उत्पन्त वीतराग परम आल्हादरूंप 
सुख अमृत, उसके रस के स्वाद .का पूर्ण कलश- की तरह भरे हुए जो केवल 
ज्ञानादि व्यक्तिहप कार्य-समयसार, :उसको. उत्पन्न करने वाला जो बुद्धोपयोग 
जप कारण समयसार, उसकी भावना से रहित संसारी जीव विपयों के. अ्रनुरागी 
पाँच इन्द्रियों के लोलुपी भव भव में नाई पाते हैं । ऐसा जानकर इंन विषयों में 
लीन हुए नष्ट हो जाते हैं, लेकिन जो पांच इन्द्रियों के 'विपयों में मोहित हैं, वे 
वीतराग चिदानन्दस्वभाव' परमांत्मंत॑त्व,को न सेवतें हुए; न जानते हुए, और न 


भावते हुए, अजानी जीव सिथ्यां मार्ग को वांछ॑तें, कुमांगे की रुचि रखते हुए 
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नरकादि गति में घानी मे पिलना, करोत से विदरना, और गली पर चढ़ना 
इत्यादि की को भोगते हैं। भ्ज्ञानी जीव वीतराग निविकल्प परमसमाधि 
से पराडमुख हैं। जिनके चित्त चंचल हैं, वे कभी निएचल चित्त कर निजरूप को 
नहीं घ्याते हैं। और जो पुरुष मोह से रहित हैं, वीतरागनिविकल्प समाधि में 
लीन हैं, वे लीला मात्र में ही संसार को तैर जाते हैं । 

स्पर्शन इन्द्रिय के विपयों का त्याग करने का उपदेश देते हुए कहा है कि--- 

स्पर्श ज्ञानमुमत्दूकबु स्पर्श बगेबागल्लेनुमरियव वेंदु । 

स्पर्श सने नोडि सेच्चुवे स्पर्शंद तीटक्के पेसि मुह्िसं साह्ये ॥८१ 


श्र्थ--हे जीव ! स्पर्शन इन्द्रिय ज्ञान स्वरूप नहीं है। स्पर्शन इन्द्रियों का 
स्वाद लेते समय वे आठ प्रकार के मृदु, ककंश, गुरु, लघु, शीत, उष्ण, स्निरघ, 
रुक्षादि जो स्पर्श हैं तुकको नहीं जानते हैं । परन्तु तू ऐसे जड़ स्पर्श को स्पर्श कर 
अत्यन्त मोहित होता है और आनन्दित होता है । तू स्पशेन इन्द्रियों का;भोग कर 
या स्पर्श कर पुनः उन पर राग और हेप करता है। भौर उनसे प्रेम करके पुनः 
संसार के भ्रमण का कारण बन जाता है। यह कितने अज्ञान की बात है। 


जितना जितना इन्द्रिय विषय सुख में लगाव होता जाता है उतना उतना 
ही अधिक अधिक दुःख होता है, ऐसे कहते हैं । 


एल्लेल्लि मन पत्तू गु सल्लिल्ल ये दुःख हेतु वें बुदनरि यलू । 
बलल्‍लडे परतत्वदोढं सललदे तत्नल्लि योगि नेलसि ये मिलुबं ॥८२॥ 


अ्र्थ--मन जहाँ जहाँ झासक्त होता है तहां तहां दुःख होता जाता है 
अर्थात्‌ वहां दुःख ही दु:ख होता है। ऐसा समभने के बाद अगर वह योगी उन 
इंद्रियों के प्रति आसक्त न होकर अपने अन्दर ही श्रासक्त हो तो वही योगी श्रेष्ठ 
होता है ऐसा जिनेन्द्र देव ने कहा है ॥८२॥ 


विवेचन--म्रंथकार ने यह बताया है कि मन जहाँ जहां आसक्त होता 
है वहां दुःख ही दु:ख होता है । ऐसा समभने के बाद योगी इन्द्रियों में 
आसक्त न होकर अगेंर अपने अन्दर ही आसकत हो तो संसार से शीत्र ही 
मृकत हो सकता है। वही योगी श्रेष्ठ है। जब तक इस जीव को स्वर पर का भेद 
प्रतीत नहीं होता तव तक अनजानी कहलाता है । जब तक अज्ञान अ्रवस्था रहती 
है तब तक आत्मा के साथ लगे हुए कमंरूपी मैल से हमेशा आकुलता पाता है। 
यह आकुलता इन्द्रिय जनित भोग विषयों के कारण है। जब स्व पर का ज्ञाता हो 
जाता है तव शीघ्र ही उसको छोड़कर अपने स्वरूप में आता है । 
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कहा भी है कि विषयसुख की अपेक्षा मोक्ष का मिलना सुलभ है । 


वार्तादिभिविषयलोलविचारशून्यः, 
क्लिदनासि यन्महुरिहार्थपरिग्रहार्थम्‌ । 
तच्चेष्टितं यदि सकृत्‌ परलोकबुद्धया, 
न प्राप्यते नन॒ पुनर्नेंचनादि दुःखम्‌ ॥॥ 


अर्थ भरे, जैसा कि तू श्रसि मसि कृपि आदि अ्रभेक तरह के उद्योग 
करता हुआ निरंतर इस विषयसुख की प्राप्ति के लिए क्लेश उठाता है, वैसा 
क्लेश यदि एक बार, भी  परलोक सिद्धि के लिए उठाये तो फिर तुझे जन्म- 
मरणादिक द्वु:ख कभी न भोगने पड़ें। अर्थात्‌ अविनाशी सुख की प्राप्ति हो जाय। 
परन्तु तू एक तो विषयों में आसक्त हो रहा है और दूसरे तुके विवेक नहीं रह। ॥ 
इसलिये तू ऐसा. समभता है कि घर में रहकर उद्योग से धघत कमाकर विषय भोग 
सहज प्राप्त हो सकता है और उससे सुख भी होता है प्र, खूब पक्का समभले 
कि, इससे अविनाशी सच्चा मोक्ष सुख की प्राप्ति होना नितान्त असंभव 
है । इस विषयसुख को तू सहज और सच्चा सुख समभता है | इसी से तेरी इच्छा 
परिग्रह जाल से हटती नहीं है । परन्तु यह तू निश्चय समझ कि, विषय संग्रह 
के लिये जितना क्लेश तू निरंतर सहता है श्र फिर भी वे विषय इच्छित रूप में 
प्राप्त नहीं हो पाते, उतना की कष्ट यदि मोक्षसुखाथे कभी एक वार भी किया 
जाय तो अवश्य श्रविनश्वर सुख प्राप्त हो सकता है | यदि,अ्रव भी वसा करे तो 
भी कुछ नहीं विगड़ा है । तू डर मत, विषयों के उपा्जन से मोक्ष सुख का उपाजन 
करना सहज है और वही असली सुख है। 


बाह्य पदार्थों से राग हष हटाने का उपदेश--- 


संकल्प्येदमनिष्टमिष्टमसिदसित्यज्ञातयाथात्मयको, 

बाह्य वस्तुनि कि वुथैव गसयस्यासज्य काल सुहुः ? 
अ्रन्त:द्ान्तिमुपेहि यावददयप्राप्तान्तकप्रस्फुरजू॑ । 

ज्वालाभीषणजाठरानलमुखे भस्मीभवैन्नो 'भवान्‌ ॥ 


अर्थ--अरे भव्य जीव ! तू वस्तुओं का यथाथे स्वरूप नहीं समझता *। 
इसलिये स्त्री, पुत्रादि इतर वस्तुओं में मोहित होकर रत्न सुवर्णादिक को हितकारी 
समभता है, शत्रु सप विषादि को अहितकर्ता समभता है। पर ऐसा मानकर क्‍यों 
काल को यों ही गमाता है ? तेरी ऐसी कल्पना तंभी तक होती है जब तक कि तर 
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असली आत्मीय ज्ञांति को प्राप्त नहीं होता । यह तेरी कल्पनाए' हैँ 
क्योंकि, भ्रन्य पदार्थों में तुके सुख दुःख देने की शक्ति 58383 2 
होते तुझे दिखाई देते है वे तेरी ही संकल्पवासना के फल हैं । देख, इधर तो तृ 
यों ही फेंसा रहेगा कितु काल किसी समय आकर अचानक ही तुमे दवा लेगा । 
इसलिये उससे बचने का उपाय देख और वह यह है कि जब तक, चाहे जब 
आजाने वाले निर्देय काल की भयंकर चमकती हुई जाज्वत्यमान जठराग्नि 
में पड़कर तू भस्म नहीं हुआ तब तक तू अपने अंत:करण को पूर्ण ज्ञांत करले 
जिससे कि उस काल का शआ्राक्रमण आगामी भव के लिये दुःखदायी न हो, क्योंकि 
हक ( कम नल जाने से शुभ कर्म का बंध होगा अथवा 
उत्पन्न होने पर मोक्ष-सुख ' जिससे 
फिर सदा के लिये.काल का भय मिट गा मा की अमल 


योगी को विपयो ने ही पागल बना दिया है-- 


ताणंबुटे पेरतोंदपुर्बंरस में केयूसागु मे मत्तमा । 
उणिसा तंबुलसा विदग्ध गणिकासंयोगसावस्न्न भू- 
पणमाल्यादिगकेंदु पंबलिसी निच्चं निच्चसी पिष्टवेपे । 
षणर्माचवितचर्वर्ण सुखद निल्ते मरूकमाडितो । ८5३॥ 


अर्थ--हे जीव ! इंद्रिय विषय भोग को कितना भी भोगा जाय उससे 
कभी भी तेरी तृप्ति नहीं होती है । भ्र्थात्‌ उससे कभी भी '्तृप्ति नहीं हो सकती 
है । और उससे कभी भी कोई सुख की नयी चीज प्राप्त हुई है ? पुनः पुनः वही 
भोजन, वही तांवूल, वही चतुर वेश वाली के साथ संयोग का विषय और वही 
रत्नों के हार सुगंघ पुष्पमालायें, वही अलंकार आदि, निरंतर उन्हीं का 
उपभोग और भोगोपभोग के लिये हायहाय करके संग्रह करने में अनेक श्रकार 
से अस्त व्यस्त रहता है श्र्थात्‌ निरंतर इस पिष्ट पेषण और चवित चंबंण के समान 
सुख ही क्या सुख कहलाता है ? भरे इम विषय भोग के हेतु किसने तुझे पागल 
बना दिया है ॥८३॥ 


विवेचन --आ्राचार्य ने इस इलोक में कहा है कि यह अज्ञानी जीव अ्रनादि- 
काल से बार वार पंचेद्वियः विषयभोग को भोगता हुआ आरहा है जैसे कि बेसन 
अनेक मसालों से मिलकर व्यंजन वन जाता है । बेसन केलड्डू के रूप में, या 
पकौड़ी के रूप में या और व्यजंन रूप में परिवर्तित होकर स्वादिष्ट बनता है । 
उस समय यह जीव कहता है कि श्राज मैंने वहुत बढ़िया चीज खायी है । जब वह 
व्यंजन रहित या मसाले रहित केवल पानी में रौंद कर या रोटी बनकर सम्मुख 
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आता है तव वह फीका मालूम होता है। जो मसालेदार वना हुआ था वही जब 
मिष्टान्न के रूप में परिवर्तित होता है तव वह उस पर राय करता हैं। इस तरह 
यह जीव इस परवस्तु का लालच और उसी की लालसा रखकर वार वार जन्म 
मरण कर उसी को ग्रहण करता हैं। और जव दूसरी वार खाता है या दूसरी वार 
पचेद्विय विषय भोगों का उपभोग करता है उस समय मन में यह विचार ,करता 
है कि मैंने ये जिन्दगी में कभी नहीं भोगा और ऐसी सम्पत्ति मु्े कभी प्राप्त 
नहीं हुई । इस प्रकार विपय भोग में आसक्त होकर यह आत्मा मलिन वतकर 
निद्य गति को प्राप्त होता है। जब तक यह जीव इन्द्रिय विषय में इस प्रकार 
फंसा रहेगा तव तक इस जीव को आत्मा के स्वरूप की पहिचान नहीं होगी । 

आचार्य ने बताया है कि पूर्व जन्म में निदान सहित व्रत दान, तप आदि 
शुभ क्रिया करके जो पुण्य-वंध किया उस पुण्य बंध को ही तूने अपना सुख माना 
है । परन्तु यह पुण्य इस आत्मा को सुख देने वाला नहीं है | तू वार वार उसी पृण्य 
का संग्रह करके इस संसार में जन्म और मरण करता आया है । इसलिये आ्राचार्य 
कहते हैं कि सम्यक्त्व पुवेक तपदचर्या करके पंचेद्विय त्रिपयों को छोड़ देना ही तेरे 
लिये उचित है। 

रुचिपूर्वक आत्म ध्यान में तललीन होकर पाप और पुण्य दोनों को हटाकर 
अपने स्वरूप की ही शरण ले । परमात्म प्रकाञ में योगीन्द्राचार्य ने भी कहा है 

कि है जीव ! सम्यक्त्व सहित तप कर्म निजेरा के लिये कारण है। सम्यकत्व रहित 

चक्रवर्ती और देव पद ये दोनों पुनः संसार के लिये कारण हैं । इसलिये सम्यक्त्व 
की अपेक्षा चक्रवर्ती और देव पद भी अच्छा नहीं है । ऐसा कहा है । 


जो सम्यग्दशन के सन्मुख हैं, वे अनन्त सुख को पाते हैं, और जो जीव 
सम्यक्त्व रहित हैं, वे पुण्य भी करते हैं, तो पुण्य के फल से अल्प युख पाके संसार 
में अनन्त दुःख भोगते हैं। निज चुद्धात्मा की प्राप्तिकूप निर्चयसम्यक्त्व के 
सन्‍्मुख हुए जो सत्पुरुष हैं, वे इसी भव में युधिप्ठिर, भीम, श्रजुंन की तरह 
अविनांशी सुख को पाते हैं, और कितने ही नकुल सहदेव की तरह अहमिद्र पद 
के सुख पाते हैं तथा जो सम्यक्त्व से रहित मिथ्याहृष्टि जीव पुण्य भी 
करते हैं, तो भी मोक्ष के अ्रधिकारी नहीं हैं, इसलिये हे जीव ! तू इस प्रकार 
आत्मानुभव के विना जो वाह्म पदार्थ में वार वार लालसा रखकर जन्म मरण रूप 
संसार में परिभ्रमण कर रहा है, वह ठीक नहीं है। भ्रव तो चेत । तुझे पृण्य और 
पाप इन दोनों से भिन्‍न छुद्धात्म स्वरूप का मनन करना ही योग्य है । और उसी से 
तेरी तृप्ति होगी । पर द्रव्य से कभी तृप्ति नहीं होगी । इसलिए अब तो अपने 
अज्ञान को छोड़कर सम्यक्जानी वन और जुद्धात्म के प्रति रुचि रखकर उसी में 
रत रह । 
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आचाये भ्रागे के इलोक में यह बतलाते हैं कि भोगोपभोग के होने से इस 
झात्मा के साथ अनुराग उत्पन्न होता है । 


भोगंगक्मनदोक्सले रागमनोदविसुगुमोप्पषटडनभ्वविकेमनों ॥ 
रागसनोविसदव॒ह्माद्योगमनोदविसे रसज्ञननुभविसुगुर्में ॥८४।॥ 


अ्रथं-भोगोपभोग विषय मन में श्रच्छी तरह अनुराग उत्पन्न करते हैं । 
तो भी उनको अनुभव कर ज्ञानी के मन में प्रम उत्पन्न नहीं होता। आत्मरत्त 
का स्वादी व्यक्ति क्या विपयों में रुचि करेगा ? कदापि नहीं। वह विषय सुख 
अगर मन में प्रवेश करे तो वह ज्ञानी उस आत्म सुखका अनुभव कभी भी नहीं 
कर सकता है ऐसा समभना चाहिये ॥८४।॥ 


विवेचन-आचार्य वर्तला रहे हैं कि अभेदरत्नत्रय की भावना से रहित 
मनुष्य का जन्म निष्फल है। यह जीव अनादिकाल से भोगोपभोग बिषय में 
आसक्त होकर उसको ही अनुभव करके इस ससार में चक्र के समान परिभ्रमण 
कर रहा है । जब तक यह विषय वासना इस अ्ज्ञानी जीव के हृदय में बनी रहेगी 
तब तक इंस जीव को बुद्धात्मा की प्रतीति नहीं हो सकती है । आचायें ने 
इस अजानी जीव को सम्बोधन करते हुए कहा है कि हे जीव ! भ्रनांदि काल से इस 
जीव ने कई वार मनुष्य भव धारण किया और छोड़ा परन्तु उप्तसें श्रंपता जो हित 
करना था वह नहीं किया । जो तूने अनादिकाल से विषय भोगों कों भोगा था, 
उसी की लालसा रखकर तू एकेन्द्रिय से लेकर पचचेन्द्रिय तक पर्याय धारण करके 
इस विपय भोग को भोगता रहा और उसी में आसक्त होकर रहा है। 


हे जीव ! तू विषयों में लीन होकर अनन्त काल तक भटका और अभी 
भी विपयासक्त बना हुआ है। अव विषयासक्त होकर कितने काल तक भटकेगा 
झव तो मोक्ष का साधन कर । कहते हैं कि-- हक 5 


विसयासत्तउ जीव तुहुं कित्तिउ काल गमीसि । 
सिंव-संगसु कंरि णिचलउ अवसईं सुक्लु लहीसि ॥ 


। हे श्रजानी जीव ! तू विषयों में आसक्त होकर कितना काल बितायेगा १ 
अब तो बुद्धात्मा का अनुभव कर, जिससे कि अवश्य मोक्ष को प्राप्त हो । हे 
श्रजाती, ! तू भुद्धात्मा की भावना हे उत्पन्न वीतराग परम आनेनन्‍्दरूप अविनाशी 
सुख के अनुभव से रहित हुआ विषयों में लीन होकर कितने काल तक मटकेगा । 
पहले तो अनन्तकाल तक अमण किया, अब भी भ्रमण से नहीं थका, सो बहिमु ख 
परिणाम करके कब तक भटकेगा । अब तो केवल ज्ञान दर्शन हप अपने शुद्धात्मा 
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का अनुभव कर, निज भावों का संबंध कर । घोर उपफ्सर्ग और बाईस परीषह की 
उत्पत्ति में भी सुमेख के समान निर्चल होकर प्रात्म ध्यान को धारण कर, 
उसके प्रभाव से निःसंशय मोक्ष पावेगा। जो मोक्ष श्रनन्तज्ञान, अनन्तदर्शन, 
अ्नन्तसुख, श्रनन्तगुणों का ठिकाना है, उसे विषयों के त्याग से अवश्य 
पावेगा । 


तू निजस्वरूप का संस मत छोड़, निजस्वरूप ही उपादेय है, ऐसा ही 
बार बार उपदेश करते हैं-है तपोधन ! आत्म कल्याण को छोड़कर तू कहीं भी 
मत जा । जो श्रज्ञानी जीव निजभाव में लीन नहीं होते हैं, वे सभी दुःखों को सहते 
है, ऐसा तू देख । यह आत्म कल्याण प्रत्यक्ष में संसार सागर को तरने का उपाय 
हैं। उसको छोड़कर है तपोधन ! तू शुद्धात्मा की भावना कर | बन्रु जो मिथ्यात्व 
रागादि है, उनमे कभी गमन मत कर, केवल आत्मस्वरूप में मगन रह । जो कोई 
श्रज्ञानी विषय कषाय के वद्ञ होकर शिवसंगम में लीन नहीं रहते, उनको 
व्याकुलता रूपी दुःख भव वन में सताता है । संसारी जीव सभी व्याकुल हैं, 
सवेत्र दु:ख है, कोई सुखी नहीं है, एक शिवपद ही परम आनन्द का धाम है। जो 
अपने स्वभाव में निश्चयनय कर ठहरने वाला केवल ज्ञानादि अनन्तग्रुण सहित 
परमात्मा है उसी का नाम शिव है, ऐसा सर्वत्र जानना । अ्रथवा निर्वण 
का नाम शिव है, अन्य कोई शिव नाम का पदार्थ नहीं है, जेसा कि नैयायिक 
वेशेषिकों ने जगत्‌ का कर्ता हर्ता कोई भ्रन्य शिव माना है, ऐसा तू मत माच । तू 
श्रपने स्वरूप को ग्रथवा केवल ज्ञानियों को अ्रथवां मोक्षपद को शिव समझ । 
यही श्री वीतरागदेव की श्राज्ञा है । 


काल जीव और संसार ये तीनों श्रनादि हैं उसमें ग्रनादिकाल से भटकते हुए 

इस जीव ने मिथ्यात्व-रागादिक के वश होकर अपना छुद्धात्मस्वरूप न देखा, न 
जाना । यह संसारी जीव अ्नादिकाल से आत्म-ज्ञान की भावना से रहित रहा है। 
इस जीव ने स्वर नरक राज्यादि सब पाये हैं, परन्तु ये दो वस्तुयें न मिलीं, एक 
तो सम्यग्दर्शन न पाया, दूसरे श्री जिनराजस्वामी न मिले । यह जीव श्रनादि से 
सिथ्यादृष्टि रहा है, और क्षुद्र देवों का उ़पासक है। श्री जिनराज भगवान की 
भक्ति इसके कभी नहीं हुई, अन्य देवों का उपासक हुआ पर सम्यग्दशेन नहीं हुआ । 
यहां कोई प्रश्न करे, कि अनादि का मिथ्याह्ृष्टि होने से सम्यकत्व नहीं उत्पन्न हुआ, 
यह तो ठीक है, परन्तु जिनराजस्वामी न पाये, ऐसा नहीं हो सकता ? क्योंकि 
“भवि भवि जिण पुज्जिउ वंदिउ” ऐसा,शास्त्र का वचन है, अर्थात्‌ भव भव में 
इस जीव ने जिनवर पूजे और गुरू बंदे । परन्तु तुम कहते हो, कि इस जीव ने 
भव-वन में भ्रमण करते हुए जिनराजस्वामी. नहीं पाये ? उसका समाधान- 
भाव भक्ति इसकी कभी न हुई, भाव भक्ति तो सम्यर्ष्टि को ही होती है 
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और लोौकिक-भक्ति संसार के प्रयोजन के लिये हुई, वह गिनती में नहीं । 
ऊपर की सब बातें निःसार हैं, भाव ही कारण होते हैं, सो भाव भक्ति 
मिथ्याहृष्टि को नहीं होती । ज्ञानी जीव ही जिनराज के दास हैं सो सम्यकत्व 
विना भाव-भक्ति के श्रभाव से जिनस्वामी नहीं पाये, इसमें संदेह नहीं है। जो 
जिनवरस्वामी को पाते, तो उन्हीं के समान होते । लोक दिखावारूप भक्ति हुई, 
तो किस काम की यह जानना | श्रव श्री जिनदेव का और सम्यग्दशन का स्वरूप 
सुनो । जो अनंत ज्ञानादि चतुष्टय सहित और क्षुधादि अठारह दोष रहित हैं, वे 
जिनस्वामी हैं, वे ही परम आराधने योग्य हैं, तथा जुद्धात्मज्ञानरूप निश्चय- 
सम्यवेत्व भ्रथवा वीतराग सर्वज्ञ देव के उपदेश हुए षट्‌ द्रव्य, सात तत्व, नौ पदार्थ, 
झौर पांच अ्रस्तिकाय उनका श्रद्धानरूप सराग सम्यवत्व यह निश्चय व्यवहार दो 
प्रकार का सम्यवत्व है निश्चय का नाम वीतराग है, व्यवहार का नाम सराग है। 
“शियसंगमु सम्मत्तु” इसका अर्थ यह भी है, कि शिव जो जिनेन्द्रदेव है उनका 
संगम अर्थात्‌ भाव-सेवन इस जीव को नहीं हुआ, और सम्यक्‍त्व नही उत्पन्न हुआ । 
सम्यकत्व होता तो परमात्मा का भी परिचय होता । तू परिवार गृहादि पर वस्तुश्रों 
का चितन करता हुआ कर्म कलक रहित केवलजानादि अनंतगुण सहित मोक्ष को नहीं 
पावेगा, श्रौर मोक्ष का सार्ग जो निश्चय व्यवहार रत्लन्नय है उसको भी नहीं 
पावेगा । इन गृहादि के चितवन से भव बन में भ्रमण करेगा। इसलिये इनका 
चितवन तो मत कर, लेकिन बारह प्रकार के तप का चिंतवन कर । इसी से मोक्ष 
पायेगा । वह मोक्ष तीर्थद्भूर परमदेवाधिदेव महापुरुषों के श्राश्चित है, इसलिये सबसे 
उत्कृप्ट है। मोक्ष के समान अन्य पदार्थ नहीं । यहां परद्वव्य की इच्छा को त्याग 
वीतराग, परम आनन्दरूप जो परमात्मस्वरूप है उसके ध्यान में ठहरकर, घर 
परिवारादिक का ममत्व छोड़, एक केवल निजस्वरूप की भावना करना यही 
तात्पय है। आत्म भावना के सिवाय अन्य कुछ भी करने योग्य नहीं है । 


श्राचाय॑ आगे इलोक में बतलाते हैं कि अनन्त भव को प्राप्त कुर 
करके पंचेन्द्रिय विपय रूपी क्षत्रु के आधीन होकर अनन्त काल तक विषय सुख में 
मग्त होकर कभी पुण्य और कभी पाप इसी चक्कर में भ्रमण करता रहा । अब 
तू चेत और अपने स्वरूप की तरफ भुक ऐसी सूचना देते हैं। कहं। भी है कि-- 


पत्तिदेनतं भवभुम नित्त दु' विषयवेरिगलिग्रेयुदिदेये । 
मत्त' प्रत्रयादिनि मित्त' तिनगोंदू भवमनीयलुमारी ॥८४५॥ 


अर्थ---हे जीव ! तूने अनन्त भव प्राप्त कर पंचेन्द्रिय विषय रूपी शन्नु 
के लिए, ही अपना जीवन बिता दिया और स्वर्ग और मोक्ष प्राप्त करने के लिए 


२६६ योगागत 


एक भव भी दान नहीं दे सकता है ? हे मनुष्य ! इस भव को स्वर्ग और मोक्ष के 
लिए दान कर, जिससे तेरी जिन्दगी सुधर जाय ॥5५५॥ 


विवेचन---इस इलोक में ग्रन्थकार ने यह बतलाया है कि इस जीव ने 
अनादि काल से श्रनेक भव प्राप्त करके इस इन्द्रिय विषय को भोगते हुए अभी 
तृप्ति नहीं प्राप्त की। क्‍योंकि बाह्यात्मा बनकर उसी को अपनी आत्मा 
समभता है। रात दिन उसी की चिन्ता में, उसी के'स्वरूप में चिंतित होकर पुनः 
उसी पर्याय में परिरमण करता रहता है। जब तक पर द्रव्य में ममता रहेगी तब तक 
शान्ति नहीं मिल सकती । ग्रन्थकार यह कहते हैं कि हे मन्दभागी, अज्ञानी ! अनादि 
काल से इतने भव धारण किये और उन्हें इन्द्रिय विपय में ख््ने कर दिया । एक 
भव भी पर भव के लिए खर्चे करना नहीं चाहता है। इसलिए सोच, ऐसे उत्कृष्ट 
मनुष्य भव को पाकर आत्म कल्याण करने के लिए दान के रूप में इसका त्याग 
करेग। तब तू इस पर्याय में आत्म सुख की प्राप्ति करने का साधन कर लेगा। 
इसलिए आचार कहते हैं कि भ्रव तू चेत, जो बहिरंग स्त्री पुत्र आदि है ये अपने 
शरीर सम्बन्धी हैं अर्थात्‌ पुदूगल सम्बन्धी हैं। पूर्व जन्म में जो पाव और पुण्य 
किया है उसी के अनुसार इन्होंने भी आकर तुझ से शरीर का सम्बन्ध किया है। 
जब तेरा पुण्य खत्म हो जायेगा तब उसमें से एक भी तेरे साथ नहीं होगा । स्त्री, 
पुत्र, आदि तभी तक तेरा साथ देंगे जब तक तेरे शरीर में शक्ति है, पैसा कमाने 
की शक्ति है। जब अज्युभ कर्म का उदय होगा, तेरी तरफ तिरछी दृष्टि से देखेंगे, 
और उस समय अपमान करेंगे। यह भी पाप और पुण्य का फल है। जब आपत्ति 
आती है कोई भी साथ नहीं देता । ऐसा समक कर चेत और अपने सच्चे आत्म 
स्वरूप की तरफ मुख कर | और समय जितना अवशेष है आत्म साधन में मन 
लगा करके उसका साधन कर । क्योंकि इस जीव के द्वारा कर्मों का फल सुख 
और दुःख जो पांच इन्द्रियों का विषय रूप है उसे निश्चय नय से स्पर्शन आदि 
इन्द्रियों के निमित्त से भोगा जाता है। ये द्रव्यकम मूरतिक हैं और मूर्तिक के 
निमित्त से आत्मा में रागह्प होते हैं इनसे अनेक प्रकार के दु:ख का अनुभव कर 
रहा है। कहा भी है कि-- 

जस्हा कस्मस्सफल विसय॑ फार्सेहि भूजदे णियदं। 
जोीबेण सुहं दुक्ख॑ तम्हा कम्माणि मुत्ताणि ॥ 


जो जीव विपयों से रहित परमात्मा की भावना से पदा होने वाले सुखमय 
अभृत के स्वाद से गिरा हुआ है, वह जींव उदय में श्राकर प्राप्त हुए कर्मों का फल 
भोगता है। वह कर्मफल मूर्तिक पंच ईद्वियों के विषय रूप तथा हर विषाद रूप 
तथा सुखदु:खमय है। यद्यपि शुद्ध निश्चय तय से अमूर्तिक हैं तथापि अजुद्ध निइचय 
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नय से परमार्थ रूप व अमूर्तिक परम आल्हादमय लक्षणघारी निश्चय 
के विपरीत होने के कारण यह विषयों का सुख दुःख हुँ विषाद दस तक है 
क्योंकि निश्चय पूर्वक स्पशनादि पांच इ द्वियों से रहित अ्रमूर्तिक जुद्ध आत्म तत्त्व 
से विपरीत जो स्पशेनादि मूर्तिक इन्द्रियाँ हैं उतके द्वारा ही भोगा जाता है। 
अतएवें कर्म जिनका ये सुख दुःख कार्य हैं वे भी मूर्तिक हैं क्योंकि कारण के 
सदृश ही कार्य होता है। मृतिक कार्यरूप अनुमान से उनका कारण भी मूर्तिक 
जाना जाता है। पांचों इंद्रियों के स्पर्शादि विषय मू्तिक हैं । तथा वे मूर्तिक इंद्रियों 
से भोगे जाते हैं। उनसे सुख दुःख होता है वह भी स्वयं मूरतिक है। इस तरह कर्म 
को मूर्तिक सिद्ध किया गया, यह सूत्र का अर्थ है। इसलिये मूर्तिक पदार्थ को त्याग 
करके अमूर्तिक अपने सिद्धात्मा के प्रति भुक जाने का उपदेश दिया है। इसलिये 
कह जीव इसके विपरीत बाह्य इ द्विय विषय से इस संसार में भ्रमण कर रहा 
। 

द्रव्य काल क्षेत्र भव और भाव ऐसे पांच प्रकार के संसार हैं। इस पांच 
प्रकार के संसार में तू अनादि काल से भ्रमण कर रहा है । विषयभोग में अज्ञानी 
जीव के संसार में किस प्रकार सम्बन्ध जुड़ते हैं यह १८ नाते की प्रसिद्व कथा से 
सरलता से समभ में श्रा सकता है। इसके प्रमुख पात्र धनदेव और पात्री बसच्ततिलका 
वेश्या तथा उसकी पुत्री कमला के पारस्परिक सम्बन्धों को लेकर उक्त बातें कही 
गई हैं। कथा इस प्रकार है .....मालव देश की उज्जैनी नगरी में राजा विश्वसेत, 
सेठ सुदत्त और वसन्ततिलका वेश्या रहती थी । सेठ सुदत्त सोलह करोड़ द्रव्य का 
स्वामी था| उसने वसनन्‍्ततिलका वेश्या को अपने घर में रख लिया । वह गर्भेवती 
हुई और खाज, खांसी, श्वास आ्रादि रोगों ने उसे घेर लिया । तव सेठ ने उसे अपने 
घर से निकाल दिया। भ्रपने घर में आकर वसन्ततिलका ने एक पुत्र और एक पुत्री 
को जन्म दिया | खिन्‍न होकर उसने रत्न कम्बल में लपेट कर कमला नाम की 
पुत्री को तो दक्षिण श्रोर की गली में डाल दिया । उसे प्रयाग का व्यापारी सुकेत 
ले गया और उसने अपनी सुपुत्रा नाम की पत्नी को सौंप दिया। तथा धनदेव पुत्र 
को उसी तरह रत्व कन्वल में लपेट कर उत्तर ओर की गली में रख दिया | उसे 
अयोध्यावाभी सुभद्र ले गया और उसने उसे अपनी सुत्रता नाम की पत्नी को सांप 
दिया । पूर्व जन्म में उपाजित पाप के के उदय से धनदेव और कमला का आपसे 
में विवाह हो गया । एक बार धनदेव व्यापार के लिये उज्जैनी गया, वहां वसच्त- 
तिलका बेस्या से उसका सम्ब-ध हो गया। दोनों के सग्वन्ध से वरुण नाम का पुत्र 
उत्नन्‍्न हुआ । एक वार कमला ने श्रीमुनिदत्त से अपने पू्वेभव पूछे । श्रीमुनिदत्त 
ने सब सम्बन्ध बतलाये, जो इस प्रकार हैं। उज्जैनी में सोमशर्मा नाम का ब्राह्मण 
था। उसकी पत्नी का नाम काइयपी था । उत दोनों के अग्निभृति और सोमशभूति 
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न्ञाम के दो पुत्र थे। वे दोनों परदेश से विद्याध्यवयन करके लौट रहे थे। मार्ग में 
उन्होंने जिनमती आथिका को अपने पृत्र,जिनदत्त, मुनि से-कुशलक्षेम पूछते हुएं देखा 
तथा सुभद्रा आयिका को अपन्ते शवसुर ज़िनभद्र मुनि से कुशलक्षेम पूछते ;हुए; “देखा 
इस पर दोनों भाईयों ने उपहास किया क़ि जवान की. स्त्री बढ़ी और बूढ़े; की. स्त्री 
जवान, विधाता.ने श्रच्छा उलट फेर क़िया.है । कुछ समय, प्रशचात अपने :उपाजित 
कर्मो के अनुसार सोमशर्मा ब्राह्मण स्‍मरकर उज्जनी में ही; वसृन्तसेन की पुत्री 
वसन्ततिलका हुई श्रौर अग्निभूति तथा, सोमभूति: दोनों मरकर उसके धनदेव और 
कमला. नाम के पुत्र और पुत्री हुई.। . ब्राह्मण की. पत्ती. व्यभिचारिणी,;काइ्यपी 
,मरकर घनदेव के सम्बन्ध से वसन्ततिलका के घर “वरुण न्ञनाम-का पुत्र हुआ. । इस 
कथा को सुनकर,-कमला को .जातिस्मरण: हो आयात शऔर/उसनेः मुनिराज से 
अणुक़त ग्रहण ,किये और - उज्जेनी -जाकर ,वसन्ततिलका -के घर घुसकर पालने:ममें 
पड़े हुए वरुण को भुलाने. लगी और उससे कहने लगी--- , . ७ ४: ६; 
-मेरे पति के पत्र होने से तुम मेरे पुत्र हो । । 

+: + -२-ेरे भाई धनदेव के पुत्र होने से तुम मेरे भतीजे हो।  . ... .. 

ह -तुम्हारी और मेरी माता एंक ही है, अत: तुम, मेरे भाई हो.- ... 
४--धन्‌देव ,के. छोटे भाई होने से तुम-मेरे देवर. हो ॥ , : ;.. ८ : 
५--घधनदेव-मेरी माता वसन्‍्ततिलका का पति है, इसलिये धनदेव-मेरा पिता 

है। उसके भाई होने से चुम, मेरे काका हो,।. , ३ ४5३७ -॥ «- 
६--मैं वेश्या वसन्ततिलक्का- कीसौत हूं। भ्रत: धनदेव. मेरा पुत्र:है तुम उसके ' 

भी पुत्र'हो,अतः तुम मेरे पौच हो । .  +. ८:४7 

येछ:नाते बच्चे के साथ हुएपए + ८ 5 
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'. १--वरसन्तृतिलका.का पति होने से धंनदेव मेरा.पिता है। . .. ... 
२--तुम मेरे काका. हो. और घधनदेव स्ुम्हाराःभी पिता है, भ्र/त्त वह मेरा 
दादाहै। , - हर मय 8 मा मो मा 
३--तथा ,वह. मेरा पति भी है । कम 98: 
४:-उसकी औरुमेरी माता-एक ही है, अतः धनदेव मेरा भाई है। .। : 
५--मैं- वेश्या - वृसन्तंतिल़्का -की सौत हुं:और उस वेश्या-का वह, पुत्र है, 
अतः वह मेरा भी पुतहै। | .... | ५ 
--वैश्या मेरी सास है, मैं उसकी पुत्रवंधू हूं और' धनदेव वेश्या का पति 
है, भ्रत: वह मेरा. श्वशुर है । । 
ये छः नाते. घनदेवः के साथ 'हुए 


पर 
रा] 


बन न 
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१-मेरे भाई घनदेव की पत्नी होने से वेश्या मेरी भावज है। . 
२-तैरे मेरे दोनों के धनदेव पिता हैं और वेश्या उनकी माता है, 
अतः वह मेरी दादी है। ह॒ 
३--धनदेव की और तेरी भी माता होने से वह मेरी भी माता है। 
४--मेरे पति घनदेव की माता होने से वह मेरी सौत है। 
५--धनदेव मेरी सौत का पुत्र होने से मेरा भी पुत्र कहलाया। 
उसकी पत्नी होने से वह वेश्या मेरी पुत्रवधू है।_ की 
हं--मैं घनदेव की स्त्री हूं और वह उसकी माता है, ग्रतः मेरी सास है। 


इन श्रठारह नातों को सुनकर वेश्या, घनदेव आदि को भी सब वातें 
जात हो जाने से जातिस्मरण हो आया। संभी ने जिन दीक्षा लेली- और मरकर 
स्वयं चले गये । इस प्रकार एक ही भव में १८ नाते तक हो जाते हैं, तो दूसरे 
भव की तो.कथा ही क्‍या है । हे है. अड 


इस प्रकार संसार पांच प्रकार का है--द्रव्यसंसार, क्षेत्रसंसार, .कालसंसार, 
भवसंसार और भावसंसार । परिग्रह का नाम संसार है। द्रव्य क्षेत्र काल भव 
आर भाव से यह पांच-प्रकार का होता है । पहले द्रव्य परिवर्तन या द्रव्य संसार का 
स्वरूप कहते हैं। यह जीव मिथ्यात्व और कषाय से युक्त कम पुद्गल को ग्रहण करता 
है और छोड़ता है । कम वन्ध के पांच कारण हैं--मिथ्यात्व, अविरत, श्रमाद, 
कपाय और योग । इनमें मिथ्यात्व और कपाय प्रधान है। क्योंकि मोहनीय कर्म के 
ये भेद हैं। सव कर्मों में मोहनीय कर्म ही प्रधान और वलवान कम है । इसके अभाव 
में शेप सव कर्म निरवेल हो जाते हैं, और संसार परिभ्रमण का चक्र ही रुके जाता 
है | मिथ्यात्व के पांच भेद है। कपाय .के २५ भेद हैं। इन मिथ्यात्व और 
, कपाय के आधीन हुआ संसारी जीव ज्ञात्तावरणादि सात कर्मो के योग्य पुदंगल 
स्कन्ध को प्रति समय ग्रहण कैरता है। लोक में सत्र कर्म वर्गणायें भरी हुई हैं । 
उनमें से अपने योग्य कर्म वर्गणा ही ग्रहण करता है। आयु कमे सर्वेदा नहीं वंघता 
है । यह जीव सात कर्मो के योग्य पुदुगलों को प्रति समय अ्हण कछ्ता जा और 
काल पूर्ण होने पर उन्हें भोग कर छोड़ देता है । इसी प्रकार ६ पर्याष्तियों के योग्य 
नो कम पुद्गलों को ही प्रति समये ग्रहण करता है और छोड़ता है इस प्रकार 
यह जीव कर्म पुद्गल और नी कम पुंदुगल को ग्रहण करता है और छोड़ता. है। 
किसी भी समय में एक जीव ने 'ज्ञानावरणादि सात कर्मो के योग्य पुदुगल 
स्कन्च ग्रहण कें अभाव काल बीत जाने पंर उन्हें भोग कर छोड़ दिया ॥ इसके 
बाद अनन्त बार अग्रहीत को ग्रहण करके, अनन्त बार मिश्र का ग्रहण करके और 
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हु 
पुदगनल 


पलट करके छोड दिया । इसके वाद जब वे ही 
अचन्त दान चृहात को अहण करक छाड़ दिया । इसक दाद ऊ॑ व हु ईक्मसा 








हर नली कमंरू 
वैसे ह्दी रूप रस गन्ध स्पर्ने आदि भाव को लेकर उसी ऊांव के देस क्वा कमरूप 
ध्रिषत < 


०० ऐ४०० कम ष्ट 2 अध इसी ५ किसी विकसित 
स्णत हध हू ऊचच फरच जध्य परिवतन कट्पत छह [ इ तन्ह कद दिकातचित 
नर मों ऋशझ पदगल ग्रहण 


| ५ कष्ट पर्यापष्तियों के, का योग्य डा अल म. 7 ४. 
भमय में एक छीव ने तीन घरीरों. की ६ पर्बाप्तियों के योग्य नो कम पुदुगल अहः 

















ग्रहण क्या आर छोड़ा जा पदगल पहल बअहमणय किया आर छोड़ा उन्हें ग्रहीत 
कहते हैं । दोनों के मिलाप को मिश्र कहते हैं। समस्त लोकाकाशझय का ऐसा कोई 
भी: प्रेंदेश नहीं ह्ठ जहां सनी जीव अनेक वार जिये और मरे न हों । यह लोक 
जगत श्रेणों रूप है सात राज की जगत श्रेणी होती है। इसका घव इ४३ राजू 


हि 
होता है । इन ३४३ राजुननों में तभी जीव अनेक वार जन्म ले चुके और मर चुके 
७०० 
“व तो लेन 


(४ 


ही. 
>जनरक, 


अब काल परिवतंन के बारे में कहते हैं--उत्ततरिणी और अवसपिणी से 
लेकर यह जीव जन्म्र लेता हैं और मरता है । इसको काल परिवर्तेन कहते हैं । 

भरत भव परिवर्तन के बारे में कहते हैं-संसारी जीव नरक आदि सतियों 
में उव स्थितियों में ग्रेवेयक्न तक जन्म लेता है । इसको मच्र परिवर्तंव कहते हैं । 

अब भाव परिवर्तन के वारे में कहते हैं कि छंवी जीव जवबन्य श्रीर उत्कृष्ट 
अतुभाग बन्ध के कारण ब्नक प्रकार वध कपाया त्ञ तथा श्रणी के असस्य भाव- 
परिणाम योन्य परिणानो से ससार में परिन्रमण करता है । जिस भव में जन्म 
मरण किया था उसी मे पुनः जन्म लेता है । उच्च भाव वरिवर्तन कहते हैं । 





इस प्रकार पांच ससार का सक्षे में दर्णच किया है । 


हें जीव ! अगर तू पांच प्रकार के इस संसार से मुक्त होना चाहता है तो 

सम्पूर्ण पर द्रव्य से मुख मोड़ कर निज छुद्धात्मा का मतन कर क्यों के यह ब्रात्मा 
जग सम्पूजञ पर द्व यों से भिन्न हैं। जड़ रहित हत हू, निविकार हु नित्य है, अखण्ड 
है, अधिनाशी है, अ ख का भण्डर है, जुद्ध परमात्मा है, परम निरंजन - है, 
वही मोश्न खुख का घास है । इसको छाड करके संसार में सारे जड़ पदायये क्षणिक्र हैं 
हमेशा इस आत्ना को परिवर्ततशील संसार में भ्रमण कराने वाले हैं। ऐसाः 
जादकऋर अपने दिज स्वल्प म प्रदेश करना ही घुल का लक्षण ह्‌ ।5 से परमाय 


क् 


प्रकाद् कण 3०२ प्रदाकर अत अ्क कम मफाते हुए लक. । हे 4० ००. मम भव्य प्र उलेन-पनः-> हब, 
काश ने प्रभाकर भट्ट को समफाते हुए कहा है, कि-- हे भव्य जीव ! पर द्रव्य 


योगारुत ३०१ 


को छोड़कर जिसने अपना स्वरूप केवल ज्ञान पा लिया है वही परमात्मा है और 
वह अपने अन्दर है । इसी का ध्याने करो । 


जिसने देहादिक समस्त परद्रव्य को छोड़कर ज्ञानावरणादि द्र॒व्यकरम, 
रागादिक भावकरर्म. शरीरादि नोकर्म इन तीनों से रहित 'केवलज्ञानमयी अपनी 
आत्मा का लाभ कर लिया है, ऐसे आत्मा को हे प्रभाकर भट्ट, तू माया, 
मिथ्या, निदान रूप शल्य वगैरह समस्त विभाव (विकार) परिणामों से रहित 
निर्मल चित्त से परमात्मा जान, तथा केवलज्ञानादि ग्रुणों वाला प्रमात्मा ही 


ध्यान करने योग्य है और ज्ञानावरणादि रूप सब. परवस्तु त्यागने योग्य- हैं, ऐसा 
समभना चाहिए। है; रा 


पु 

सारांश यह है कि केवलज्नानादि रूप उस परमात्मा के समान “रागादि 

रहित अपने शुद्धात्मा को पहचान, वही साक्षात्‌ उपादेय है, अन्य सब संकल्प 

विकल्प त्यागने योग्य हैं । ग्रव सकल्प विकल्प का स्वरूप कहते हैं, कि जो बाह्य- 

वस्तु पुत्र, स्त्री, कुठुम्ब बांधव, वर्ग रह सचेतन पदार्थ तथा चाँदी, सोना, रत्न 

मणि के आभूषण वगैरह अचेतन पदार्थ हैं, इन सबको अपना समझे, क़ि ये मेरे 

हैं, ऐसे ममत्व परिणाम को संकल्प ज़ानना तथा मैं सुखी, मैं दुःख़ी, इत्यादि हषष 

विषाद रूप परिणाम होना वहू विकल्प है । इस प्रकार संकल्प और विकल्प का 
स्वरूप जानना चाहिए । 


पंचेन्द्रिय विषय से दुःखी होकर भी यह जीव उस दुःख को न छोड़ते हुए 
पुन: पुन: उसी को अनुभव करता है ऐसा कहते है--... 


एन्नेंद इंद्रियंगछ वेन्च . बेसकेय्यें नमेदे सिन्‍्नेगसवलि । 
नेनन वशमागि साडवे नेंन्नददे कय्य दुःखसं सेच्चिदेये ध८६। 


भ्र्थ--हे जीव ! मेरे पांच इन्द्रिय के विषय जब मुझे ही भंज रहे. ये त्व 
मैंने बहत कष्ट पाया । भ्रव मैं उनके आधीन नहों होऊंगा.। इस. तरहें तूः-विचार 
न करके जान वूककर उन्हीं इन्द्रियों को पुतः सेवन करके दु:ख उठा रहा है 3, 
तू पुनः उसी में रागी क्यों होता है ॥5६॥ 


विवेचन- प्रन्यंकार ने इस इ्लोक में इस प्रकार विवेचन किया है कि जीव 
ने उस विषय भोग को नहीं भोगा परन्तु विषय भोग जीव को भोग रहा है । 
झनादि काल से जिसको मैं खा रहा हूँ, पी रहा हूँ और मैं अनुभव कर रहा हूं, 
इस प्रकार ऐसी मान्यता वस्तुतः अज्ञांन के कारण ही है परच्तु है प्राणी ! विचार 


्ँ 


३०२ योगामत 


चर 


कर कि पंचेन्द्रिय विषय, को तू नहीं भोग रहा है परन्तु पंचेन्द्रिय विषय तुमको 
भोग रहा है। कहा भी है कि-- 


. भोगा- न भुक्‍ताः वयमेच -भुवतास्तपो ्ास्तपो न तप्तं वयमेव तप्ताः । 
कालो न यातों वयसेव यातास्तृणा न जीर्णा वयसेव जीर्णा: 


हमले भोग वहीं भोगे वल्कि भोगों ने हमको मोगा है । हमने तप नहीं तपे 
बल्कि हमीं तपे हैं, काल नहीं वीता बल्कि हम ही समाप्त हुए हैं, और तृष्णा 
वुद्ध नहीं हुई वल्कि हम ही जजेरित हो गये हैं । 


अज्ञान से आत्मा अपने स्व स्वरूप से च्युत होने के कारण पर में मग्त होऋर 
पर द्रव्य से उत्पन्न होने वाले जो रस हैं, उनके वशीभूत होकर कहता है कि मैंने स्वाद 
ले लिया, मैंने खा लिया, मैंने भ्रनुभव कर लिया । इस तरह से यह जीव अनान 
से अ्रनादि काल से जड़ पंचेन्द्रिय विषयों का स्वादी बना हुआ है। परन्तु प्रन्थकार 
कहते हैं कि है अनावी जीव ! आज तक तेरी समझ में चहीं आया कि तेरा 
स्वरूप ज्ञान दर्शन चैतन्य अखण्ड अविनाशी और अमूर्तिक हैं और जो रूपी 
पदार्थ सेरे सामने दृष्टिगोचर हो रहे हैं वे जड़ हैं । परेन्तुं इसका और मेरा, रूपी 
ओर अरूपी का सम्बन्ध कंसे हो सकता हूँ । मेरा स्वरूप भिन्न है और जड़ का 
स्वरूप भिन्न है। दोनों का सम्बन्ध कैसे हो सकता है । इस प्रकार तूने विचार 
कर नहीं देखा । अ्रज्ञान से पर वस्तु में परिरमण भाव करता है। जब परद्रव्य 
की सदा पूर्ण हो जाती है तव उसको अपनी मर्यादा पूर्ण समझता है।. तेरा रूप 
हमेशा ब्रह्म स्वरूप है, तू अपने में उत्पत्न हुए श्रनत्त ज्ञान रूपी रस को ग्रहण 
करने वाला है-और :अपने अन्तर के सुख रूप अन्च को खाकर सुखी होने वाला 
है | जो पुद्गल द्व्य-से उत्पन्न होने वाला.है उससे पुद्यल की पुष्डि हो सफ््ती 
है परन्तु आत्मा की पुष्टि कभी नहीं हो सकती । इस प्रकार विचार करके वाह्म 
राग परिणति को मिठाने की कोशिश कर । पर द्रव्य, पर भावं,पर क्षेत्र, पर 
काल आहि पर चतुष्टय को दूर करके ' अपने अन्दर अनादि काल से स्वभाव, 
स्वक्षेत्र, स्वकाल, स्वद्वव्य इस, तरंह से जो यह स्व. चतुष्टय है यही आत्मा 
का स्वरूप है। तू अपने अन्दर देखेगा तो'तू पंचेन्द्रिय विषय को भोगने वाला नहीं 
है। अपने अतीन्द्रिय विषय का स्वादी आपही.है। पंचेन्द्रिय विषय का सेवन करने 
वाला मैं नहीं हूं .इस तरह से भावना करके रागपरिणत्ि को दुर करना ही 
वुद्धिमता है | ९ 


भेदभाव प्सटने के वाद ज्ञानी किसी भी प्र .द्वव्य को अपना नहीं मानता 
है। जब तक भेद नहीं मिठता है तब तक अज्ञानी जीव भेदभाव को लेकर पर 


द्रव्य रूप में परिरमण करता है। जब तके अ्ज्ञान भाव रहता है, तब तक भ्रपने 
को पर का कर्ता मान लेता है । जब, , स्व ॒ पर का ज्ञान हो जाता है 'तो श्राप. ही 
अपना कर्ता-घर्ता हो जाता है। कहा-भी है कि-- 


चेया उ परयडियंट' उप्पज्जद विणस्सइ । 
. “'।' । - “पयडीवि चेययट्ठ उप्पज्जंड- विणस्सइ ॥ 
». एवं बंधों उ दुण्हुपि श्रणंणोएंणप्पठचंया हवे।. . 
ह '.. झ्प्पणो पयंडीए ये संसारो तेण जायए, ॥॥ 


+ यह आत्मा अनादि-से लेकर अपने और बंघ।के पृथक-पृथक : लक्षण का 
भेद ज्ञान न होने से पर और आत्मा के, एकपने का तिरिचित -अभिप्राय : करने 'से 
पर द्रव्य का कर्ता हुआ ज्ञानावरण आदि कमे की श्रकृृति के निमित्त-से उत्पत्ति 
भौर विनाश को प्रांप्त' होतां है। और प्रकृति भी श्रात्मा के निम्मित्त से उत्पत्ति 
श्रौर विनाश को प्राप्त,होती है, आत्मा के परिणाम के' अनुसार परिणंमती है..। 
इस तरह आत्मा झौर, प्रकृति इतर दोनों के परमार्थ , से ?कर्ता' कर्मपने के भाव के 

भाव होने;पर भी: परस्पर निमित्तनैमित्तिक भाव से' दोनों के ही बन्ध' देखा 
जाता/है उस बन्ध से संसार होता है; उसी से'दोनों के -कर्ता कर्मे का व्यवहार 
प्रवतंताहै। । * किए | को | हे 


श्रात्मा और प्रकृति के वर॑मार्थ से कर्ता कर्म पत्ते का अ्रभाव है तो 
परस्पर निमित्त नैमित्तिकभाव से कर्ता कर्म का' भाव. है, इससे बन्ध है, बर 
संसार है | ऐसा व्यवहार है | 3 8 

इस प्रकार हे योगी ! अपने मन में इस तरह से विचार करके पर पदाथ 
में ममत्व भाव से -रहिंत .होकरः आप श्रपनें अन्दर स्वभाव पर विचार कर तो 
शीघ्र ही शुद्ध निजात्म रस का स्वादी होकर शुद्ध परमात्म स्वरूप निरजन आत्मा 
हो जायगा। इससे तुके सुख और शान्ति मिलेगी । पर द्रव्य के भोह से या पंचेन्द्रिय 
के विषय से तुफे सुख भौर शान्ति नहीं मिलेगी । यही सदयुरु का उपदेश है। 


यह जीव ,तीत्न प्रकार . के भावों में परिस्मण करता- है । ऐसा 


4: - रा 
कर्क, 


अ्रशभदिन शुर्भ शुभविदे शुभने तां शुद्धदिदे शुद्धने यककु |... . 
निशितमति बगेबोडर्दार विश्ुदशुद्धोपपोग सतंदु सार. ॥5७|॥ 


अ्र्थ--यह: जीव अशुभ- भावनाओं ' से 'अश्ुभ, शुभ 'भावना से शुर्भ और 
शुद्ध भावनाओं से. शुद्ध होता है अर्थात्‌ जैसे भाव करता है बैसा (होता - है। तीक्ष्ण 
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बुद्धि वाला जीव ही अगर ठीक विचार करे तो अपने अन्दर सारे विचार करके 
ग्रशुभ शौर शुभ दोनों भावों से रहित होकर अपने अन्दर ही रत हो परिजुद्ध बन 
शुद्ध निरंजन परमात्मा बन सकता है ये ही इसका सार है। 


जीव के श्रन्दर अशुभ, शुभ और शुद्ध ऐसे तीन परिणाम होते हैं । इन तोन 
भावनाओं में से हमेशा इस जीव के अन्दर प्रति.समय कोई न कोई परिणाम रहता 
ही है। अशुभ योग से पाप का बन्ध होता है और चुभ योग से पुण्य बन्ध होता 
है। शुद्धोपयोग से पाप पुण्य दोनों नष्ट होकर अन्त में मोक्ष प्राप्ति होती है। 


इसलिये इन तीनों योगो में से अ्रन्त के शुद्धोपयोग का ही ध्यान करना ज्ञानी योगी 
को उचित है ऐसा ग्रन्थकारः कहते हैं ।८७॥। 


विवेचन--पअ्रंथकार ने इस लोक में जीव के तीन प्रकार के परिणाम कहे हैं- 
शुभ, अशुभ और शुद्ध इन तीनों परिणामों में से जीव के अन्दर हमेशा कोई न कोई 
परिणाम रहता ही है ॥ भ्रशुभ भावना से अशुभ परिणामों का बंध होता है। थुभ 
परिणाम से शुभ भावना का बंध होता है। और शुद्ध योग से शुद्ध भाव होता है । 
ग्रंथकार ने सबसे पहले श्रशुभ योग को त्याग करने के लिये उपदेश किया, है। 
अशुभ परिणाम के द्वारा ही लक्ष चौरासी योनियों में इस जीव को परिभ्रमण करना 
पड़ता है कभी नारकी कभी .पशुगति, कभी मनुष्यगति, कभी शुभ भावना से 


है? हो 5० के. ६० ३ जय 


कर्मो का नाश कर मोक्ष पद प्राप्त कर लेता है। 


ग्रंथकार कहते हैं कि इस संसारी भज्ञानी, प्राणी क्रो नरक निगोद या दुगतिं 
का बंध कराने वाले अशुभ भाव हैं । उनको त्याग, करने का उपदेश दिया गया 
है। परमात्म प्रकाश में योगीन्द्राचार्य ने भी: कहा है कि-- 


सुंहं-परिंणामे धम्म पर श्रसुहे होइ अ्रधस्मु | 
दोहि वि एहि विवज्जियंउं सुद्ध ण बंधंद कंस ॥ ७१ ॥ 


बढ़ाई, प्रतिष्ठा, परवस्तु का लाभ, और देखे सुने भोगे हुए भोगों 
की वांछारूप खोटे ध्याँत्त, इनंसे, जबतक यह्‌ चित्त रंगा हुआ .है, अर्थात्‌ विपय 
कषायों से त॑न्‍्मय है, तंब तंक हैं जीव ! किसी देश में जा, तीर्थादिकों में भ्रमण कर 
अथवा चाहे जैसा आचरण,कर, किस्ती प्रेकार.मोक्ष नहीं है। कहा है -जसे स्फटिक- 
मणि शुद्ध उज्ज्वल :है. उसके काला, रंग लगावें, तो काला मालूम होता है।' और 
पीला रंग लगावें तो पीला भासता है, और यदि कुछ भी न लगावें, तो शुद्ध 
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स्फटिक ही है। उसी तरह यह आत्मा क्रम से अशुभ, शुभ, शुद्ध इन परिणामों से 
परिणत होता है। उनमें से मिथ्यात्व और विषय कषायादि अशभ के अ्रवलम्बन 
से तो पाय को ही बांचता है। उसके फल से नरक निगोदादि के दुःखों को भोगता 
है । और अरहंत, सिद्ध, आचाये, उपाध्याय, साधु इन पांच परमेष्ठियों के गुणस्मरण 
और दानपूजादि इन शुभ क्रियाओं से संसार की स्थिति का छेदनेवाला जों तीर्थ- 
ज्भुर नामकर्म है उसको आदि ले विशिष्ट गुणरूप पृण्यप्रकृतियों को भ्रवांछित वृत्ति 
से बांघता है। तथा केवल छुद्धात्मा के अवलम्बनरूप शुद्धोपपोग से उसी भव में 
केवलजानादि अनंतगुणरूप मोक्ष को पाता है। इन तीन प्रकार के उपयोगों में से 
सर्वेथा उपादेय तो शुद्धोपयोग ही है, अन्य नहीं है। और शुभ अशुभ इन दोनों में 
से अशुभ तो सव प्रकार से निषिद्ध है, नरक निगोद का कारण है, किसी तरह 


उपादेय नही है-हैय है, तथा शुभोपयोग प्रथम अवस्था में उपादेय है, और चरम 
अवस्था में उपादेय नहीं है, हैय है । 


निश्चय से आत्म-ज्ञान से भिन्‍न बाह्य पदार्थों का ज्ञाव है इससे 
प्रयोजन नहीं है । 


ज॑ णियथबोहईं वाहिरठ णाणु वि कज्जु ण तेण । 
दुकक्‍्खह कारणु जेण तर जीवहं होइ खणेण ॥( ७५ ॥। 


आगे निश्चयकर आत्मज्ञान से बहिमुंख वाह्य पदार्थों का ज्ञान है, उससे 
प्रयोजन नही सघता, ऐसां भ्रभिषप्राय मन में रखकर कहते हैं--जो श्रात्मज्ञान से 
बाहर श्ञास्त्र वगैरह का ज्ञान भी है उस जान से कुछ कारये नहीं क्योंकि 
वीतराग स्वसंवेदनज्ञान रहित तप शीघ्र ही जीव को दुःख का कारण होता हैं। 
निदानवंध झ्ादि तीन शल्यों को आदि ले समस्त विषयाभिलापरुप मनोरथों के 
विकल्पजालरूपी श्रग्नि की ज्वालांशों से रहित जो निज सम्यस्जान है, उससे 
रहित वाह्म पदार्थों का शास्त्र द्वारा ज्ञान है, उससे कुछ काम नहीं । कार्य तो एक 
श्रात्मा के जानने से है । 


यहां शिष्य ने प्रश्न किया. कि निदानबंध रहित आत्मज्ञान तुमने बतलाया 
उसमें मिदानवंध किसे कहते हैं ? उसका समाधान--देखे सुने और भोगे हुए 
इन्द्रियों के भोगों से जिसका चित्त रंग रहा है, ऐसा अज्ञानी जीव रूप-लावप्य 
सौभाग्य का अभिलाषी वासुदेव चक्रवर्ती पद के भोगों की वांछा करे, दान पूजा 
तपश्चरणादिकर भोगों की अभिलाषा करे, वह निदानवंघ है । सो यह बड़ी शल्य 
है। इस शल्य से रहित जो आत्मज्ञान है उत्तके विनां शब्द श्ास्त्रादि का ज्ञान 
मोक्ष का कारण नहीं है। क्योंकि वीतराग स्वसंवेदनज्ञान रहित तप भी दुःख का 
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कारण हैँ। ज्ञान रहित तप से जो संत्तार की सम्पदायें मिलती हैं, वे क्षणमंगुर हैं । 
इसलिये यह' निरचय हुआ, कि आत्मजञान से रहित जो शास्त्र का ज्ञान और 
तपश्चरणादि हूँ, उनसे मुख्यताकर पुण्य का बंध होता हैं । उस पुण्य के प्रभाव से 
जगत की विभूति पाता हैं, वह क्षणभंगुर हैं । इसलिये अनजान तप और श्रुत यद्यपि 
पुण्य का कारण हैँ तो भी मोक्ष का कारण नहीं है। _ 


इसलिये शुद्धात्म विना कोई चीज आदर योग्य नही हैं। मिथ्यात्व 
रागादिक के छोड़ने से निज शुद्धात्म द्रव्य के यथार्थ ज्ञान में जिनका चित्त परिणत 
हो गया है, ऐसे ज्ञानियों को शुद्ध वुद्ध परम स्वभाव परमात्मा को छोड़ के दूसरी 
कोई भी वस्तु सुन्दर नहीं भासती । इसलिये उनका मत कभी विपयवांसना में 
नहीं रमता । ये विपय कैसे हैं। जो कि शुद्धात्मा की प्राप्ति के शत्रु हैं । ऐसे ये भव- 
अमण के कारण हैं, काम भोगरूप पांच इन्द्रियों के विषय उनमें मृढ़ जीवों का 
ही मन रमता है, सम्यग्डष्टि का मन नहीं रमता। कैसे हैं सम्यग्दष्टि, जिन्होंने 
वीतराग सहजानंद अखंड सुख में तन्‍्मय परमात्मतत्व को जान लिया है । इसलिये 
यह निश्चय हुआ, कि जो विषय-वासना के अनुरागी हैं, वे अज्ञानी हैं और जो ज्ञानी 
जन हैं, वे विपयविकार से सदा विरक्त ही हैं। _ 


दीखने वाला रूप ज्ञान नहीं है ऐसा कहते हैं । 
रूप ज्ञानमुमल्लबु रूप॑ वर्गेवागकेनुमरियव बेदु' । 
रूपमने नोडि सुलिब रूपि नोछितेके रागसं नो-मावपे ।८८॥। 


अथ-हे जीव ! रूप ज्ञान रूप नहीं है।रूप को जानते समय ये पांच 
भकार के--इबेत, पीत, हरा, नीला, काला आदि रूप तुझको या तेरे स्वरूप को 
नहीं जानते हैं। फिर तू ऐसे रूप को देखकर उनसे क्‍यों ढेप करता है। और रूप 
में इस तरह प्रेम क्यों करता है ? ॥| ८८ ॥ 


विवेचन---प्रंथकार ने इस इलोक में यह बताया है कि हे योगी ! पीला, 
नीला, हरा आदि रूप को देखकर क्यों रागढ् ष करता है ? क्योंकि यह रूप तुझ- 
को अर्थात्‌ तेरे स्वरूप. को नहीं जानता है, तेरे स्वरूप को- नहीं जानने वाले रूप 
. फो श्रर्थात्‌ ज्ञान, दर्शन, चेतना रहित जड़रूप को देखकर उनसे-द्वेष क्यों करता 
है ? और वह जड़ है, तेरा रूप अरूप है, और ज्ञान दर्शन चेतन स्वरूप है और 
: रूपातीत है। ऐसा जानते हुए तुके जड़ से है ष करना उचित नहीं है। कदाचित्‌ 
तू धारण किये हुए शरीर के योरे रूप को देखकर उससे प्रेम करता है। काले रूप 
को देखकर द्व प करता है । जे 


योगाझत ३०७ 


अरे अज्ञानी जीव ! तूने सुरूप और कुरूप के प्रति रागद्वेष करके अत्यन्त 
निद्यगति को प्राप्त होकर गधा, ऊंट, सुश्रर आदि अनेक पर्याय में जन्म लेकर 
अनेक प्रकार के दुःख पाये हैं। यह दुःख तुमे अपने अ्ज्ञान के कारण ही उठाने पड़े । 
इन जड़ शरीरादि रूपी पदार्थ पर राग प करने से तुके कौन सा फायदा हुआ ? 
इससे उल्टा दीर्घ संसार का चक्कर काटना पड़ रहा है । इसलिए जीव ! श्रव तू 
जड़ रूप का रागद् प, मोह छोड़कर अपने अरूपी सच्चिदानन्द अखड अविनाशी 
अनेक गुण के भंडार रूपातीत श्रात्मा के ऊपर प्रेम कर तभी शांति मिलेगी भ्रन्यथा 
कहीं पर थांति नहों मिलेगी। जितने भी कुरूप सुरूप शरीर या अन्य रूपी पदार्थ तुझे 
प्राप्त हुए हैं ये भी पूर्वजन्म में उपार्जन किये हुए पाप-पुण्य के द्वारा ही प्राप्त हुए हैं । 
परन्तु ये सभी पदार्थ पाप और पुण्य की मर्यादा को लेकर आये हैं। जिस 
समय यह मर्यादा पूर्ण होती है, उत्ती दिन तुमसे ये जुदा हो जाया करते हैं । 
अत: भ्रव तू चेत श्र अपने शरीर रूपी घट के बीच पड़ें हुए अरूपी आत्मानन्द 
का अनुभव कर । 


जब तक वाह्म तिपयों से उपरत न होगा, तुझे कभी सुख और शांति नहीं 
मिलेगी यह निवचय समझा । निएचय से चिन्ता रहित ध्यान ही मुक्ति का कारण 
है | जहाँ चिन्ता है, वहाँ मोक्ष नहीं । आगे कहा है कि-- 


ग्रद्धम्मी लिप-लोयणिहि जोउ कि झंपिय एहि । 
एमुइ लब्भई परम-गइ णिर्चित्ति ठियर्एह ॥ 


ख्याति पूजा और लाभ आदि समस्त विन्ताञ्रों से रहित जो निर्दिचत 
पुरुष हैं, वे ही शुद्धात्म स्वरूप में स्थिरता पाते हैं, उन्हीं को ध्यान की सिद्धि होती 
हे, थ्रोर वे हूं। परम गति के पात्र हैं । 


पर पदार्थ की चिन्ता हमेशा ही संसार के लिए कारण है। इसलिए योगी 
निर्मल ज्ञान, दर्शन स्वभाव, परमार्थे चिन्तन में पर की चिन्ता को छोड़ेगा | तभी 
बिन्‍्ता के अभाव से संसार भ्रमण छूटेगा । शुद्धात्म द्रव्य से द्रव्य, क्षेत्र, काल, भव, 
भावरूप, पाँच प्रकार से मुक्त होगा । जब तक चिन्ता है तब तक निविकल्प ध्यान 
की सिद्धि नहीं हो सकती । दूसरों की तो क्या बात है, तीथेद्धर देव भी केवल 
जान अवस्या के पहले जब तक कुछ शुभाशुभ चिन्ता से सहित थे तव तक वे भी 
रागादिक रहित शुद्धोपयोग परिणामों को नहीं पा सके | संशय, विमोह, विभ्रम 
रहित अनन्त ज्ञानादि निर्मेल गुण सहित हंस के समान उज्वल परमात्मा का झुद्ध 
भाव है। वह चिन्ता के बिना छोड़े नहीं होता । तीर्थद्भुर देव भी मुनि हो के 
निश्चित ब्रत धारण करते हैं । तभी परमहंस दशा पाते हैं । ऐसा व्याख्यान जान 
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कर देखे, सुने, भौर भोगे हुए भोगों की बांछा श्राद्रि समस्त चिन्ताजाल को छोड़ 
कर परम सिद्धांत्मा की भावना करने योग्य है। इसलिये हे योगी ! भ्रगर तुझे शीघ्र 
ही मोक्ष की प्राप्ति करना है तो मन को मार-करके परब्रह्म का ध्यान करो। है 
योगी ! तेरी क्या खोटी बुद्धि है जो तू संसार के कारण रूप व्यवहार करता है । 
अ्रब तू मायाजाल रूप पाखडों से रहित जो सिद्धात्मा है, उसको जानकर विकल्प 
जालरूपी मन को मार । 


झ्ागे आत्मा को मलिन करने वाली चंचलता को छोड़ने का उपदेश 
देते हैं -- 


पोदंदे चलमलिनतेयं पोदंदे परवस्तु वनितुर्म वशकरमं । 
पो्दंदे निजात्म भावदोहिदंडे शुद्धोपयोग समेंबुदनरिया ॥८६॥ 


श्रथें--हे जीव ! अपने चंचल मन को पर वस्तु से हटा भर पर वस्तु के 
आधीन न होकर अपने श्रात्म भाव में अर्थात्‌ निजात्म चिन्तन में श्रगर स्थिर 
होगा तभी शुद्धोपयोग होगा इस प्रकार तू समझ । 


विवेचन-आचार्य बतला रहे हैं कि यह मत पर वस्तु के आधीन होकर 
हमेशा भात्मा को मलिन करता है। ऐसी मलिन करने वाली पर वस्तु से हटकर 
अपने आत्म ध्यान में श्र्थातूं निज आत्म शुद्धोपयोग॑ में अगर तू लवलीन होगा 
और उसी का ध्यान करेगा तो झीत्र ही मोक्ष की :प्राप्ति होगी । पर वस्तु से 
बिल्कुल मन को हटाकर उसका ध्यान न करना उसका नाम भी शुद्धोपयोग है । 
जंसा तू ध्यान करेगा उसी प्रकार तुझे फल मिलेगा। और उसी प्रकार शआ्रात्मा 
परिणमन करेगा । जैसे कि स्फटिक मणि के पीछे लाल फूल या काला फूल जैसा 
रक्‍्खा जाता है वेसी ही स्फटिक मणि दिखाई देती है। उसी प्रकार आत्मा का 
उपयोग जिधर लगाश्नोगे, उसी रूप में आत्मा भी दिखाई देता है । 


योगीन्द्र श्राचायें ने कहा है कि-- 
जेण सर्हाव झाइयइ श्रप्पा एहु अर्णतु । . 
तेण सर्खाव प्ररिणयइ जह फलिहड मणि मंतु ॥॥ 


यह आत्मा शुभ, अशुभ, शुद्ध तीन उपयोग रूप परिणमता है। जो अ्रशुभ 
योग का ध्यान करे तो पाप रूप परिणाम है। शुभ योग का ध्यान करे तो पुण्य 
रूप ध्यान है। जैसे स्फेंटिक मणि के नीचे जैसा रंग लगाओ श्रर्थात्‌ हरा पीला, 
लाल, वह उसी “रूप में स्फटिक मणि में प्रगट होता है। उसी तरह जीव द्रव्य 


जिस रूप में परिरमण करता है उसी रूप समभता है गारुडादि मंत्रों की सिद्धि 
से व्यक्ति गार्ड बन जाता है जिससे सर्प डर जाता है। ऐसा ही कथन अन्य 
ग्रन्थों में श्राया है। जिस जिस तरह आत्मा परिरमर्ण करती है उसी उसी रूप से 
झात्मा तन्‍्मय हो जाती है। जैसे स्फटिक मणि उज्वल है। उश्षके नीचे जैसा 
रंग लगा, वैसा ही दिखाईं देती है । ऐसा ही आत्मा का स्वरूप संमभना 
चाहिए। समस्त रागादि विकल्प को छोड़ कर आत्मा के शुद्ध रूप को ध्यावे और 
विकारों पर दृष्टि न रक्खे, सम्पूर्ण चंचलता को छोड़ दे। जब तक पर वस्तु 
के प्रति चंचलता रहेगी तब तक आत्म ध्यान नहीं हो सकता है। 


पर द्रव्य का प्रसंग महान दुःख मय है इसलिए हे योगी ! उस चिन्ता से 
टूर हो । कहा भी है कि-- के 


भल्‍्लाहं वि णासंति गुण जहाँ संसर्ग खलेहि । 
चइसाणरु लोहहं मिलिउ तें पिद्टियइ घर्णाह ॥ 


विवेकी जीवों के शीलादि गुण मिथ्याहृष्टि रागी, दवषी, अ्विवेकी जीवों 
की संगति मे नप्ट हो जाते हैं। अथवा आत्मा के निजग्रुण मिथ्यात्व, रागादि 
अशुद्ध भावों के सम्बन्ध से मनिन हो जाते हैं। जैसे अग्नि लोहे के संग से पीटी 
कूटो जाती है । यद्यपि आग को घन कूंट नहीं सकता, परन्तु लोहे- की संगति से 
अग्नि भी कुटने में ग्राती है, उसी तरह दोषों के संग से गुण भी मलिन हो जाते 
हैं । यह कथन जानकर वह आकुलता रहित सुख के घातक देखे, सुने, अनुभव 
किये भोगों की वाँछा रूप निदानवन्ध आदि खोटे परिणाम रूपी दुष्टों की संगति 
नहीं करना अथवा दोपयुक्त रागी, ह॑ पी, जीवों की संगति कभी नहीं करना । 


आकुलता ही दुःख है इसका मूल मोह -है । मोही जीवों को दुखी 
जानो । वह मोह परमात्म स्वरूप की भावना का अ्रतिपक्षी, दर्शनमोह चारित्र 
मोहरूप है । इसलिए तू उसको छोड़ । पुत्र, स्त्री, आदिक में मोह की बात से दूर 
रह, ये तो प्रत्यक्ष में त्यागने योग्य ही हैं, और विषय वासना के वश देह आदिक 
पर वस्तुग्रों का रागरूप मोह जाल है, वह भी सर्वेथा त्यागना चाहिए । अन्तर 
बाह्य मोह को त्याग कर सम्यक्‌ स्वभाव अंगीकार कर। शुद्धात्मा की भावना 
के लिए जो तपर्चरण है वह शरीर द्वारा होते हैं। शरीर स्थिति के लिए भन्न 
जलादिक लिए जाते हैं, उनमें विशेष राग न करना, राग रहित नीरस आहार ही 
लेना चाहिए । ; 


आत्मा को नहीं भूलना ही शास्त्र है, वही तप्र्चर्या है, वही दीक्षा ,है, 
निज णुद्धात्मा के मनन आदि में रुचि रखना भी इसी श्रेणी का नाम है-- 
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मरेविलल्‍लददुवे श्रुतं सरेपिल्लददुवे सोक्षसार्गयदेनिकुं । 
मरेपिल्लददुवे तप॑ मरेपिल्लददुवे दीक्षेगोडुव निज़गुरुवेनिकुं ॥॥६०॥ 


अ्रथ - स्व पर जान से आत्मा को पहचान कर उसी के श्रन्दर रत रहना 
तथा रुचि रखना ही सच्चा शास्त्र है। भगवान वीतराग द्वारा' कहा गया सात 
तत्वों का वार बार मनन करना मोक्ष का मार्ग है। उसी तत्व के श्रन्दर रमण 
करके सच्चे निजात्म तत्व में रमण करना ही तपद्चर्या है। पर वस्तु का सम्पक 
भ्रपनी आत्मा से नः होने देना हीं दीक्षा है और वही दीक्षा देने' वाले गुरु है । 
अपने निज स्वरूप को अपने द्वारा समझ कर श्रपने श्रन्द्र ही रमण करना और 
आपको आप ही जानना ये ही गुरु है। वस्तु में रहने वाले दोष को ढकने के लिए 
कोशिश करना और अपने स्वरूप को प्रकाशित करना ये ही उपगृहन अंग है। 
अपनी वस्तु अर्पने द्वारा प्रगट करने की शक्ति लगाना, पुरुषार्थ करना ही वस्तु 
स्वरूप का जानना है। इसको. छोड़कर और कोई ' उपगूहन वात्सल्य स्थितिकरण 
आदि कोई दूसरा अंग नहीं है। ऐसा भ्राचार्य ने कहा है । 


कहने का तात्पय है,कि शरीर और आत्मा का भेद ज्ञान ही लाभकारी है। 
बिना भेद ज्ञान हुए दीक्षा, शास्त्र स्वाध्याय, तप भ्रादि आत्म कल्याण का कारण 
नहीं है । इसलिए मुख्यतः जीव को सबसे पहले स्व और पर ज्ञान की जहूरत है। 
कहा भी है कि-- , | 


संघस्तेस्थ न साधन न गुरवो नो लोकपुजा परा।.. 
नो योग्येस्तृुणकाष्ठशेलधरणीः पृष्ठ: कुतः संस्तरः ॥॥ 
कर्तात्मेंव . विवुध्यतायममभलस्‍स्तस्यात्मतत्वस्थिरो । 
जानानो जलदुग्धयोरिव 'भिंदां देहात्मनो: स्वेदा ॥ 


, यहाँ आचाय॑ बतलाते हैं कि भेद विज्ञान से ही आत्म ध्यान की सिद्धि होती 
है। जो आत्मा को भली प्रकार समझ लेता है कि जैसे दूध भर प्रानी का सम्बन्ध । 
दूध से पानी अलग है, वैसे ही आत्मा से पुद्गलमयी..शरीरादि अलग, हैं । जो पर 
को पर जानकर पर से. ममत्व छोड़ देता है और निर्मल आत्मा को छुद्ध चेतन्‍्यमयी 
सिद्ध भगवान के समांन जानकर उसी झात्मिक, तत्व में अपने उपयोग को स्थिर 
कर देता है वह आत्मा आत्मध्यान करके आत्मा की सिद्धि कर सकती है। जिस 
किसी के ऐसा आत्मध्यान तो हो नहीं और वह मुनियों के संघ में घमा करे या 
आचार्यों की पाद पूजा'व भक्ति किया करे व संसारी .जीबों में श्रपनी विद्या का 
चमत्कार दिखांकंर प्रतिष्ठा पाया करे व कभी तिनके का, कभी काष्ठ का, कभी 
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पाषाण का, कभी भूमितल का ही आसन विछाकर नि३चल बैठा करे तो ये सब 
काय उसके गआत्मध्यान के साधक नहीं हैं। इसलिए जो स्वहित करना चाहते हैं, 
उनको उचित है कि इन सब कारणों को मात्र बाहरी निमित्त कारण जाने । इनके 
सहारे भेद विज्ञान द्वारा जो सामायिक का अभ्यास करते हुए आत्मध्यान में 
लयता प्राप्त करते हैं वे ही सच्चे समाधि भाव को पाते है व उनका ही साधन 
मोक्ष का साधन है। बिना छुद्ध निश्चय नय का आ्रालम्बन पाए पर से विराग नहीं 
होता है। पर से विराग विना स्वत्रात्माराम में विश्वाम नहीं होता । यद्यपि आत्मा 
अमूर्तिक है तथापि उसको निर्मल जल के समान अपने शरीर में देखना चाहिए 
और जैसे गंगा नदी में गोता लगाया जाता है वेसे अपने आत्मा के जल सहृश 
निर्मल स्वभाव में अपने मन को डुवाना चाहिए। <# या सोछहं मंत्र का आश्रय 
लेकर वार वार मन को आत्मारूपी नदी में डुबाने से मन का चंचलपना मिटता 
है और वीतरागता का भाव बढ़ता जाता है। भ्रात्मध्यान ही परमोपकारी जहाज 
है । इसी पर चढ़ के भव्य जीव संसार से पार हो जाते हैं । अतएव ज्ञानी को 
आत्मध्यान का ही श्रम्यास करना चाहिए । 


श्रभिप्राय यह है कि जिस प्रकार अमूर्त श्राकाश के ऊपर चित्र का निर्माण 
करना अमम्भव है उसी प्रकार अतीन्द्रिय शरात्मा के विषय में कुछ वर्णन करना 
भी असम्भव ही है। वह तो केवल स्वानुभव के गोचर है। जो उस आत्मा में 
लीन है, वह तो दूर ही रहे । किन्तु जो उसका चिन्तन मात्र करता है उसका 
जीवन प्रशंसा के योग्य है, वह देवों के द्वारा भी पूजा जाता है। जो सर्वज्ञ देव 
ससार से पृथक्‌ अर्थात्‌ जीवन मुक्त होते हुए केवल ज्ञान रूप नेत्र को धारण करते 
हैं, उन्होंने इस आत्मा के आराघन का उपाय एक मात्र समताभाव बतलाया है। 
साम्य, स्वास्थ्य, समाधि, योग, चित्तनिरोध भर शुद्धोपपोग ये सब शब्द एक ही 
श्र्थ के वाचक हैं । जहाँ न कोई आकार है, ने अकारादि अक्षर है, न कृष्ण 
नीलादि वर्ण है, और न कोई विकल्प ही है, किन्तु जहां केवल एक चैतन्य स्वरूप 
ही प्रतिभासित होता है उसी को साम्य कहा जाता कक । वह समताभाव उत्कृष्ट 
तत्व माना गया है। वही समताभाव सब उ का उपदेश है जो मुक्ति हम 
कारण है, अर्थात्‌ समताभाव का उपदेश समस्त उपदेशों का सार है, क्योंकि 
उससे मोक्ष की प्राप्ति होती है। समताभाव सम्यस्तान को उत्पन्न करने वाला है, 
वह शाइवतिक (नित्य) सुख का स्थान है, वह समताभाव शुद्ध आत्मा का स्वरूप 
तथा मोक्ष रूपी अ्रनुपम प्रासाद का द्वार है । पंडित जन समताभाव को समस्त 
शास्त्रों का सार बतलाते हैं। वह समताभाव कमेरूपी महा बन को भस्म करने के 
लिए दावानल के समान है। जो समताभाव योगी जनों के योग का 82230 
हुआ वाह्म और श्राभ्यन्तर परिग्रह के निमित्त से उत्पन्न हुए समस्त दोषों ,को नष्ट 
करने वाला है वह शरणभूत कहा जाता है। 


३१२ योगासत 
श्री अमृतचन्द्राचार्य ने समयसार कलश में कहा है कि-- 


आसंसारात्प्रतिषदभममी रागिणो नित्यमत्ताः 
सुप्ता यस्सिच्नंपंदंसपद तद्दिवुध्यध्वसंधा: ॥ . 
एतेतेतः पदमिदमिदं यत्र चेतन्यघातुः 

शद्धः शुद्ध: स्वरसभरतः स्थायिभावत्वसेति ।। 


ये प्राणी श्रमादि संसार से लेकर रागादिक को श्रच्छा जानकर उनको ही 
अपना स्वभाव मानकर उन्हीं में निर्शिचत हैं। उनको श्री.युरु दयालु होकर सम्बोधन 
करते हैं कि हे भ्रन्धे प्राणियों ! तुम जिस पद में सोते हो वह तुम्हारा पद नहीं है 
तुम्हारा पद तो चैतन्य स्वरूपमय है,, उसको प्राप्त होओ ऐसा सावधान करते हैं । 
जैसे कोई महन्त पुरुष मद पीकर मुलिन जगह. में सोता. हो, उसको कोई झ्राकर 
जगावे भर कहे कि तेरी जगह तो सुवर्णमयं धातु . की अतिदढ़ शुद्ध सुवर्ण से रची 
और बाह्य कजोड़े से रहित शुद्ध ऐसी है। सी ..हम बतलाते हैं, वहां झ्राश्रो, वहाँ 
ही शयनादिक कर आनन्द प्राप्त. करो । उसी तरह श्री गुरु ने उपदेश से सावधान 
किया है कि बाह्य श्रन्य द्वव्यों से मिलाप नहीं, और अन्तरंग विकार नहीं, ऐसे 
जुद्ध चैतन्य रूप अपने भाव का आश्रय करो । दो दो वार कहने से भ्रति करुणा 
श्रतुराग सूचित होता है। 


आगे कहते हैं कि तुम इसी प्रकार मुक्ति स्थान को प्राप्त करके अनन्त सुख 
को प्राप्त 'करो। 


इंती निलव॑ पडेदात्यंतिक सुखपद मनेयूदु जिननाअथंप्रो 
ल्दंतिदु. तिन्‍न नीं निदिचंतं नोड्डंगु नीने जन्मअयसं ॥॥६१॥ 


.. अथ- हे जीव !' तू इसी तरह इस [स्थान को प्राप्त कर अनन्त सुख को 
प्राप्त कर। तंब सुख को मार्ग अपने अन्दर मिलेगा । भगवान जिनेश्वर द्वारा 
कहां हुआ जो उपदेश हैं उस उपदेश के अ्रनुंसार निर्श्चित होकर अपने अन्दर ही 
देख। इस प्रकार देखतें से इह.लोक और पंर लोक दोनों हीं नष्ट करके मोक्ष 

लक्ष्मी को प्राप्त-करेगा । जब तके तू पर वस्तु में रमण करेगा, तव॑ तक तुमे मोक्ष 
माग नहीं मिल सकता ॥68 १॥॥ -. ; 


विवेचनं-प्रन्यंकार ते कहा है कि जो भगवांन जिनेन्द्र' देव द्वारा कहे. हुंए 
साग के अनुसार आराधना करके तू अपने अन्दर ही देखेगा तो- अपनी' चीज तेरे 


तक 


योगासत ३१३ 


अन्दर ही मिलेगी । अन्य कहीं नहीं मिल सकती । जैसे हिरण की नाभि में कस्तूरी 
रहती है। वह कस्तूरी उसे दिखाई नहीं देती । उसकी खुशबू के लिये दौड़ धूप करता 
है । इसी तरह अखण्ड श्रविनाशी परम वीतराग निविकल्प आत्माचन्द सुखामृत 
अपने पास होते हुए भी यह जीव अपने आपको न समझ कर बाहर के पंचेन्द्रिय 
विषयों की और दौड़ धूप करता है और पर द्रव्य के द्वारा दुखी हो रहा है । 
और सुख को बाहर हू ढ़ रहा है। 


जैसे कोई जौहरी रत्नों की माला अपने गले में लटका करके भूल कर 
उसको अन्यत्र हूढ़ता है । कहीं पेटी, तिजोरी आ्रादि में देखता है। पंरन्तु भ्रपने 
गले में लटकने वाला वह्‌ है 
रत्नों का हार अन्यच | हे दर 
पेटी आदि में कहां 
मिलेगा श्रर्थात्‌ कदापि 
नहीं मिल सकता । इसी 
तरह श्रनांदि काल से 
तू अपना स्वरूप, अपना 
सुख अपने श्रन्दर होते 
हुए भी उसे बाहर 
पदार्थों में हूं ढ़ता फिर 
_ रहा है परन्तु वह सुख 
अपने अन्दर ही विद्य- 
मान है। इसलिए भूली 
हुई वस्तु को बतलाने 
वाले श्री जिनेन्द्र देव के 
आगमरूपी दर्पण को जब 
तक न देखे, जब तक ठीक 
मनन न करे, तव तक | | मन मन न नल नल अ ७ 2 22725 ४ 
वस्तु हमारे पास होते जा, 
हुए भी नहीं मिलेगी । भगवान जिनेन्द्रदेव द्वारा कहा हुआ मार्ग हमारे 
लिये दर्पण के समान है। उसी मार्ग के सहारे हम अपने लक्ष्य तक व्यवहार 
और निरईंचय नय के द्वारा पहुंच सकते हैं। इसलिए हमको भगवान 
हारा कहे हुए सात तत्व, नौ पदाथे, छः द्रव्य, पांच पंचास्तिकाय ऐसे तत्वों का 





३१४ यीगासत 


मनन करके जीव तत्व को उपादेय और अजीव तत्व को उससे भिन्न मानकर 
अपने आत्मा में ही रत रहना तथा उसी का मनत करना वो ही अपना स्वरूप 
है। यह स्वरूप तेरे पास है। इसको साध्य करने के लिए पहले भगवान जिनेन्द्रदेव 
के व्यवहार तत्व को तू साधन, निमित्त बना । ऐसा किये बिना निज तत्व की 
प्राप्ति कभी नहीं हो सकती । 
भ्रज्ञानी जीव जब तक पंचेन्द्रिय विषयसम्बन्धी पर द्रव्य में रत रहता है, 

तब तक श्रनेक प्रकार के संशय आ्रादि इसके मन में उत्पन्न होते रहते हैं । इस 
शरीर को अपना मानकर या इसके निमित्त से होने वाले सुख दुःख के प्रति इसके 
अन्दर भ्रम॑ पंदा होता है। वह समभता हैं कि वाह्म पदार्थ ही मुझे दुःख देते हैं । 
परन्तु संसारी भ्रज्ञानी प्राणी को यह पता नहीं कि ये पंचेन्द्रिय विषय जड़ हैं और 
मेरी आत्मा शुद्ध चैतन्य इससे भिन्न पदार्थ है श्रौर अरूपी है । अरूपी पदार्थ रूपी 
पदार्थ को कैसे पकड़ सकता है। इस तरह विचार न कर वह शअज्ञानी मन में 
धारणा करता है कि जड़ ने मुझे पकड़कर रखा है। यही अज्ञान इस जीव को 
दुःख का कारण हो जाता है । 


उदाहरणार्थ-जंसे एक बन्दर किसी के घर में प्रवेश करता है । चने के 
भरे हुए घड़े में हाथ डालता है। जब चना मुद्ठी में दवाता 'है और अपना हाथ 
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बाहर निकालने की कोशिश करता है तब उसका हाथ नहीं निकलता है तो बन्दर 
यह समभता है कि मुझे घड़े मे पकड़ा है तव वह मुह फाड़ कर चिल्लाने लगता 


योगाम्नत श्श्श्‌ 


है तब घर वाले डण्डे से पिटाई करते हैं तो वह चने छोड़ देता है और उसका 
हाथ॑ निकल जाता है। परल्तु अज्ञानी बन्दर यही सोचता है कि घड़े ने मुझे पंकड़ 
रक्‍खां है । इसी तरह इस अज्ञानी जीव ने संसार में पर पदार्थ को खुद ही 
पकड़ कर रखा हुआ है और समभता है कि मुझे पर पदार्थ ने पकड़ा हुआ है । 
इस तरह से जब त्तक अज्ञान भाव है तब तक सुख दुःख को यह जीव हमेशा संहता 
रहता है । इसलिए श्री गुरुदेव कहते हैं कि हे अज्ञानी प्राणी ! संसार में जितने 
रूपी पदार्थ हैं वे सब चेतना रहित हैं और तू शुद्ध चैतन्य ज्ञान दर्शन से पूर्ण है 
और अरूपी है, जड़ पदार्थ को तूने खुद पकड़ा हुआ है और तू अपने को पागल के 
समान अज्ञान अवस्था में 'जड़ ने मुझको पकड़ा है छुड़ाशो २! आदि चिल्लाता है। 
और अनेक प्रकार के दु:ख या संताप सहते हुए संसार में परिभ्रमण करता है । 
इसलिए आचार्य कहते हैं कि हे जीव ! तू अज्ञान से जड़ के साथ सम्बन्ध करके जड़ 
के द्वारा हीं दु:ख पा रहा है, जैसे अग्नि लोहे की संगति से पीटी जाती है । उसी 
तरह हे आत्मन्‌ ! जड़ वस्तु के संस से तुकको दुःख भोगना पड़ता है। अर्थात 
पंचेन्द्रिय विषय की मार वार २ खा करके दुःख उठाना पड़ता है । इसलिए तू 
जड़ वस्तु पर राग और मोह को त्याग, तब तू सुखी हो जायेगा भ्रौर असली 
निजात्म तत्व की प्रतीति तुझे होगी । तभी तू सुखी होगा । 


* कोई मूर्ख जीव जंगल में एक भाड़ को पकड़कर कहता है कि मुझे छुड़ाओ, 
मुझे फाड़ ने पकड़ा हुआ है । तके कोई ज्ञानी आकर कहता हैँ कि भाड़ तो तेरे 
से भिन्न-वस्तु है, वंह तो अपने स्वरूप में है परन्तु भाड़ को तूने पकड़ा हुआ है 
तू अज्ञानवश कहता है कि भाड़ ने मुझे पकड़ा है। भ्रगर तू विचार करके देख 
तो भाड़ तुमसे भिन्न है, अज्ञान से भाड़ को तूने पकड़ा है । इसलिए भाड़ को 
तू छोड़ दे, तू छूट जायगा । इसी तरह भ्रज्ञानी जीव साँसारिक पंचेन्द्रिय सम्बन्धी 
पर वस्तु और पर भाव पर राग मोह करके उसको अपना मान करके पकड़े हुए 
हैँ । इसलिए तू दुखी हो रहा है | अगर तू मन में विचार करके देखेगा तो तुमे 
किसी ने नहीं पकड़ा है, तूने ही पर वस्तु को पकड़ा है। इसलिए इस राग ढ्वेष 
को उत्पन्न करने वाली पर वस्तु को हटा कर अपने अन्दर रत हो जा और जैसे 
जिनेन्द्र भगवान ने निज पृदाये, निज तत्व का या स्वरूप का जैसे वर्णन किया है 
उसका मनन कर | इससे तेरा सुख तेरे अन्दर मिल जायेगा और हमेशा के लिए 
जुद्ध परमात्म पद प्राप्त करके तुमे अखण्ड अविनाशी मोक्ष मिलेगा। 


परिणाम ही सुख दुःख का कारण है-- 


परिणासमोदे दुःखद्‌ बर्रावर्ग - सौख्यदेकगेग॑ कारणमा । 
परिणार्माददे दुःखम्‌ परिहरिसुव सौख्यमप्प पागि नेगल ।॥६२॥। 


३१६ योगाग्रत 

अर्थ--म्रन की भावना को परिणाम कहते हैं ।- 'मन .एवं मनुष्याणां कारण 
बन्धमोक्षयो:' इस कहावत के भ्रनुंसार ऐसे परिणाम ही दुःख भौर सुख को लाने 
में आरणभत हैं। इस परिणाम से ही दुःख उत्पन्न होता है। इसलिए हेजीव ! इस 
जीव के दुःख के कारण तेरे दुष्क्ृत्य हैं, दुष्परिणाम हैं, भ्रशुभ योग हैं। यदि अ्रशुभ 
को नांश करने वाले और शुभ, उत्पन्त' करने वाले मार्ग के अनुसार तू श्राचरण 
करेगा तो दुःख नष्ठ; करके सुख को 'प्राप्त होगा ॥ ६२ ॥। 


धप 


विवेचन--पग्रन्थकार ने इस इलोक में बतलाया है कि सुख और दुःख का 
कारण अपने परिणाम ही' हैं । जैसा भाव होता है उसी प्रकार' फल मिलता है। 
अशुभ भाव होगा तो अशुभ फल मिलता है। शुभ भाव होगे। तो शुभ फंल मिलेगा । 
इसलिए प्राचाय बतला रहे हैं कि शुद्ध भाव के बिना संसार में मोक्ष की प्राप्ति 
अत्यन्त दुर्लभ है । मी ' है :क 


परमात्मप्रकाश में भी कहा है कि-- ह । 


भुजंतुं थि. णिय-कम्म-फलु जो 'तहि राउण जाइ। 
सों णवि बंप्तइ कस्सु पुणु संचिउ जेण, विलाह ॥ 


हु 


जिन छुद्धात्म[ के ज्ञान के अभाव से उपा्जन किये जो शुभ श्रशुभ कम 

उनके फल को भोगता हुआ भी वोतराग -चिदानन्द परमस्वभावरूप शुद्धात्म तृत्व 
की. भावना से उत्पन्न अ्रतीन्द्रिय सुख रूप श्रमृत से तृप्त हुआ जो रागी ह पी नहीं 
होता वह जीव फिर ज्ञानावरणादि कंमों को नहीं बांघता है, श्रौर नये कर्मो के 
ध का अभाव होने ,सें. प्राचीन कर्मों की निजेरा होती है। यह संबर पर्वेक 
निर्जरा ही मोक्ष का मूल है। ऐसा कथन सुनकर प्रभाकरभट्ट ने श्रश्न किया, कि 
है प्रभो ! कर्म के फल को भोगता हुम्ना.भी ज्ञान से नहों बंधता, ऐसा सांख्य आदिक 
भी कहंते हैं, उनको तुम दोष क्यों देते हो ” उसका: समाधान भी ग्रुरु क़रते हैं-- 
हम तो आरात्म ज्ञान संयुक्त ज्ञानी जीवों को अपेक्षा से कहते हैं। वे ज्ञान के प्रभाव से 
कर्म-फल भोगते-हुए भी राग हंष भाव नंहीं करते । इसलिए उनके नये बन्ध का 
अभाव है, और जो मिथयादृष्टि अज्ञान भाव से बाह्य पर्वोपाजित कम-फल को 
भोगते हुएं रांगी दव पी होते हैं, उनके अ्रवश्य बन्ध होता है । इस , तरह, संख्य नहीं 
कहता, वह वीतराग चारित्र से रहित कथ॒र्न करंता हैं.।. इसलिए उन सांख्यादिकों 
को दूषण दिया जाता है । इसलिए वीतराग चारित्र के बिना मोक्ष की प्राप्ति नहीं 
होती । इसलिये हमेशा मोक्षा भिलाषी जीव के शुद्धात्मा की भांवना' से कर्मरूपी 
मल दूर हो जाता है ऐसा समभ्रकर हे ,ग्रोगी ! श्रात्मारूप पृथिवी के ऊपर 
कर्मरूपी बीज से आविभू त हुआ यह चित्तरूपी. वक्ष जिस संसाररूप फल को 
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उतान्न करता है उसे मोक्षाभिलाषी जीव को श्ेद ज्ञानरूप तीक्षण तीत्र 
अ्रग्ति के हारा जला देना चाहिग्रे । यद्यपि कर्मरूपी कीचड़ मेरे निर्मल आत्मारूप 
जल को मलिन करता है तो भी निदिचित भेद को प्रगट करने वाले ज्ञानरूप 
निर्मली के होने पर मुझे उससे क्‍या भय है ? अर्थात्‌ कुछ भय नहीं है। जिस 
प्रकार कीचड़ से मलिन किया गया पानी निमली के डाल देने पर स्वच्छ हो जाता 
है उसी प्रकार कर्म के उदय से उत्पन्न दुष्ट क्रोधादि विकारों के द्वारा मलिनता 
को प्राप्त हुई झ्रात्मा स्व-पर-मेदज्ञान के द्वारा निव्चय से निर्मेल हो जाती है । 
बह विवेकी जीव को कर्मझत मलिनता का कुछ भी भय नहीं 
रहता है । ; 


तत्व श्रद्धांन रूप सम्यग्दशँन की श्रभिव्यक्ति की योग्यता से युक्त जीवों 
को ही भव्य जीव कहते हैं । और वही मोक्ष के योग्य हैं। ऐसा कहते हैं । 


भव्यत्ठिगेहित॑ स्व ब्रव्याराधनेये मोक्षयदररिपवककूं ॥ 
निर्व्याज्यं योगि पर द्रव्याराधने शुभाशुमंगढनीगु' ॥६३॥ 


श्रथ--तत्व श्रद्धानरूप ऐसे सम्यग्दर्शन की श्रभिव्यक्ति की योग्यता से-युक्त 
जीवों को ही भव्य जीव कहते हैं भ्रौर जिसके भ्रन्दर यह योग्यता नहीं है ऐसे जीवों 
को अभव्य कहते हैं। भव्यजीव के अ्रन्दर ही मुक्ति की योग्यता है, अभव्यों में मुक्ति 
की योग्यता नहीं है । द्रव्य, पदार्थ और वस्तु ये तीनों नाम एकार्थवांच्री तथा 
बोध कराने वाले पर्याय शब्द हैं । भव्यजीवों के समुदाय को उस आ्रात्म वस्तु की 
झ्राराधना ही हितकारक होती है। उस आ्राराघधना से निववेन्ध होकर मोक्ष की 
प्राप्ति होती है । परवस्तु शुभ और श्रशुभ ऐसी दो प्रकार की है। है योगी है 
शुभ पर वस्तु की श्राराधना शुभ पुण्य फूल को उत्पन्‍्त करती है। भशुभ वस्खु 
की आराधना अशुभ पापरूपी फल को उत्पन्त करने वाली होती है ॥ ६३ ॥॥ 


विवेचन--अ्राचायें ने इस इलोक में यह बत्तलाया है कि हे जीव ! तुमे 
अत्यन्त कठिनता से सम्पग्दर्शन प्राप्त हुआ है। भगवान -जिनेन्द्र को कहा हुआ 
मार्ग ही तेरे लिए कल्याणकारी है। इसलिए उन्होंने ,जो' व्यवहार निश्चय 
सम्यग्दर्शन का मार्ग बतलाया है वही मार्ग उपादेय है। ऐसा सम कर तत्व पर 
श्रद्धान रख यही आत्म कल्याण का मार्ग है।शुद्धात्माकी भावना के शत्रु जो 
मिथ्यात्व रागादि हैं उनमें कभी युमात्‌ न कर। केवल आत्म स्वरूप में लगा रह 
जो कोई भ्रज्ञानी विषय कपाय के श्राधीन होकर शिव संगम में लीन नहों होते है, 
उनको व्याकुलता रूपी दुःख सहन करना पड़ता है।ये संसारी जीव सभी 
व्याकुल हैं कोई सुखी नहीं है । जो श्रपने स्वरूप में निश्चय से ठहरने. व।ला केवल 
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ज्ञानादि श्रनन्त गुण सहित परमात्मा है वही शिव है। ऐसा जानना। ग्रन्य कोई 
शिव नाम का पदार्थ नहीं। तू श्रपने स्वरूप श्रथवा केवल ज्ञानियों को शिव 
समभ | ये ही वीतराग देव की श्राज्ञा है । 


श्री भगवान जिनेन्द्र देव ने कहा है कि-- 


काल श्रणाइ श्रणाइ जिउ भव सायरु वि श्रणंतु । 
जीवि बिण्णि ण पत्तई जिणु सामिउ सम्मतु ॥ 


काल, जीव, और संसार ये तीनों अनादि हैं, उसमें अ्नादि काल 
से भटकते हुए इस जीव ने मिथ्यात्व रागादिक के वश होकर श्रपना शुद्धात्म 
स्वरूप न देखा, न जाना । यह संसारी जीव श्रनादि काल से श्रात्म-ज्ञान की 
भावना से रहित है । इस जीव ने स्वर्ग नरक राज्यादि सब पाये, परन्तु ये दो 
वस्तुयें न मिलीं, एक तो सम्यस्दर्शन न पाया, दूसरे श्री जिनराजस्वामी न पाये। 
यह जीव अनादि का मिथ्यादृष्टि है, भौर क्षुद्र देवों का उपासक रहा है। श्रीजिन- 
राज भगवान की भक्ति इसे कभी नहीं मिली, श्रन्य देवों का उपासक रहकर 
सम्यग्दशन नहीं हुआ । यहां कोई प्रइन करे, कि श्रनादि का सिथ्यादृष्टि होने से 
सम्यक्त्व नहीं उत्पन्न हुआन, यह तो ठीक हैं, परन्तु जिनराजस्वामी न पाये, ऐसा 
नहीं हो सकता ? क्योंकि “भवि भवि जिण पुज्जिउ वंदिउ” ऐसा शास्त्र का वचन 
है, अर्थात्‌ भव भव में इस जीव ने जिनवर पूजे और ग्रुरु वंदे । परन्तु तुम कहते 
हो, कि इस जीव ने भव वन में भ्रमते जिनराजस्वामी नहीं पाये, उसका 
समाधान-भावभक्ति इसके कभी न हुई, भावभक्ति तो सम्यरदृष्टि के ही होती है, 
ओर वाहा लौकिक-भक्ति इसके संसार के प्रयोजन के लिये हुईं वह गिनती में 
नहीं । ऊपर की सब बातें निःसार (थोथी) हैं, भाव ही कारण होते हैं, सो 
भाव भक्ति मिथ्यादृष्टि के नहीं होती । ज्ञानी जीव ही जिनराज के दास हैं, सो 
संम्यक्त्व बिना भाव भक्ति के अभाव से जिनस्वामी नहीं पाये, इसमें सन्देह नहीं 
है । जो जिनवर॒स्वामी को पाता तो उस ही के समान होता । ऊपरी लोक 
दिखावारूप भक्ति हुई, तो किस काम की। अरब श्रीजिनदेव का और सम्यग्द्शन 
का स्वरूप सुनो । अनन्त ज्ञानादि चतुष्टय सहित और क्षुधादि श्रठारह दोष 
रहित जिनस्वामी हैं । वे ही परम आराधने योग्य हैं तथा शुद्धात्म ज्ञान रूप 
निश्चय सम्यक्त्व (वीतराग सम्यक्‍त्व) भ्थवा वीतराग सर्वज्ञ देव के उपदेशे हुए 
षट्‌ द्रव्य, सात तत्व, नौ पदार्थ, और पांच अस्तिकाय उनका श्रद्धान रूप सराग 
सम्यक्त्व यह निश्चय व्यवहार दो प्रकार का सम्यक्त्व है । निएचय का नाम 
वीतराग है, व्यवहार का नाम सराग है । एक तो चौथे पद का यह झर्थ है, भर 
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दूसरे ऐसा “सिवसंगमु सम्मत्तु” इसका भश्रथें ऐसा है, कि शिव जो जिनेन्द्र देव 


हैं उनका संगम भ्र्थात्‌ भाव सेवन' इस जीव को नहीं हुआ, और सम्यक्‍त्व नहीं 
उसन्न हुआ । सम्यवत्व हो तो परमात्मा का भी परिचय हो । 


यहाँ घर शब्द का मुरुय रूप स्त्री जानना, स्त्री ही घर का मूल है, स्त्री 
बिना गृहवास नहों कहलाता । ऐसा ही दूसरे शास्त्रों में भी कहा है, कि घर को 
घर मत जानो, स्त्री ही घर है, जिन पुरुषों ने स्त्री का त्याग किया, उन्होंने घर का 
त्याग किया | यह घर मोह का बन्धन कर श्रति हृढ़ बधा हुआ है, इसमें सन्देह 
नहीं है । यहाँ तात्पयं ऐसा है, कि शुद्धात्मज्ञान, दर्शन शुद्ध भाव रूप जो परमात्म 
पदार्थ है उसकी भावना से विमुख जो विषय कषाय हैं, उनसे यह मन व्याकुल 
होता है। इसलिए मन की शुद्धि के बिना गृहस्थ के यत्ति की तरह शुद्धात्मा का 
ध्यान नहीं होता । इस कारण घर का त्याग करना योग्य है, घर के बिना त्यागे 
मन शुद्ध नहीं होता । ऐसा दूसरी जगह 'भी कहा है, कि कषायों से और इन 
दुष्ट इन्द्रियों से मन व्याकुल होता है, इसलिए गृहस्थ लोग श्रात्म-भावना नहों 
कर सकते । 

श्रमूर्त वीतराग भांवरूप जो निज शुद्धात्मा है उससे व्यवहारनय की 
श्रपेक्षा से दूध पानी की तरह यह देह एकमेक हो रही है, ऐसी देह, जीव का 
स्वरूप नहीं है, तो पुत्र कलच्र घन धान्यादि श्रपने किस तरह हो सकेंगे ? ऐसा 
जानकर वाह्य पदार्थों में ममता छोड़कर शुद्धात्मा की श्रनुभूृति रूप जो वीतराग 
निविकल्प समाधि है उसमें ठहर कर सब प्रकार से शुद्धोपयोग की भावना 
करनी चाहिए । 


शुभ योग, श्रशुभ योग, शुद्ध योग ये तीन योग हैं । इनमें से शुद्ध योग ही 
ग्रहण करने योग्य है, ऐसा बतलाते हुए कहते हैं -- 


उपयोगत्रय मदरोलू विपरीत मोदलेरडे नालक॑ गतियोत् । - 
उपयोग्यं मोक्षार्थिगे तपम्‌ शुद्धोपयोग संतदे सार॑ ॥ह&४ा। 


अर्थ---प्रशुभयोग, शुभयोग और शुद्धोपयोग ऐसे तीन प्रकार के उपयोग 
हैं। उनमें से पहले के दो उपयोग नरक गति तिययेञ्च गति, मनुष्य गति और देव 
गति में ले जाते हैं। ,ये मोक्षार्थी भव्य जीवों के लिए विपरीत हैं। तप श्र 
शुद्धोपयोग ये उपयुक्त हैं। उसमें भी शुद्धोपपोग ही सारभूत है। अशुभ-शुभ उंपयोगों 
से उत्पन्न होने वाले पाप भौर पुण्य इस श्रात्मा को लोहे भ्रौर सोने की बेड़ी के 
समान बन्धन कारक हैं वे दोनों उपयोग मोक्ष के बाधक होते हैं ओर शुद्धोपयोग ही 
उन दोनों-पाप और पुण्य बन्ध के नाश का कारण होता है ॥६४।॥ ॥ 
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विवेचन--प्रन्थकार ने इस इलोक में यह बतलाया है. कि उपयोग तीन 
प्रकार के हैं। अशुभ उपयोग, शुभेउुपयोगं, शुद्धउपयोग ।, इनमें से पहला श्रशुभ 
उपयोग, केवल पाप का बन्ध करने वाला है। दूसरा शुभ उपंयोग है, वह शुभ 
फल का देने वाला है। ये.दोनों छोडने योग्य हैं और ऐक॑ शुद्ध उपयोग अहण 
करने योग्य है। भ्रगर योगी 'शुभ भौर अशुभ दोनों को भ्रात्मा सै: भिन्न मानकर 
केवल, अपने शुद्धोपयोग का श्राश्नयं लेकर उसी में रंतं हो जाय तो शुद्धात्मां 
अर्थात्‌ मोक्ष की प्राप्ति कर सकंता है।। इंसलिए इस' जीवे को शुद्धात्मा की 
भावना-करना ही श्रेष्ठ है। ' ' आओ ह 


प्रवचनसार में कुन्दकुंन्दाचाय ने भी कहा है क़ि-- 
१... पड 4 रीडर हर के | हु हे पा की 
| , अ्रुसमरूवमर्गंधं श्रव्वत्त चेदणागुणमसह् ! 
ु जाण अश्रलिगग्गहर्ण 'जीवमणिद्दिदृठसंठाणं .।' 


हे योगी ! यह आत्मा श्रमृर्त स्वभाव होने से रस, हम, गध, स्थश शंव्द 
संस्थानादिक पौद्गलिकं भावों से रंहित है, । धर्म, अधरम, आकाश, काल इन 
चार श्रमू्त द्रंब्यों से भी भिन्ने है, स्वंजीवं सत्ता की श्रपेक्षा श्रन्य जीत द्रव्य से 
भी. भिन्न है, अपने अस्तित्व कर सद्गूर्प वस्तु मात्र हैं, और यहाँ पर 'अ लिंग ग्रहण 
विशेषण इसलिए कहा है, किं वह आ्रात्मा किसी 'पुदृगंलीक चिंन्हू से ग्रहण नदी 
किया जांता । इस विशेषणं पदं के श्रनेक॑ श्रथ है; उनमें से कुछ थोड़े दिखलाते 
हैं -लिग नाम इंद्वियों का है, उन इंद्रियों से यह श्रात्म। पदार्थों का ग्रहण (ज्ञान) 
करने वाला नहीं है, अ्रतीन्द्रिय स्व॒भाव से पदार्थों को जानता है, इसलिए 
अलिंग ग्रहण है। श्रथवा इंद्वियों से भ्रन्य जीव भी इस. श्रात्मा का ग्रहण नहीं 
कर सकते. यह तो अतीन्‍्द्रिय स्वसंवेदन ज्ञानगंम्य , (भ्पने श्रनुभव गोचर) हे 
इसलिए भी प्रलिंग ग्रहण है। जैसे धुएं चिन्ह को देखकर अग्नि का ज्ञान करते 
है, वैसे ्रनुमान ज्ञान कर लिंग श्रेर्थात्‌ चिन्ह कर यह. श्रात्मा अभय पदार्थों का 
जानने वाला नहीं है, यह तो , भ्रतीन्द्रिय प्रत्यक्षज्ञान से जानता है, इस कारण भी 
प्रेलिंग ग्रहण है। कोई भी जीव इंद्वियं ग॑म्य, चिन्ह से इस झात्मी का अनुमान 
नहीं कर सकता, भ्रर्थातें इंद्रिय ज्ञान जनित अनुमान से ग्रहण नहीं किया जा 
सकता, इस कारण भी अलिग ग्रहण है। इत्यादि अलिंग ग्रहण छाब्दे के अंतेक 
प्र होते-हैं । येह शुद्ध आत्मा केवल झंनुभव,गम्य है, वचन से नहीं कहा जा 
संकता, कहने से भ्रशुद्धता का प्रसंग भाता,है। इसलिए शुद्ध जीव द्रव्य ज्ञानगम्य 


है। जो भ्रनुभवी हैं, वे ही शांत रस के संवाद को जानते हैं। इसकों भन्य कथन है, वह 
व्यवहार मात्र है। जिनके काल लब्धि निकर्ट भ्रो गई है, वे ही व्यवहार मात्र शब्द 


योगाशत ३२१ 


ज्रह्म का निमित्त पाकर स्वरूप में लीन होते हैं ।-इप कारण अवाच्य शद्ध जीव 
ह्रग्य अनुभव योग्य ही हैं। हु 
इस जीव को शुद्धोपयोग भावना ही इष्ट है-- 
शुद्ध तां फलभागिष शुद्ध बंधकमे मोक्षमिल्लवरिदं । 
शुद्धाशुद्ध विर्वाजित शुद्ध सोक्षक्करे कारण सामान्य ॥६५॥ 
अर्थ---आप शुद्ध होकर रहना--शुभ योग रूप होकर रहना । ये दो सुख 
फल को देने वाले हैं। जो अशुद्ध है वह भ्रशुभ उपयोग है, पाप बंघ का कारण .. 
है। अशुभ भाव से मोक्ष को प्राप्ति नहीं होती है, केवल शुद्धोपयोग ही मोक्ष 
के लिए कारण है ॥॥६५॥ न 
विवेचन-यह जीव शुभ झौर अशुभ कर्म के योग से चारों गतियों में 
अमण कराने वाले परिणाम को प्राप्त होकर साता श्रसाता कर्म को सहते हुए 
संसार में भ्रमण कर रहा है। जब अ्रशुभ कर्म का उदय श्रा जाता है, तब वह 
अशुभ योग के द्वारा किये हुए कर्म फन् को भोगता है। जब शुभ कम शुभ योग द्वारा 
किया जाता है, तो उस शुभ योग के फल स्वरूप देव पद चक्रवर्ती पद झादि पुण्य 
फल को भोगने वाला होता है। इस तरह यह जीव अ्नादि काल से पुण्य भौर 
पाप के निमित्त से संसार में भ्रमण कर रहा है इस कारण उसे मोक्ष की प्राप्ति 
नहीं हुई। झ्राचाय कहते हैं कि हे योगी ! श्रगर तू अपने अमूतिक अ्खण्ड अविनाशी 
शुद्धोपयोग स्वरूप में रमण करेगा इसका स्वाद लेगा तो शुभ और शभ्रशुभ दोनों 
मिलकर भी तेरे मार्ग में बाधा नहीं डाल सकेंगे, बल्कि वे सहायक ही होंगे 
इसलिए तू सम्पूर्ण पर द्रव्य को भिन्‍न समझ कर शुद्धोपयोगी होजा । 
 प्रवचनसार में कहा है क्ि-- 
फासेहि पुर्गला्णं बंधो जीवस्स रागसादीहि ! 
अण्णोण्णस्सवगाहो पुग्गलजीवष्पगो.. भणिदों ॥ 
जब जीव के नवीन कर्म बन्ध होता है, तब वह तीन जाति होता है--जो 
जीव के प्रदेशों में पूरवेबद्ध वर्गेणा हैं, उनसे तो नूतन कर्मबर्गणा स्निग्ध रूक्ष भाव 
बंधती हैं, और जो जीव के रागादि अशुद्धोपयोग होता है, उससे जीवब्न्ध होता है, 
तथा जीव और पुद्गल के परिणमन से निमित नैमित्तिक-»श्व कर जो दोनों का 
एकक्षेत्रावगाह है, वह श्रापस में जीव पुद्गल का बन्ध होता है। इस प्रकार तीन 
जाति का बन्ध जानना चाहिए। 
जो जीव राग भाव कर परिणमता है, वही नवीन द्रव्य कर्म कर वंधता 
है, ओर जो जीव वेराग्य स्वरूप परिणमन करता है, वह कर्मो से नहीं बंधता । 


३२ २ योगास्त 


रागपरिणत जीव नूतन कर्म से छूटता ही नहीं, भर वैराग्य परिणति वाला नवीन 
कर्मो से छूट जाता है, तथा पुराने कर्मो से छूटता है । राग परिणति वाला जीव 
नवीन कर्मों से भी बंधता है, और पुराने कर्मो से भी पहले का वंधा हुआ है । 
वैराग्य परिणत जीव बंध अवस्था के होने पर भ्रबंध हो गया है । इससे यह बात 
सिद्ध हुई, कि द्रव्यत्ंध का कारण रागादि श्रशुद्धोपयोग है, वही निदरचयबंध है 
द्रव्य उपचारमात्र है। इसका भावार्थ यह है कि जो परिणाम राग, हे प, मोह की 
विशेषता लिए हुए हों, वही परिणाम बंध के कारण हैं। मोह सामान्य राग, द्वेष, 
मोह के भेद से तीन प्रकार का है। उनमें से द्वेष, मोह तो श्रशुभ भाव ही हैं, श्ौर 
राग शुभ अ्रशुभ के भेद से दो प्रकार का है। धर्मानुराग शुभ है, श्रौर विषयराग 
अशुभ भाव है। इस प्रकार ये शुभाशुभ दो तरह के परिणाम बंध के ही कारण हैं। 
यहाँ एक उदाहरण दिया जाता,है। कहीं एक,रूपवती सुन्दर स्त्री का शव पड़ा 
हुआ था वहाँ एक साधु , श्राया। वह उस शव को:देख कर मन में सोचने लगा--- 
अहा ! पुण्य से वया रूप पाया था। किन्तु इस रूप का सूल्य क्या है, जब कि 
इसने मनुष्य पर्म़राय पाकर भी आ्रात्म कल्याण नहीं किया,। इस रूप प्र यह स्त्री 
गवे करती रही होगी किन्तु यह शरीर, यह रूप कितना क्षणिक भर कितना 
विनश्वर है, यह इस स्त्री को देखकर पता लगता है| तभी .एक कामी पुरुष वहाँ 
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घूमता फिरता आया । उसने शव को देखा और * विचारने लगा--बाह, रूप: तो 


यह है | यदि, सुझे . यह, जीवित ,दह्मा; में मिल जांती तो जिन्दगी में बहार भरा 
जाती । . 


योगामृत - १२३ 


-इंतने में एक कुत्ता झ्रा गया। वह लाश को देखकर सोचने लगा--ये लोग 
हट जायें तो मैं इसका मांस खाऊँ। लाश एक है, किन्तु सबके भाव भिन्न भिन्न 
है। साधु के शुभ भाव हैं। उसे शुभ बन्ध होगा। कामी और कुत्ते के भशुभ भाव 
हैं। उन्हें अशुभ बन्ध होगा । | ४ 


आत्मा का स्वभाव अ्र& त ही है इसलिए दत को छोड़ना चाहिए । 


दृत्मावमदु नाहकु भेदम्‌ द्वेतभावनेयदोदे योगिनीं । 
हैत भावमं विसुदु पारिणामिका द्वंतदि पडेवे स्वस्वरूपस ॥६६॥ 


अर्थे--हे योगी ! वह दवैत भाव चोर प्रकार के हैं। तू दैतभाव को दूर 
करके पारिणामिक भाव रूप जो अ्रद्वत भाव है उससे स्व स्वरूप को प्राप्तं 
होगा । यह जीव द्वतभाव की दृष्टि से नारकी जीव, तिय च जीव, मनुष्य जीव 
आर देवगति के जीव ऐसे चार गति के जीव होते हैं। श्रह्वत दृष्टि से हवतभाव ' 
को छोड़कर स्व स्वरूप पारिणांमिक भाव से यह जीव श्रकेला ही है ऐसा समझ 
कर भावना करने से पापकर्म दूर होकर निज स्वरूप को तू प्राप्त होगा । ऐसा 
ही सदगुरु भगवान जिनेन्द्र देव ने कहा है ६६।॥। ह 


, विवेचन--इस इलोक में ग्रन्थकार ने बतलाया है कि हे योगी ! तेरा 
स्वरूप अ्रद्व त स्वरूप है परन्तु अनादि. काल से पर परिणति के निमित्त से दूं त 
को प्राप्त होकर दुनिया के नानारूप घारण किये | इस आत्मा के साथ दूसरा रहने. 
पर ही असली भ्रद्ग त स्वभाव का अभ्रनुभव हो सकता है । 


परमात्म प्रकाश में कहा भो है । 
परू जाणंतु वि परम मुणि पर-संसरगु चयंति । 
प्र-संगई परमप्पयहं लक्खहं जेण चलंति ॥१०८॥ 


शुद्धोपयोगी मुनि वीतराग स्वसंवेदनज्ञान में लीन हुए .परद्वव्यों के साथ 
संबंध छोड़ देते हैं । अ्रन्दर के विकार रागादि भावकर्म और बाहर के शरीरादि 
ये सब पर द्रव्य कहे जाते हैं, । वे मुनिराज एक प्रात्मभाव के सिवाय सब पर 
द्रव्य का संसर्ग छोड़ देते है। तथा रागी ह्वोषी मिथ्यात्वी, असंयमी, जीवों का 
संबंध छोड़ देते हैं। इनके संसर्ग से जो परमपद वीतरागानित्यानंद अमूर्त स्वभाव 
प्रम समरसी भाव रूप परमात्मतत्व ध्यान करके योग्य हैं, उससे चलायमान हो 
जाते हैं, अर्थात्‌ तीन गुप्ति रूप परम समाधि से रहित हो जाते हैं । यहाँ पर 
परमध्यान के घातक जो मिथ्यात्व राग्रादि श्रशुद्ध परिणाम है तथा रागी हें षी 
पुरुषों का संसर्ग सर्वेथा त्याग देना चाहिये। 


३९४. योगामत 


आगे यह कहते हैं--अपनी आ्रात्म भावना वी श्राराधना रातठिन करना 
उसका चिन्तवन करना ही ठीक है । 


सहजाराधने दोरेकोछू लहनिश योगि भेदविज्ञानिये नीं । 
बहिरंगद विकलेतेयि बहिरात्मनु मप्पयेद सतक्वजनकत्व॑ ॥&७॥ 


श्र्थ--हे थोगी ! श्रात्म भावना की आ्राराधना प्राप्त होने से राठ 
दिन सतत देह और श्रात्मा के भेद विज्ञान की प्राप्ति होगी। बाह्य परवस्तु 
के विचार से, चित्त की ,चंचलता से, वैरा श्रात्मा वहिरात्मा हो जाता है । 
आ्ात्मा' कर्म फल को उत्पन्न करने का कारण बन जाता है। अपने आपको वही 
भेदविज्ञान की प्राप्ति से निरंतर उसी सुख में तनन्‍्मंय होकर रहने बाला होगा 
ऐसा इसका भावार्थ है ॥8७॥ 


,. विवेचन--पआचाय ने इस इलोक में बतलाया है कि वाह्म पर वस्तु के 
विचार मात्र से मंन चंचल होता है। उसी चंचलता के निमित्त से यह आत्मा 
वहिरात्मा होती है। भ्रौर वही अपने श्रात्मा की मलिंन करने के लिये _भिमित्त 
कारण ही जाती है। जब्र भेद विजान होता है, तब उस भेद विज्ञान के हारा 
विषय वासना दूर होती है । इसलिये योगी के लिये अपनी शआ्रात्मा में निरंतर 
रत होने को कहा है । जब तक संपर्ण बाह्य इन्द्रियों को पर पदार्थ से भेद विज्ञान 
के द्वारा हटाकर अपनी आत्मा के अन्दर मनन नहीं करेंगे या रत नहीं होंगे, 
तब तक सोक्ष की प्राप्ति नहीं हो सकती है । मोक्ष का अर्थ श्रात्मा से बाह्य पर 
द्रव्य को हटाना है । 


हे योगी ! 'पर द्रव्य का सम्बन्ध महा दुःख रूप है । इसलिये राग भाव 
जब तक रहेगा तब तक तुझें स्व पर का ज्ञान अत्यन्त दुर्लभ है । विवेकी जीवों 
के शीलादि गुण मिथ्यादृष्टि रागी द्वषी श्रविवेकी जीवों की संग्रति से नाश 
हो जाते हैं। श्रथवा आत्मा के निजगुण मिथ्यात्व रागादि अशुद्ध भावों के संबंध 
से मलिन हो जाते हैं। जैसे भ्रग्ति लोहे के संग से पीदी-कृटी जाती है । यद्यपि 
श्रांग को घन कूट नहीं सकता, परन्तु लोहे की संगति से अ्रग्नि भी कुटने में 
श्ात्ती है, उसी तरह दोषों के संग से गुर भी मलित: हो जाते हैं । यह कथन 
जानकर आकुलता रहित सुख के घातक जो देखे सुने अनुभव किये भोगों की 
वाँछारूप निदानबंध भ्रादि खोटे परिणामरूपी दुंष्टों की संगति नहीं करना, अथवा 
अनेक दोषों सहित राग ंषी जीवों की भी संगति कभी नहीं करना, यह 
. तात्पये है। 


योग्रामत ३२५५४ 


है योगी ! जो पंचेन्द्रियों के विषय में श्रासक्त है उनका अ्रकाज होता 
है। इसलिये पंचेन्द्रिय विषयों को तू छोड़कर अपने भ्ात्म ध्यान में लीन होजा । 
यही तुके परम हितकारी है | विषयों के कारण ही अज्ञानी आत्मा संसार में 
अनेक प्रकार के दुःख उठाती है | भ्रव तो चेत । 


यह मूढ़ भ्रज्ञानी जीव इन पंचेन्द्रिय विषयों से सुख चाह हैं । पंचेन्द्रिय 
दिषयों से सुख की इच्छा करना ऐसे ही है, जैसे कोई व्यक्ति अमावस्या की घोर 
काली रात में चन्द्रमा 
को तलाश कर रहा 










हो । और सोचता 
हो--शायद चन्द्रमा हा 
कहीं उदय हो जावे । ि 
जँसे अमावस्था को ० ; 
चन्द्रमा नही निकलता, 20 व 
वैसे ही पचेन्द्रिय हट 
विषयों से सुख चाहना 2 2 
भी व्यर्थ है । ; 


पंचेन्द्रियों के 
विषयों की इच्छा 
भ्रादि जो सब खोटे 
ध्यान है वे ही हुए 
विकल्प, उनसे रहित 
विषय कषाय रहित 
जो निर्दोष परमात्मा 
है उसका सम्यक्‌ 
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उत्पन्न वीतराग परम 
आह्वादरूप सुख-भ्रयुत, है उसके रस के स्वाद से पूर्ण कलश की तरह भरा 
हुआ जो केवल ज्ञानादि व्यक्ति रूप काये समयसार, है उसका उत्पन्न करने वाला 
जो शुद्धोपपोग कारण समयसार, है उसकी भावना से रहित संसारी जीव विषयों 
के अनुरागी पांच इंद्रियों के लोलुपी भव भव में नाश पाते है । पत्तंगादिक एक 


३२५६ योगामत 


विषय में लीन हुए नष्ट हो जाते हैं, लेकिन जो पाँच इन्द्रियों के विपयों में 
मोहित हैं, वे वीतराग चिदानंदस्वभाव परमात्मतत्व उसको न सेवते हुए, 
जानेते हुए, और न भावते हुए, अ्नानी जीव मिथ्या मार्ग को वाँछते, कुमार्य को 
रुचि रखते हुए तरकादि गति में घानी में पिलते करोंत से विदरते और घूलो 
पर चढ़ते दःखों को बेहादिक की प्रीति से भोगते हैं। ये अज्ञानी जीव वीताराग- 
निरविकल्प परम समाधि से पराड्मुख हैं, जिनके चित्त चचल हैं, कभी निर्चल 
चित्तकर निजरूप नहीं ध्यावते हैं। और जो पुरुष राग से रहित है, वे वीतरागर- 
निविकल्प समाधि में लीन हैं, वे ही लीलामात्र में संसार को तैर जाते हैं । 


चिंतित वस्तु को देने वाली अपनी आत्मा के अन्दर ही अपनी आ्रात्मा 
है उसी का ध्यान करना योग्य है । ऐसा कहते हैं । 


चित्तामणि पेरंतु्दें चितिसदने कोड़॒व पेययु दघुर्दारि । 
चितिसु निजात्सनं चिच्चितामणी ताने कुड्गुसक्षयसुखर्स ॥९०८॥। 


» अर्थे--अ्रपनी श्रात्मा के भ्रन्दर जिस वस्तु को चितवन करते हैं उस वस्तु 
को ही देने में समर्थ चितामणि के समान आत्मा ही चितामणि है । ऐसे अपने 
अंदर ही रहने वाले आत्म स्वरूप को छोड़कर क्या और कोई श्रन्य चितामणि है ? 
नहीं । इसलिये हे योगी ! ऐसी निज शुद्धात्मा का ध्यान करो । वही चितामणि 
तुके नाश रहित अत्यंत शाइवत मोक्ष पद को देने वाला है भ्रर्थात्‌ शाश्वत सुख को 
देने वाला है ॥8५5॥। 


विवेचन--अप्रंथकार मे इस इलोक के अन्दर “यह विवेचन किया है कि 
अपनी आत्मा के अन्दर जिस वस्तु का चिन्तत्रन करते हैं, उस वस्तु को भी देने में 
समर्थ ऐसा जो चितामणी र॒त्त उसके समान परम पविन्न आत्मा है वही वास्तविक 
चितामणि है। ऐसे आत्म रत्न को चितामणि रूप समभककर उसी का ध्यान 
करने से इच्छित पदार्थ मोक्ष की प्राप्ति होगी। है योगी ! आत्म स्वरूप को 
मत छोड़ो । इस आत्म स्वरूप को छोड़कर अन्य और कोई इच्छित मोक्ष को 
देने वाला नहीं है । इसलिये तू अपने आत्म स्वरूप का ही ध्याव कर | चितामणि 
पत्थर है वह जड़ वस्तु है। वह चिंतित वस्तु को कंसे दे सकता है। इसलिये 
अज्ञानी लोग उस चितामणि बाह्य पत्थर को ही कामना पूरी करने वाला 
समभते हैं किन्तु असली चितामणि तो अ्नादिकाल से अपने अन्दर ही छिपा हुआ 
है । इस रत्न को प्राप्त करने के लिये ऊपर के आठ कर्म ज्ञानावरणी दर्शना 
वरणी आदि का जो आवरण पड़ा-हुआ है, उस झ्रावरण को ज्व तक दूर नहीं 


योगाइत ३२७ . 


करेगा या पुरुषा्े नहीं करेया, तव तक वह रत्न प्रगट नहीं हो सकता है । जब 
वह परदा दूर हो जायगा, तव उस वस्तु को जिसको रात दिन प्राप्त करने की 
इच्छा करता है, वह चितामणि आत्मा का शुद्ध स्वरूप मिल जायगा। अपनी 
आत्मा ही परमात्मा है, वही अपना स्वरूप है। ऐसा समक्कर तू परमात्मा का 
घ्यान कर, यही तेरे लिये योग्य है। अन्य वस्तु के ध्यान करने से क्या फायदा ? 


प्रश्त--ग्रात्मा का परिचय कैसे हो ? | 
झ्रात्म-परिचय किस प्रकार कर सकते है इसके वारे में कहते हैं कि- 


ज्ञानस्वभाव: स्यादात्मा स्वभावात्राप्तिरच्युतिः । 
तस्मादच्युतिसाकांक्षन्‌ भावयेज्ज्ञानभावनार्‌ ॥ 


उत्पत्ति, स्थिति, नाश इन तीनों धर्मों का सतत - रहना यह तो हुआ 
वस्तुओं का सामान्य लक्षण । इन्हीं सर्व वस्तुओं के अंतर्गत जीव भी एक द्रव्य या तत्व 
है । उसका भी सामान्य स्वभाव तो वही है जो बाकी सर्वे वस्तुश्रों का है। परन्तु 
जीवों का जो निजी तत्व है, वह उसी के कल्याण के लिए है। शास्त्रों का 
उपदेश व ब़्त, तप, दान, घम्म, ये से कर्म केवल जीव के ही कल्याणार्थ कहे व 
किये जाते हैं । इसलिए जीव की निराली पहिचान करना बहुत ही झ्रावश्यक, 
कार्य है। उसके कल्याण के मार्ग उसके जानने पर ही जाने जा सकते हैं | तब ? 


जीव का स्वभाव ज्ञान है। जीवों को जितने दुःख, अश्चांति, उद्देग, क्षोभ, 
होते दीखते हैं वे सब रागद्व प के वश होने से व भज्ञान रहने से होते है इसी 
प्रकार जहाँ जहाँ पर राग द्वप की कभी व ज्ञान की वृद्धि दीख पड़ती है वहाँ 
वहाँ पर सुख शाँति व अनुद्व ग॒ देखने में आता है। वस्तु में उद्दंग व श्रद्गांति न 
रहना यही उस वस्तु का मूल स्वभाव समभना चाहिए। क्षोभ व अशांति श्रथवा 
उयल पुथल होना विजातीय संयोग का कार्य है । इसीलिए क्षोभ रहित शाँत 
होकर ठहरना प्रात्मा का मूल स्वभाव समझा जाता है । रागद्व प रहित शुद्ध 
जान उततन्न होने पर आत्मा मे क्षोभ अशांति मिट्ती है और झ्ञांति प्राप्त होती 
है। रागद्वेष की अवस्था जैसे-जैसे मंद होकर तत्वजश्ञान की वृद्धि होती है वैसे 
ही वैसे जीवों को शांति प्राप्त होती हुई जान पड़ती है। इसलिए रागढ्व ष का 
पूर्ण भ्रभाव होकर ज्ञान की पूर्णता होने को निज स्वभाव व पूर्ण सुख शांति 
प्राप्त होने का कारण मान लेना अनुभव के विरुद्ध न होगा । 


वस्तु के स्वभाव की प्राप्ति होना ही श्रव्नाशी अ्रवस्था का प्राप्त होना 
है । वह प्रवस्था कभी फिर नहीं छूटती है । इसलिए जो अपने झ्विनाशी पद की : 


३२८ योगाम्त 


आकांक्षा करते हों उन्हें चाहिए कि, जान की आराधना करें । क्योंकि, ज्ञान 
जीव का मूल स्वभाव है। किसी भी वस्तु की चिरकाल तक भावना या भारा- 
धना करने से उसकी प्राप्ति एक दिन अ्रवश्य होती है । 


कोई यहाँ प्रइन करता है कि श्रात्म स्वरूप की प्राप्ति होगई, यह पता 
कैसे चलता है और उसे बताता कौन है । 


गुरु महाराज उससे हंसकर कहते हैं कि भ्रे पगले ! जब शआ्रात्म स्वरूप 
की प्राप्ति होगी तो तुके बतलाने कौन जायगा, तुफे स्वयं ही ज्ञात हो जायगा । 


एक पुत्री अपनी माँ से कहने लगी--माँ ! तेरा पेट मोटा क्‍यों हो रहा है । 
माँ बोली--बेटी ! समय श्राने दे । जब तेरी यह अवस्था होगी, तब तुझे स्वयं 
अनुभव हो जायगा । 





॥ धश् ८र/प्ऋ पा फ्सपर्चजत पफ ऊर्जा एस जफ्पउराएजाड 5 70: 


जज डिक जि का फि आ। 
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निर्माही साधुओं की शुद्ध ज्ञान भावना का वेर्णन करते हुए कहा है कि-- 
मुहुः प्रसाये सुज्ज्ञानं पद्येत्‌ भावान्‌ यथास्वितान्‌ । 


प्रीत्यप्रोती निराहत्य ध्याग्रेदध्यात्मविन्मुनिः ॥ 
अपने श्रेष्ठ ज्ञान को बार बार पसार कर यथास्थित सर्व तत्वों को देख 


भ्ौर रागह् ष को छोड़कर उन तत्वों का बार बार जैसा का तैसा चितवन करे । 
ऐसा चितवन आत्मवेदी वीतराग के हाथ से ही हो सकता है। 


योगागयृत ३२६ 


जो कि मोही हैं वे जिस पदार्ये को देखने लगते हैं उसी में उनकी प्रीति, 
होती है श्रथवा नहीं तो भ्रप्रीति भ्रवव्य व तत्क्षण उत्पन्न होती है । वह उत्पन्न 


हुए बिना रहती नहीं । और उसके उत्पन्न होने पर जीव को कर्म बन्धन 
तैयार है । 


योगी के लिए बतलाते हैं कि श्रनेक प्रकार के निःसार भाषण को छोड़कर 
सम्यग्ज्ञान के बीज रूप आत्मा का ही ध्यान करना श्रेयस्कर है ऐसा बतलाते हैं-- 


वृहदलंध्यसुबोधद , बीजम॑ सहज भावविशिष्टसुतत्वम॑ । 
बहुविकल्पद जल्पदगल्केयि दिहदोछीक्षिसु योगी निजात्सने ॥8 ६॥। 


अ्र्थ--हे योगी ! तू नाना प्रकार के नि:सार भाषण को छोड़कर अत्यन्त 
महत्वपूर्ण और कभी किसी के द्वारा उल्लंघन न होने वाले सम्यस्द्शन ज्ञान सुख 
आ्रादि भावों से युक्त और उत्तम तत्व रूप रहने वाली अपने आत्मा को अपने 
अन्दर देख ग्रौर उसी का ध्यान कर । भ्रौर तू एक निर्मिषमात्र भी उससे अलग 
न हट । एकाग्रता पूर्वक ध्यान करने से सम्पूर्ण आत्मा के साथ लगा हुआ यह जड़ 
कम भिन्न होकर तुझे अत्यन्त शुद्ध चित्‌ स्वरूप सच्चिदानन्द स्वरूप की प्राप्ति 
होगी और उसी से भ्रनन्त सुख तथा ज्ान्ति देने वाले निर्वाण सुख की प्राप्ति 
होगी । 

है योगी ! जैसे स्फटिक मूर्ति कीचड़ से लिप्त होने पर भी अपने स्वभाव 
को नहीं छोड़ती है उसी तरह चित्‌ स्वरूप तेरी आ्रात्मा अनादि काल से कर्म रूपी 
मल से लिप्त होने पर भी अपने ज्ञानादि चित आकृति को भी नहीं छोड़ती है 
किन्तु कर्मों का भ्रावरण पड़ गया है, जिसने तेरे स्वरूप की' पहिचान करने नही 
दी। इसलिए तू अपने पुरुषार्थ के द्वारा इस कर्मे रूपी पर्दे को दूर कर । यदि तू 
श्रपने भ्रन्दर अपनी श्राराधना करेगा तो भ्रपने अनुभव में भ्रात्म स्वरूप की प्राप्ति 
होगी जब श्रात्म स्वरूप की प्राप्ति होती है तब वह कर्मो को नष्ट कर देता है । कमे 
नष्ट होने पर परत्रह्म सच्चिदानन्द स्वरूप ज्ञान दर्शन चारित्रमय शुद्धात्मा की 
उपलब्धि हो जातीं है । 

साधु के श्रकारण वन्घुता होती है-- 


शरीरे5स्मिन्‌ सर्वाशुचिनि बहुदुःखेंपि निवसन्‌ । 
व्यरंसीन्नो नेव प्रथयति जनः प्रीतिमधिकास्‌ ॥ 
इमां दृष्ट्वाप्यस्माहिरसयितुमेन च यतते । 
यतिर्याताख्यानं: परहितरति पदय सहतः ॥ 


३ ३० पोगाघल 


* ' अनेक दुखों के कारण तथा मलमृत्रादि की अपवित्रता से भरे हुए इस 
शरीर से जीव विरक्त नहीं होता यह वात तो अलग ही रंहीं' पर ऐमे के साथ 
श्रधिक प्रीति न करता हो, यह भी तो उससे नहीं वर्नता है। उल्ठा उस शरीर 
के साथ अधिकाधिक प्रीति करता है | खैर, यह प्रांगी तो भूल ही रहा है पर, 
इसे कोई यह सुझाता भी तो,नहीं है कि तू ऐसा मत कर । इस प्राणी के जितने 
बंघुजन तथा मित्र हैं वे सब कर्कश तथा अप्रिय.लगने के डर से ऐसा एक छाढ़द भी, 
कभी नहीं बोलते कि जिससे इस प्राणी की शरीर संबंधी प्रीति कम हो | परि- 
पाक के समय चाहे वह कितना ही दुखी क्‍यों न हो पर, उसके मित्र बांध्रव॒ सदा 
वही वात सुनाते और बताते हैं जिससे उप्ते तत्काल अनिष्ट तर भासता हो। इसलिए 
वे सच्चे मित्र बांधव नहीं है, क्योंकि वे श्रहित से उसे रोकते नहीं हैं। तो फिर 
सच्चा मित्र या बांधव कौन है ? जो उस अ्रहित प्रवृत्ति से उसे बचाता हो । ऐसा 
कौन है ? ऐसे साधु संत्पुरुष होते हैं जो जीवों की शरीरादि के साथ उत्कटद 
प्रीति देख कर यह विचार नही करते कि इन जीवों को हमारा उपदेश कठोर 
लगेगा । किन्तु वे फलसमय में हितावह सम कर श्रपने सारे उपदेश को सुनाते 
ही हैं और परिपाक समय में दुःखदाई ऐसे शरीर प्रेम को छुड़ाने का यत्न करते ही 
रहते हैं । ऐसे महापुरुषों के निष्कारण परहित की तरफ देखो। ये महापुरुष ही 
सच्चे सित्र या हिंतू हैं। क्या जीवों को हित्तोपदेश सुनाने के बदले उन जीवों से 
उन्हें कुछ मिलेगा ? नहीं । उनका स्वभाव ही परम दयालु होता है जिससे वे सदा 
सबों का निष्कारण हित साधन करने में प्रवृत्ति रखते हैं । 


विषयों को न भ्रोगकर उन्हें छोड़ते वाले की भावना और उसका फल-- 


आकिचनो$ हमित्यास्व चेलोक्याधिपतिर्भवे: । 
ग्रोगिगम्यं तव-प्रोक्तं रहस्यं परसात्मनः ॥। 


पर पदार्थ कभी अपना नहीं बन्त सकता है। पर पदार्थ इकट्ठे करते की 
भावना कितनी ही त्ाहे की जाये और कितने ही उप्ाय किये जायें, प्र वे अपने 
निज स्वरूप में श्राकर मिल नहीं सकते हैं । श्रात्मा आत्मा ही रहेगी और पर 
पर ही रहेंगे। यह वस्तु स्वभाव की स्वाभाविक ग्रति है । श्रात्मा श्रमुतिक और 
चेतन है। दूसरे सर्व पदार्थ मूरतिमान हैं और जड़ हैं । इस प्रकार जीव और बाकी 
कुल पदार्थ अपने अपने निराले स्वभावों को रखने वाले माने गये हैं 
तो उनका एक दुसरे में मिल जाना या एक दूसरे की एक दूसरे से भलाई बुराई 
होना असम्भ्रव बात है । जड़ चेतन का, भूतिमान-अमूर्तिक का मेल होना ही 
कठिन है तो एक दूसरे की वे भलाई बुराई क्या करेंगे ? दूसरी बात यह है कि, 
. आत्मा में वह आनन्द भरा हुआ है जो कि जड़ पदार्थों में असंभव है। शरीर 


योगाग्रत | ३३१ 


से चेतना निकल जाते पर यह शरीर तुच्छ और फीका लगता है। इसका कारण 
यही है कि शरीर जड़ है, उसमें श्रानन्द या सुख की मात्रा क्या रह सकती है ? 
शरीर में रहते हुए भी जो सुखानुभव होता है वह चेतन का ही चिन्ह है,न कि 
जड़ शरीर का। क्योंकि, श्रावन्द या सुख, ज्ञान के विना नहीं होता । वह ज्ञान 
का ही काय है, ज्ञान का ही रूपान्तर है। तो फिर जड़ में वह कैसे मिल सकता 
है? इसीलिए सुख की लालसा से जड़ विषयों का सेवन करना, उनसे सुख 
चाहना पूरी भूल है। तब ? केवल श्रात्मा का स्वभाव जानने के लिए उसी का 
ध्यान करो, चित्तन करो तो सम्भव है कि कभी आत्मा का पूरा ज्ञान हो जाने 
से पूरा निश्चल सुख प्राप्त हो जाय । जब कि अज्ञान अवस्था में भी थोड़ा सा 
भान शेष रहने के कारण जीवों को कुछ सुख भ्रनुभव होता दीखता है तो पूर्ण 
ज्ञानी वनने पर पूरा सुख क्यों न मिलेगा ? जब कि चेतना ही आतनन्‍्ददायक है 
तो जड़ पदार्थों में फंसने से आनन्द कैसे मिल सकता है ? क्योंकि, जड़ पदार्थों 
में फंसने से ज्ञान नष्ट या हीन अवस्था को प्राप्त होता है जिससे कि आनन्द की 
मात्रा घट जाना संभव है। जड़ पदार्थों में फंसने वाला जीव श्रात्म ज्ञान से तो 
वंचित होता ही है और इधर जड़ पदार्थों से कुछ मिलने वाला नहीं है'इसलिए ' 
दोनों तरफ के लाभ से जाता है। उसे न इधर का सुख न उधर का सुख । यदि 
वही जीव सब तजकर श्रकेले अपने आ्रापको भजने लगे तो पूर्ण, तीनों जय का ज्ञान 
प्राप्त कर सकता है । फिर उससे बचा ही क्या रहा ? इसीलिए मांनना चाहिए 
कि वह तीनों लोक का स्वामी बन चुका । 

जब कि यह जीव सव भगड़े छोड़कर आत्मज्ञान को प्राप्त करके सारे 
ग्रसार संसार में अपने चिदानन्द को सारभूत समभने लगा श्र उस लोक 
श्रेष्ठ आनन्द का अनुभव करने लगा तो इससे बडा भर तीन लोक का स्वामी 
कौन होगा ? कोई नहीं । उस समय यही तीन लोक का स्वामी बन जायेगा । 
क्योंकि, जो जिसका स्वामी होता है वह उसके सार सुख को भोगता है । जीव 
जब कि तीनों लोक के एकमात्र सार सुख श्रात्मानन्द को भोगने लगा तो वह 
तीनों ही लोक का स्वामी हो चुका है। ' 


799-%5%5%55%$%%5%%5%5%55954:55:555%5%९957254₹%5%555%%9%65₹*%9५99%< 
नवलक्ष्मी प्रेस, कुचा वुलाकी वेगम, दरीवा कला, देह ली- 


$%३%5%59:0%5$%48%%59९%४५%-%%5%%959९95%:%%5$%5%<%-:5:5%%५%%%%%%%५%54 


4 


